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Darrtorstraße 8 · 07318 Saalfeld
Tel. 03671.5278203

Zum Tännig 4
07356 Bad Lobenstein

Tel. 036651.33148

das KAMINHAUSKAMIN
Bramburger GmbH & Co. KG

Ofen- & Schornsteinbau alles aus einer HandOfen- & Schornsteinbau alles aus einer Hand

Specksteinöfen · Kamine · Kaminöfen 
· Kachelöfen · Pelletöfen · Fliesen

07381 Pößneck | AmTeichrasen 27 | Tel. 03647/41 29 49
www.oldenburg-fenster-tueren.de | www.oldenburg-wintergarten.de

* gilt nicht für bereits
bestehendeVerträge, Angebote
undMontage.
k on be e zt bis .02.2 0
33 Jahre - Fa. Oldenburg

Ihr Spezialist für Garagentore, Haustüren, Vordächer,

Terrassenüberdachungen, Fenster, Rollläden uvm.

Kaufen Sie JETZT, so preiswert 
wird es nie wieder!

Jubiläumsaktion
Dach / Fassade / Metallbau

ACHTUNG HAUSBESITZER!
Jetzt handeln – und mit Dach- und Fassadendämmungen 
Energiekosten senken! Seit 25 Jahren ist unser Team Ihr 
zuverlässiger Partner bei Sanierungsfragen rund um Ihr Haus!
Bei uns ist Ihr Dach in guten Händen – Preisbeispiele auf 100 m²
Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 12.900,- €
Ultraleichtdach, Alu Dachpfanne, nur 2 kg/m² ab 12.980,- €
Dachfläche mit Bitumenschindeln, schwarz/rot ab 8.490,- €
Tonziegeldächer, Flachdachsanierung, Holzarbeiten, Dämmung, 
Dachklempnerarbeiten, Dachfensteraustausch, Holz- und Kunststoff-
Fassaden, Schieferarbeiten, Metallbau, Zäune/Tore/Geländer in 
Edelstahl/verzinkt, Balkonanlagen, Fenstergitter

Achtung-Neu: Planung, Lieferung, Montage von Photovoltaik-Anlagen
Nur im Zusammenhang mit Dachneueindeckung! (Ausführung durch Partnerbetrieb)

Wir verschönern Ihr Zuhause (Beispiel 100 m2 Wandfläche)
Fassadenanstrich inklusive Grundierung ab 5.450,- €
Fassadenputz inkl. Untergründe ab 8.950,- €
Fassadendämmung 10 cm stark Klebe-System ab 14.480,- €
Dachdeckerbetrieb Bau Gut Bedacht, Malermeister Ullrich, 
Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

Unsere Beratung und Angebot ist kostenlos und unverbindlich
LB Umwelt- und Tiefbautechnik GmbH –

Das Handwerkerhaus 
Die Arbeitsgemeinschaft der Meister-Fachbetriebe

Am Vogelherd 97, 98693 Ilmenau
Telefon 03677-207736

lbut-gmbh@gmx.de
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MöbelweltVorsprung durch Erfahrung in Möbel & Küchen
Möbelwelt Grünau GmbH ∙ Grünau 3 ∙ 07381 Oppurg ∙ Tel. 03647/4671-0

Bitte beachten Sie die Beilage im Anhang der Zeitung!

Wohnträume endlich wahr werden lassen
Weiße Decke wird farbig oder sogar zur Fotodecke

Jährlich geben wir enorme 
Summen für unsere Woh-
nung aus: Umbau, Boden-
be-lag, Parkett Kamin, Ta-
pete, Wandanstrich, Bilder, 
usw. 

Nichts ist uns zu viel, wenn es 
um schöneres Wohnen geht. 
Häufig wird dabei jedoch die 
Zimmerdecke völlig vernach-
lässigt. Sie wird meist einfach 
nur langweilig weiß gestri-
chen.
Wenn deine Decke nicht 
langweilig sein soll, dann 
mache sie doch zu einem 
absoluten „Hingucker“. Ganz 
einfach – mit einer Ent-
wicklung des Deckenspe-
zialisten Plameco: Die Fo-
to-Spanndecke. Eine Motiv-
decke von Plameco ist keine 
einfache „Fototapete“ an der 

Zimmerdecke: Sie lässt sich 
vollflächig hinterleuchten. 
Damit hast du plötzlich ein 
täuschend echtes „Oberlicht“ 
in deinem Flur – du schaust 
einfach in einen azurblau-
en Himmel mit Schäfchen-
wolken. Dieses „Oberlicht“ 
macht seinem Namen auch 
auf andere Weise Ehre: Es 
leuchtet den Raum aus, 
eine weitere Beleuchtung 
ist meistens nicht mehr nö-
tig. Oder denke dir einen 
tropischen Sandstrand mit 
Palmen im Badezimmer, ein 
imposantes Bergpanorama 
auf der Wandschräge im Gäs-
tezimmer, oder, oder, oder ... 
Deiner Fantasie sind keine 
Grenzen gesetzt.
Die Spezialisten von Plame-
co Bad Lobenstein realisie-
ren die Decke für dich! Das 

gewünschte Foto kann aus 
deiner eigenen Kamera oder 
einem Bildportal in Internet 

stammen. Gib das Foto ein-
fach bei Plameco Bad Loben-
stein ab. Auf USB-Stick oder 

per E-Mail. Die Plameco Pro-
fis machen den Rest.
Plameco Fotodecken sind aus 
hochfestem Material herge-
stellt, das jahrelang hält. Sie 
sind abwaschbar und UV-be-
ständig.
Und das tollste: Die Mon-
tage wird von den Plameco 
Montageprofis in der Regel 
innerhalb eines Tags erledigt. 
Ohne große Baustelle, ohne 
viel Schmutz und Staub! 
Denn die Plameco Decke 
wird unmittelbar unter die 
vorhandene Decke montiert.
Mehr Informationen Bei-
spiele von Motivdecken be-
kommst du bei den INFO-Ta-
gen:
von Fr. 22.09. bis So. 24.09. 
in der Zeit von 10:00 – 16:00 
bei Plameco Bad Lobenstein , 
Zum Tännig 3.

Deine Decke – mit Beleuchtung, passend zur Einrichtung.

Anzeige

Plameco Spanndecken
Zum Tännig 3

07356 Bad Lobenstein
! 036652 28119

morgen schöner wohnen

Infotage bei
Plameco Bad Lobenstein

Freitag, 22.09.2023
Samstag, 23.09.2023
Sonntag, 24.09.2023
von 10.00 - 16.00 Uhr

Komm
vorbei!

• Spanndecken • Akustik
• Beleuchtung • IR-Heizung

Komplettlösung 
aus einer Hand

Ruf an oder komm in die Ausstellung

Infotage bei
Plameco Bad Lobenstein

Saalfeld. Die gefeierten 
Meister der Pink Floyd-Tri-
bute-Band-Szene – „Kings Of 
Floyd“ – sind zurück und brin-
gen erneut das legendäre Erbe 
der progressiven Rockikonen 
auf die Bühnen. Mit ihrer un-
vergleichlichen musikalischen 
Brillanz und einer mitreißen-
den Live-Performance verspre-
chen sie ein unvergessliches 

Erlebnis für alle Fans von Pink 
Floyd.
„Kings Of Floyd“ sind bekannt 
für ihre atemberaubenden 
Reproduktionen der zeitlo-
sen Hits von Pink Floyd. Von 
„Comfortably Numb“ über 
„Wish You Were Here“ bis hin 
zu „Another Brick in the Wall“ 
begeistern sie das Publikum.
Die Bandmitglieder haben ihre 

Fähigkeiten und ihre Leiden-
schaft für Pink Floyds Musik 
über Jahre hinweg verfei-
nert und sind heute als eine 
der besten Pink-Floyd-Tribu-
te-Bands weltweit anerkannt.
Mit aufwendigen Bühnenbil-
dern, faszinierenden Visuals 
und einer beeindruckenden 
Lichtshow tauchen „Kings Of 
Floyd“ das Publikum in die 
einzigartige Atmosphäre. Die 
Fans können sich auf eine 
musikalische Reise freuen, 
bei der sie in die epischen 
Klänge und psychedelischen 
Welten der britischen Rock-
legenden eintauchen. „Kings 
Of Floyd“ sind nicht nur eine 
einfache Tribute-Band, son-

dern echte Fans von Pink Flo-
yd. Sie nehmen das Erbe der 
Band ernst und möchten den 

Geist und die Magie von Pink 
Floyds Musik für neue Gene-
rationen am Leben erhalten. 
Durch ihre außergewöhnliche 
Darbietung vermitteln sie die 
einzigartige musikalische Vi-
sion von Pink Floyd und las-
sen die Fans die emotionale 
Tiefe und den künstlerischen 
Anspruch der Originalwerke 
spüren. Die bevorstehende 
Tournee von „Kings Of Floyd“ 

verspricht eine unvergessliche 
Zeit für alle Pink-Floyd-Fans zu 
werden. Die Band wird in den 
renommiertesten Veranstal-
tungsorten auftreten und ihre 
musikalische Meisterschaft 
mit den Zuschauern teilen. 
Seien Sie bereit für eine mit-
reißende Performance, die Sie 
in die goldene Ära des progres-
siven Rocks zurückversetzt.
Sichern Sie sich jetzt Ihre Ti-
ckets für Montag, den 30. Ok-
tober um 20 Uhr im Meininger 
Hof in Saalfeld und erleben Sie 
„Kings Of Floyd“ live auf der 
Bühne! Weitere Informatio-
nen zu Tourdaten und Tickets 
finden Sie auf der offiziellen 
Website der Band.

Wir kaufen 
Wohnmobile + Wohnwagen 
03944-36160, www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

„Kings Of Floyd“ gastiert am 30. Oktober nach Saalfeld: 

Eine unvergessliche Hommage an 
Pink Floyd kehrt zurück!

Anzeige

Mit der neuen „Echoes of the past“-Show verbindet die führende deutsche Pink-Floyd-Tribute-Band „Kings of Floyd“ absolut authentisch präsentierte Songs 
aus allen Pink-Floyd-Phasen mit einer aufwendigen Sound- und Lightshow. Mit ihrer perfekten Illusion eines echten Pink-Floyd-Konzertes begeistert die For-
mation um den bekannten englischen Sänger Mark Gillespie auch eingefleischte Pink-Floyd-Enthusiasten. Das Spektrum reicht dabei von Alben wie „Meddle“, 
„Dark Side of The Moon“, „Wish You Were Here“ über „The Wall“ bis hin zu neueren Werken.  Foto: webrock-foto.de

Achtung, Achtung! Der 
Weihnachtsbahnhof-Sit-
zendorf hat am 3. Okto-
ber ab 11 Uhr seine Tore 
wieder geöffnet. Die Be-
sucher erwartet ein neues 
Sortiment und viele Über-
raschungen. Ein Besuch 
lohnt sich. Weihnachten 
kann kommen!!!

WeihnachtsbahnhofWeihnachtsbahnhof
SitzendorfSitzendorf
Große Saisoneröffnung Große Saisoneröffnung 
am 3. Oktoberam 3. Oktober

Anzeige

Anzeige
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Tag der Küche am 30. September 2023

Tag des Schornsteinfegers
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DOE�TS�E/TUEG für Saalfeld, Zudolstadt u. Bad Blankenburg

Garnsdorfer Str. 6
07318 Saalfeld/Saale

Telefon (03671) 5 36 50
www.matthaes-kuechen.de

*Ausschließlich für den Kauf einer 
xeno Küche aus dem Hause nobilia

Uwe Serbser
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Kulmstraße 11A
07318 Saalfeld/Saale
www.serbser-schornsteinfeger.de

Tel. 03671 461266
Fax 03671 461267

Mobil 0172 3661440
E-Mail serbser@t-online.de

Schornsteinfegerbetrieb
Matthias Schonauer

info@schornsteinfeger-schonauer.de

Saalfeld. Eine offen geplante 
Lifestyle-Wohnküche als Herz 
des Zuhauses, als individueller, 
attraktiver Wohlfühl-Hort mit 
viel Komfort, Produktnutzen 
und Optionen steht bei vielen 
Menschen hoch im Kurs. In 
einer Küche wird viel gema-
nagt und ausgerichtet. Neben 
den Mahlzeiten sind das z.B. 
gemeinsame Koch-Events, 
spontane Partys, gut geplan-
te Geburtstagsfeiern, immer 
öfter auch das Arbeiten an ei-
nem in die Küche integrierten 
Homeoffice-Platz und das Ma-
nagement eines angrenzenden 
Hauswirtschaftsbereichs. Je 
nach Haushaltsgröße, Lebens-
gewohnheiten, Kochverhalten- 
und -intensität wird eine Wohn-
küche mitunter auch recht 

stark beansprucht. „Neben ei-
ner schönen Optik stehen des-
halb auch ihre ProduktƋualität, 
Langlebigkeit, eine multifunk-
tionale Nutzung und vor allem 
möglichst wenig Reinigungs- 
und Pflegeaufwand weit oben 
auf der Wunschliste. Die offen 
geplanten Wohnküchen punk-
ten zudem mit attraktiven 
Farbstellungen und Hölzern. 
Edlen, furnierten Fronten oder 
das Ganze als authentische De-
kore ;ReproduktionenͿ. Letzte-
re von Echthölzern unterschei-
den zu können, ist kaum mehr 
möglich. Sehr eǆtravagant sind 
die neuen grifflosen Relieffron-

ten: vertikal oder horizontal 
gerillt. Besonders hochwer-
tig sind sie in Edelholzfurnier. 
Doch auch als Holzdekor sor-
gen sie garantiert für Aufmerk-
samkeit. Das gilt auch für die 
neuen Metallic-Oberflächen 
mit ihren wohnlichen und sehr 
gut mit Holz und Stein kombi-
nierbaren Farbstellungen wie 
Champagner, Kupfer, Bronze 
und Platin. Dabei sind die neu-
en Wohnküchen auch innen 
top ausgestattet. Dies beginnt 
bei ihren eleganten, dunklen 
Korpussen und zieht sich über 
die Beschlag- und Organisa-
tionssysteme für Schränke, 

Schubkästen und Auszüge bis 
zu den Spülen, Armaturen, 
Trink-, Heißwasser- und Abfall-
sammelsystemen.
Was die kommende Küchensai-
son 2024 alles für neue mber-
raschungen und Innovationen 
bereithält, das wird am „Tag 
der Küche“ zu sehen und zu 
erleben sein. Der bundesweit 
beliebte und renommierte 
Aktionstag findet am 30. Sep-
tember 2023 statt. Für alle Kü-
cheninteressierten ist dies eine 
ganz hervorragende Gelegen-
heit, sich einen mberblick über 
die wichtigsten Neuheiten zu 
verschaffen.

Wohnküchen zum WohlfühlenAnzeige

Lackfronten, die überzeugen: eǆtrem matt, mit einem beeindruckenden Soft-Feeling und An-
tifingerprint-Beschichtung, die sie unempfindlich, resistent gegen Fingerabdrücke und sehr 
pflegeleicht machen. AuƘerdem mit einer besonderen Farbbrillanz sowie einer verbesserten 
Kratzbeständigkeit. Foto: AMK

für den Saale-Orla-Kreis, Zeulenroda/Greiz, 
im SAALEBOGEN für Saalfeld, Rudolstadt und 

Bad Blankenburg sowie in Plauen und Umgebung

Ihr Mediaberater für den Saalebogen:
Bianka Enders: Tel. 01522.8112203, b.enders@wgvschleiz.de
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Saalfeld. Seit 2010 ehrt der 
1ϱ. Oktober als bundesweiter 
Tag des Schornsteinfegers in 
Deutschland einen ganzen Be-
rufsstand. Diesen Tag nutzt das 
Schornsteinfegerhandwerk für 
Aktionen zur Nachwuchsge-
winnung. Das Bild vom rußver-
schmierten, schwarzen Mann 
geistert immer noch durch 
viele Köpfe. Diese Vorstellung 
ist schon lange überholt. Spä-
testens seit sich die Menschen 
über die Luftverschmutzung 
und die damit verbundenen 
Folgen klar geworden sind. 
Waldsterben, Smog und Ozon-
loch gehören zu den zent-
ralen Themen unserer Zeit. 
Zu den zentralen Aufgaben 
des Schornsteinfegers gehö-
ren deshalb Messungen der 
Schadstoffemissionen. Oder er 
checkt, ob Brennstoffe optimal 
genutzt werden. Bei überhöh-
ten Werten kennt er geeignete 
Maßnahmen, um die Feuerung 
energiesparend und umwelt-
freundlich zu regulieren. Er ist 
Prüfer und Berater zugleich. 
Sein Fachwissen ist schon bei 
der Planung von neuen Hei-
zungsanlagen gefragt. Kennt-
nisse in Bau-, Heizungs- und 
Brandschutztechniken muß 
der Schornsteinfeger also 
draufhaben. Da moderne Hei-
zanlagen weniger Dreck durch 
die Schornsteine blasen, wird 
auch weniger gekehrt. Das be-
deutet nicht, daß Besen und 
Kehrleine überflüssig gewor-
den sind, aber der Einsatz mo-
derner, zum Teil elektronischer 
Prüf- und Meßgeräte hat Vor-
fahrt. Als Schornsteinfegerin 
oder Schornsteinfeger prüfst 
du, ob Schornsteine, Abgaslei-
tungen, Pfen, Heizungs- und 
Lüftungsanlagen sicher, effizi-
ent und sauber funktionieren. 
Du berätst und informierst dei-
ne Kundͬ-innen rund um ihre 
Heizung. Dabei stehen neben 
Brandschutz vor allem Ener-
gieeinsparung und Effizienz 
im Vordergrund. Angesichts 

der aktuellen Energiekrise sind 
die Schornsteinfegerͬ-innen 
mit den täglich stattfindenden 
200.000 Kundenkontakten 
inzwischen zu Klimabotschaf-
tern und Energiespareǆperten 
geworden. Mit Beratungs- und 
Dienstleistungsangeboten im 
vorbeugenden Brandschutz 
sowie mit dem Reinigen von 
Lüftungsanlagen erschließt 
sich das Schornsteinfeger-
handwerk weitere Tätigkeits-
bereiche. Das Schornstein-
fegerhandwerk verfügt über 
eine Besonderheit: Es gibt eine 
Ausbildungskostenausgleichs-
kasse ;AKSͿ, in die alle Betriebe 
einzahlen. Ausbildende Betrie-
be erhalten eine finanzielle 
Unterstützung. Im Jahr 2020 
wurde ein neuer Tarifvertrag 

über die Förderung der beruf-
lichen Ausbildung abgeschlos-
sen, durch den eine Anhebung 
der Ausbildungsvergütung für 
Auszubildende im Schornstein-
fegerhandwerk um etwa 20 й 
ab dem Jahr 2021 erfolgte. Die 
Kehrbezirke werden alle sieben 
Jahre neu ausgeschrieben. Es 
gibt rund ϳ.ϳ00 bevollmächtig-
te Bezirksschornsteinfeger. Das 
Schornsteinfegerhandwerk 
führt im gesetzlichen Auftrag 
jährlich bundesweite Erhe-
bungen durch, z.B. zu Anzahl, 
Alter und Anlagenart von Pl-, 
Gas- und Feststofffeuerungs-
anlagen. Als Schornsteinfe-
gerin oder Schornsteinfeger 
solltest du körperlich fit sein 
und handwerkliches Geschick 
mitbringen. Verständnis für 

naturwissenschaftliche Zu-
sammenhänge, ein Interesse 
an Klima- und Umweltschutz 
sowie Freude an der Kommu-
nikation mit Menschen sind 
weitere hilfreiche Vorausset-
zungen für diesen Beruf. 
mbrigens gibt es neben all 
diesen Tätigkeitsfeldern im 
Schornsteinfegerhandwerk 
auch noch den nicht in der 
Ausbildungsverordnung fest-
geschriebenen Einsatz als 
„Glücksbringer“. Hier spiegelt 
sich die jahrhundertelange 
Tradition des Berufs: Schon im 
Mittelalter war ein nicht ge-
reinigter Kamin im wahrsten 
Sinne des Wortes brandgefähr-
lich. Das Fegen und Reinigen 
der Schlote konnte verhindern, 
dass einzelne Häuser Feuer fin-

gen oder gar ganze Stadtviertel 
in Brand gesetzt und vernich-
tet wurden. Zudem bedeutete 
ein freier Schornstein, dass 
gekocht und geheizt werden 
konnte. Insofern brachte der 
Schornsteinfeger den Bewoh-
nern Sicherheit ins Haus und 
pures Glück. 
Deswegen war der Schorn-
steinfeger immer schon auch 
eine Respektsperson. Noch 
heute gibt es Menschen, die 
den Schornsteinfeger an seiner 
Kleidung oder an den Knöpfen 
anfassen, weil sie denken, dass 
es Glück bringe. Der Bundes-
verband Deutscher Schorn-
steinfeger sagt, dass manche 
Leute dem Schornsteinfeger 
sogar ihren Lottoschein hinhal-
ten, damit sie etwas gewinnen.

�m ϭϱ. Oktober ist der 
Tag des Schornsteinfegers

Anzeige

Am ϭϱ. Kktober ϮϬϮϯ ist Tag des Schornsteinfegers. Die �hancen, an diesem Tag auf einen Glücksbringer zu treffen, stehen also 
besonders gut.  Foto: AndrĠ Kühne
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Reise- & Veranstaltungstipps

Ihr Hotel umfasst ein Restaurant, 
Bar, Bibliothek, TV-Raum, Spielplatz, 
Boccia, Badminton, Tischtennis, 
Gartenschach, Aufzug und Wellness-
bereich mit Hallenbad und Sauna.
Für Sie inklusive: 
D3 / 5 / 7 Übernachtungen
DVerpflegung: All Inclusive
D Nutzung des Hallenbads und der 

Sauna (lt. Hotelaushang)
DNutzung des Internetterminals
DWLAN im öffentlichen Bereich
DHotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 3 5 7

12.11. - 18.12.23 129 219 299
07.01. - 09.02.24,
17.11. - 21.12.24 139 229 319

05.11. - 11.11.23,  
19.12. - 21.12.23 149 249 339

24.09. - 29.09.23,  
04.10. - 04.11.23 169 269 369

30.09. - 03.10.23,
22.12. - 25.12.23 189 319 439

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 2 € p. P./Nacht (saisonal)
Weitere Termine 2024 buchbar.

Ihr Hotel begrüßt Sie am rechten 
Elbufer mit Blick auf Albrechtsburg 
und Meißner Dom. Zur Ausstattung 
gehören Restaurant, Bar, Terrasse, 
Aufzug, Sauna und Ruhebereich.
Für Sie inklusive: 
D2 / 3 / 5 Übernachtungen
DVerpflegung: Halbpension
D WillkommensgetränkDNutzung 

der Finnischen SaunaDWLAN

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ Economy

Saison Anreise täglich (außer SA)*
Nächte 2 3 5

05.11. - 18.11.23 89 119 189
08.01. - 27.01.24
03.11. - 16.11.24 99 129 199

19.11. - 25.11.23 99 139 209

28.01. - 24.02.24 109 149 219
18.09. - 23.09.23,
08.10. - 21.10.23,
26.11. - 20.12.23

119 169 259

24.09. - 07.10.23,
22.10. - 04.11.23 129 189 279

*2024: SO keine An-/Abreise & kein Aufenthalt 
möglich  Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag  
EZZ: 20 €/N.  Kurtaxe: ca. 1,50 € p. P./N.
Weitere Termine 2024 buchbar.

Ihr Hotel begrüßt Sie im schönen 
Stadtteil Alexisbad und umfasst 
Restaurant, Bar, Terrasse und Auf-
zug. Der Wellnessbereich bietet ein 
Hallenbad, Saunen, Fitnessraum und 
Wellnessanwendungen.
Für Sie inklusive: 
D 3 / 4 Übernachtungen
DVerpflegung: Halbpension Plus
D Nutzung des Hallenbades
DWLAN
DHotelparkplatz (n. Verfügbarkeit)

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 3 4

01.12. - 13.12.23 169 219
02.01. - 29.02.24,
01.12. - 11.12.24 179 229

01.11. - 30.11.23 189 249
18.09. - 31.10.23,
01.03. - 28.03.24,  
01.11. - 30.11.24

199 269

29.03. - 31.10.24 219 289

Preise ggf. zzgl. Feiertagszuschlag  
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 2,50 € pro Person/Nacht

Ihr Hotel im schönen Thüringer 
Wald bietet u. a. ein Restaurant, Bar, 
Terrasse und einen Wellnessbereich 
mit Finnischer Sauna, Ruheraum und 
Wellnessanwendungen.
Für Sie inklusive: 
D2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
DVerpflegung: Halbpension Plus
DWillkommensgetränk
DNutzung von Finnischer Sauna 

und RuheraumDWLAN

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ Comfort

Saison Anreise SO – MI, 
FR

SO – DI, 
DO + FR

SO, 
DI – FR

Nächte 2 3 5
19.11. - 02.12.23,
14.01. - 20.01.24,
18.02. - 02.03.24

99 139 229

05.11. - 18.11.23,  
03.12. - 15.12.23,
21.01. - 03.02.24

119 169 269

18.09. - 03.11.23,
07.04. - 25.05.24, 139 189 289

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag  
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht 
Kurtaxe: ca. 2,10 € p. P./Nacht
Auch 7 Nächte buchbar.
Weitere Termine 2024 buchbar.

Bayerischer Wald 
Landhotel Rosenberger in Wegscheid

Harz 
Morada Hotel Alexisbad in Harzgerode

Thüringer Wald 
Ferien Hotel Rennsteigblick in Friedrichroda

Meißen 
Hotel Alte Klavierfabrik

Reise-Code: lawe

4 Tage inkl. All Inclusive

schon ab 5129,p. P.–

Reise-Code: akme

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 589,p. P.–

Reise-Code: moal

4 Tage inkl. Halbpension Plus

schon ab 5169,p. P.–

Reise-Code: rero

3 Tage inkl. Halbpension Plus

schon ab 599,p. P.–

Meißen

Beispiel Doppelzimmer Economy

Staatsoperette Dresden zubuchbar

BrockenbahnBsp. DZ mit Terrasse (gg. Aufpreis)

Rennsteig-Panorama 

All Inclusive zubuchbar

Bsp. DZ Panorama (gg. Aufpreis)

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien, 
Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie 
auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe 
von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Beratung & Buchung

0261 - 29 35 19 73 und in Ihrem Reisebüro

Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Bequem online 
buchen auf
reisenaktuell.com

Weitere Angebote online fi nden oder kostenlosen Katalog
bestellen! Einfach QR-Code scannen und entdecken!Wie der Name schon verrät, 

kommt es bei dieser Konzert-
produktion auf einer Bühne 
zur Vereinigung von Musikern, 
die in ihren jeweiligen Bands 
wesentlich das Gesicht der 
Rockmusik in der ehemaligen 
DDR geprägt haben. 
Da sind auf der einen Seite 
Yuaster Θ Friends. Hier hat 
sich Dieter „Yuaster“ Her-
trampf nach der erfolgreichen 
Ära mit den Puhdys eine Büh-
ne geschaffen, auf der er sein 
Lebenswerk – angefangen bei 
seinen musikalischen Wurzeln 
bis hin zur erfolgreichen Zeit 
mit den Puhdys – nochmal 
musikalisch nacherlebt. Er er-
zählt die Geschichte seines Le-
bens mit der jeweiligen Musik 
aus diesen Zeiten. 
Mit dabei sind sein ehemaliger 
Mitstreiter bei den Puhdys, 
Peter Rasym am Bass, weiter-
hin Stefan Schirrmacher, der 
früher bei Neumis Rockzirkus 
und aktuell mit Frank Schö-
bel als Gitarrist seine Spuren 
hinterlassen hat, und sein 
Freund, der Schatten der für 
den Rhythmus sorgt.
Erleben Sie mit Yuaster und 
seinen Freunden nochmal die 
Geschichte der Entwicklung 
der Musik, beginnend mit den 
ersten Coversongs der „westli-
chen Hemisphäre“ bis hin zur 
Entstehung des sogenannten 
Ostrock hier bei uns am Bei-
spiel der Puhdys. Erleben Sie 
handgemachte Musik live on 
Stage und erinnern Sie sich  
mit uns an die Lieder, mit de-
nen wir groß geworden sind.
Dazu stoßen dann im 2. Teil 
der Veranstaltung, die Musi-
ker der Band Rock Ost. Hier 
finden wir Thomas Fritsching, 

Gründer der Band Silly͖ HJ 
Schweda, der bei Neumi den 
Bass bediente͖ Delle Kriese, 
der bei Renft trommelte und 
Thomas Martin, der bei Horst 
Krüger die Satzgesänge mit 
prägte.
Erleben Sie dann ebenfalls 
live on Stage, die großen Hits 
des Osten außerhalb der Puh-
dys-Welt. Hier sollte für jeden 
Liebhaber der ehemaligen 
Rock-Musikszene etwas dabei 
sein.
Im Finale sehen Sie dann 
nochmal alle Musiker vereint, 
die als große Familie zusam-
men, die bekanntesten Hits 
der Puhdys zurück auf die 
Livebühne bringen.
Erleben Sie mit den Musikern 
dieser Zeit eine Reise durch 
die Epochen des Ostrock, an-
gefangen von den schweren 
Anfängen des Rocks hierzulan-
de, der Monotonie des „Yea, 
Yeah, Yeah“ bis zum eigen-
ständigen Profil der Musik, die 
uns bewusst oder auch unbe-
wusst prägte. Musik, die sich 
wie wir heute sehen können, 
auch international nicht ver-
stecken braucht.
Termine:
2ϳ.10.2023 Pößneck,
 Schützenhaus
03.11.2023 Meißen, Theater
24.11.2023 Wittenberg, Pho-
 eniǆ Theaterwelt
16.03.2024 Freyburg, Licht-
 hof Sektkellerei
Kartenvorverkauf bei Even-
tim, Ticket Shop Thüringen 
und allen bekannten Vorver-
kaufsstellen.
Kartenverlosung! 
/m Zätselteil unserer Zeitung 
verlosen wir ϭǆ Ϯ Karten für 
die Veranstaltung in Pößneck.

Die musikalische 
Wiedervereinigung des Ostrock

ZO�K OST 
meets PUHDzS 

YU�STEZ and Friends

Anzeige

Yuaster and Friends Foto: Pyromaniacs

Gewinnen Sie 

Freikarten!

für den Saale-Orla-Kreis, Zeulenroda/Greiz, im 
SAALEBOGEN für Saalfeld, Rudolstadt und 

Bad Blankenburg sowie in Plauen und Umgebung

Ihr Anzeigenruf 
für den Saalebogen:

Bianka Enders
Tel. 01522.8 11 22 03

ffüfüfüfüfüfffüürrr ddedddeddeenn SSSSSaSa lalalalalaleeee-OOOOrOrOrllallala KKKK-Krereerereeiiisiiiisis ZZZeeZeZe luluuleneeennenenennnrorororr dddada/G/G/G/G/Greeizizz iimim

Erfurt. Sechs Wochen vor der 
Eröffnung der 32. Messe „Rei-
sen Θ Caravan“ hat beim Ver-
anstalter RAM die heiße Phase 
begonnen. „Wir liegen gut im 
Plan“, lässt Geschäftsführerin 
Constanze Kreuser wissen. So-
wohl im Caravan- als auch im 
Touristikbereich verzeichnet 
das Unternehmen gegenüber 
dem Vorjahr ein Buchungsplus, 
das Anlass gibt, mit mehr als 
300 Ausstellern zu rechnen. 
Keine Frage, dass wieder alle 
drei Hallen der Erfurter Messe 
belegt werden, und zwar klar 
strukturiert, so dass sich die 
Besucher leicht zurechtfinden: 
In Halle 1 sind die Touristiker, 
die Hallen 2 und 3 gehören den 
Caravanern. 
In einem Tag nahezu die ganze 
Welt bereisen – das ist auf Thü-
ringens größter Reisemesse 

vom 2ϴ. bis 31. Oktober wie-
der möglich. Mit ihren attrak-
tiven Angeboten auf allen fünf 
Kontinenten und beim mobilen 
Urlaub bietet die „Reisen Θ Ca-
ravan“ Thüringens Reisefreun-
den die perfekte Gelegenheit, 
sich auf den nächsten Urlaub 
vorzubereiten. Ideen Sam-
meln, Tipps mitnehmen, aus-
probieren, Vorträge hören und 
Spaß haben: Auf der „Reisen 
Θ Caravan“ verbindet sich das 
Angenehme mit dem Nützli-
chen. 
Ein breit gefächertes Angebot 
zeichnet die Messe „Reisen Θ 
Caravan“ auch in diesem Jahr 
aus. Ferne Abenteuer sind 
ebenso zu entdecken wie die 
Schönheiten des Reiselandes 
Thüringen, maßgeschneider-
te Urlaubs- und Ausflugstipps 
gibt es in der Sonderschau 

„Familien aktiv“͖ man kann im 
ϱ-Sterne-Bus und in den Ca-
ravans und Reisemobilen der 
führenden Marken probesit-
zen, kann Urlaubsvorträgen 
lauschen und sich Anregungen 
für Klassenfahrten holen. Zu 
den Messehits zählt ein Par-
cours, auf dem die Besucher 
E-Bikes und E-Scooter auspro-
bieren können. 
Die „Reisen Θ Caravan“ ist an 
allen vier Messetagen von 10 
bis 1ϴ Uhr geöffnet. Je nach 
geplanter Aufenthaltsdauer 
bieten sich Besuchern an der 
Kasse oder online zwei Mög-
lichkeiten: Das Tagesticket 
kostet für Erwachsene 14, er-
mäßigt ;bei eingeschränkter 
MobilitätͿ 12 Euro, für Kinder 
ab 11 bis 1ϱ Jahre ϱ Euro. Spar-
füchse erwerben das Nachmit-
tagsticket zum halben Preis.

„Zeisen Θ �aravan“: 

Urlaub total in 3 Dessehallen
Anzeige
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Garten, Erntedank & Landwirtschaft

Ortsstraße 2a • 07318 Saalfeld/Aue am Berg • Tel. 0 36 71/3 31 84

Garten-Landschaftsbau

Meisterbetrieb

Mail: info@galabau-schneider-aue.de • www.galabau-schneider-aue.de

Z Planung und Anlegung von Gärten, Parks und Grünanlagen
Z Pfl anz- und Pfl egearbeiten Z Dach- und Fassadenbegrünung

Z Bau von Trockenmauern, Palisaden und Zäunen
Z Beton- und Natursteinpfl asterarbeiten
Z Teichbau Winterdienst Baumfällung

Moderner zukunftsorientierter und vielseitiger Landwirtschaftsbe-
trieb in Ranis (Saale-Orla-Kreis) sucht ab sofort 

engagierten Elektriker/Elektrotechniker (m/w/d)
und

Mitarbeiter im Bereich Tierproduktion (m/w/d)
(gern auch Quereinsteiger)

Wir bieten Ihnen:
- Einen sicheren und unbefristeten Arbeitsvertrag in unserer Region
- Eine faire und leistungsgerechte Vergütung
- Eine Vielzahl zusätzlicher betrieblicher Leistungen

Wir erwarten von Ihnen:
- Zuverlässigkeit, Einsatzbereitschaft und Teamfähigkeit
- Eine eigenständige und strukturierte Arbeitsweise
- Bereitschaft zur Schicht- und Wochenendarbeit

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung (schriftlich oder per Mail) an:
 Agrarprodukte Ludwigshof eG
 Ludwigshof 14, 07389 Ranis
 E-Mai: apl@agrar-ludwigshof.de
 Internet: www.agrar-ludwigshof.de

Einkaufen auf dem Bauernhof

Flugenten und 
Weidegänse

– eigener Aufzucht –
– frisch geschlachtet –

*Flugenten 
ab sofort

*Weidegänse
ab 1.11.23 

*Bitte vorbestellen!
Uhlstädt 

Verkauf Wochenende
Rudolstadt Mi + Sa
Saalfeld Die + Do
Uhlstädt Fr

Tel. 03 67 42 / 6 08 27
Tel. 03 67 42 / 6 77 87

Partschefeld 15 
07407 Uhlstädt-Kirchhasel

Groschwitz. ;rbͿ Die Domäne 
Groschwitz ist ein ganz beson-
derer Ort in der sonst eher 
hektischen Zeit. Der einzigar-
tige Ferienhof verbindet Land-
wirtschaft mit spannenden 
Ausstellungen und jeder Men-
ge Wissensvermittlung. Es ist 
eine Symbiose aus nachhalti-
ger, regionaler Landwirtschaft 
und Eventlocation mit beson-
derem Flair. Die Mischung aus 
Unterhaltung und Angeboten 
kommt bei den Gästen bes-
tens an. So möchte etwa das 
großflächige Bauernmuseum 
dem Besucher sowohl den ty-

pischen Hofalltag als auch His-
torisches näherbringen. Einen 
besonderen Charme hat auch 
das Haupthaus. Am 1ϱ. Okto-
ber zum Apfel- und Weinfest, 
von 10 bis 1ϳ Uhr, dreht sich 
alles wieder alles um die pa-
radiesische Frucht. Die Firma 
ObstKult ist mit der mobilen 
Apfelpresse vor Ort und ver-
presst die mitgebrachten Äp-
fel und Birnen zu leckerem 
Saft. Um lange Wartezeiten 
zu vermeiden, ist eine Termi-
nabsprache erforderlich. Ein 
Pomologe klärt über die ver-
schiedenen Apfelsorten auf. 

Mitarbeiter der Baumschule 
Harra bieten Obstbäume zum 
Kauf an und beraten rund 
um die heimischen Früchte. 
Natürlich gibt es auch Obst 
und den frisch gepressten 
Apfelsaft zu kaufen. Zudem 
beginnt die Wildsaison und 
die Wildverkaufstelle ist ge-
öffnet. Für das leibliche Wohl 
ist wie immer gesorgt. Der 
Verein, „Landkultur Domäne 
Groschwitz e.V.“, organisiert 
das Fest und verwöhnt am 
Nachmittag mit hausbackenen 
Apfelkuchen aus dem eigenen 
Backhaus.

Paulinzella. ;rbͿ Im Oktober 
wird das Erntedankfest gefei-
ert – die Menschen danken 
dabei auch der Natur für ihr 
reichhaltiges Nahrungsan-
gebot – und das gilt auch für 
die Tiere. Im Herbst sind viele 
Beeren und Früchte reif. Ge-
rade bei Kindern ist das Fest 
am ersten Sonntag im Okto-
ber beliebt. Für Erntedank 
wird besonders im ländlichen 
Raum noch mit Handarbeit 
aus Naturmaterialien gebas-
telt. Das Fest hat in den letz-

ten Jahren durch das steigen-
de Bewusstsein für den Schutz 
unserer Schöpfung an neuer 
Symbolkraft gewonnen. Es 
stellt jedes Jahr im Herbst ei-
nen Höhepunkt im kirchlichen 
Leben dar. Für die Festgottes-
dienste werden die Kirchen 
meist liebevoll mit Erntedank-
gaben geschmückt. Dazu wird 
im Vorfeld um Erntedankga-
ben gebeten. Denn eine gute 
Ernte ist nicht selbstverständ-
lich – oft genug ist sie bedroht 
durch mberschwemmungen, 

Dürre, Schädlinge, Umweltka-
tastrophen oder Kriege. Daher 
gehört zum Dank immer auch 
der Blick auf diejenigen, die 
unsere Hilfe brauchen, weil ih-
nen eine gute Ernte verwehrt 
blieb. Erntesegen fordert zum 
Teilen auf.

Walderntedank 
im Kloster Paulinzella

Am Sonntag, dem 24. Septem-
ber, ab 10 Uhr findet der Got-
tesdienst mit Jagdhornbläsern 
statt. Das Anspiel kommt vom 

evangelischen Kindergarten 
„Senfkorn“ in Rottenbach.
Ab 11 Uhr startet das Rah-
menprogramm mit Führung 
durch die Klosterruine. Ganz-
tägig können Ankerbausteine 
erlebt und weitere Angebote 
für Kinder und Familien ge-
nutzt werden.
Es gibt Leckeres vom Grill und 
aus dem Suppentopf, Kaffee 
und Kuchen.
Treffpunkt: Museum für Klos-
ter-, Forst- und Jagdgeschichte 
Paulinzella

Saalfeld. Laub harken, Rasen 
mähen und düngen, empfind-
liche Pflanzen vor Kälte schüt-
zen: Im Herbst fallen einige 
Gartenarbeiten an. Welche 
Aufgaben sollten erledigt wer-
den͍
Nicht nur die Pflanzen brau-
chen vor dem Winter Pflege, 
auch Gartengeräte und Zu-
behör, die Wasser enthalten, 
müssen geschützt werden. 
Gartenschläuche, Regen-
tonnen, Wasserleitungen im 
Freien, Wasserzähler und Gar-
tenpumpen sollten entleert 
werden, damit gefrierendes 
Wasser die Geräte nicht be-
schädigt oder zerstört. Ein tro-
ckener Herbsttag ist ideal für 
die meisten Aufgaben.

>aub fegen und Zasen 
düngen und mähen

Das Laub sollte regelmäßig 
vom Rasen entfernt werden. 
Sonst kann Fäulnis entstehen, 
die den Graswurzeln schadet. 
Am besten verwendet man ei-
nen Laubrechen. Laubsauger 
sind sehr laut, machen meist 
genauso viel Arbeit und schä-
digen oder töten zudem Insek-
ten und Kleintiere wie Frösche 
und Igel. Das gesammelte 
Laub kann man zum Beispiel 
als Frostschutz auf Beeten 
verteilen oder Kompost dar-
aus machen.
Laub von Eiche, Walnuss, Kas-
tanie, Buche und Platane ver-
rottet sehr langsam und sollte 
deshalb nicht auf den Kom-
post, sondern kann in einem 
eǆtra Bereich verrotten. Nach 
dem Entfernen des Laubs kön-
nen Gärtner den Rasen mit ei-
nem kalibetonten organischen 
Herbstdünger versorgen und 
mähen.

Gemüse einlagern
Ende Oktober ist es höchste 
Zeit, Gemüse zu ernten und 
einzulagern. Durch Einkochen 
oder Trocknen lässt es sich 
lange haltbar machen. Wer ei-
nen Erdkeller hat, kann es dort 
lange lagern. Grüne Tomaten 
reifen im Haus nach. Kräuter 
können durch Trocknen oder 
Einfrieren haltbar gemacht 
werden.

Fallobst aufsammeln und 
Fruchtmumien entfernen

Im Herbst haben viele Gar-
tenbesitzer jede Menge über-
schüssiges Obst. Einwandfreie 
Früchte können wie Gemüse 
mit verschiedenen Methoden 
haltbar gemacht werden, Äp-
fel lassen sich beispielsweise 
zu Saft verarbeiten. Wurmsti-
chiges Fallobst sollte dagegen 
aufgesammelt und in der Bio-
tonne entsorgt werden. Bleibt 
es liegen, könnten Schädlinge 
im Garten verbleiben und sich 
weiter ausbreiten. Kleinere 
Mengen nicht befallenen, 

aber ungenießbaren Obsts 
können kompostiert werden.
An Obstbäumen, die von 
Fruchtfäule befallen sind, bil-
den sich Fruchtmumien. Diese 
unbedingt entfernen.
Manche Obstbäume sind von 
Fruchtfäule befallen, dabei 
handelt es sich um eine Pilz-
krankheit. Befallene Früch-
te verfärben sich braun und 
Schimmel breitet sich kreis-
förmig aus. Im Herbst bleiben 
diese Früchte als sogenannte 
Fruchtmumien am Baum. Das 
schrumpelig aussehende Obst 
unbedingt entfernen und am 
besten in der Bio- oder Müll-
tonne entsorgen. Sonst ver-
breiten sich die Sporen des 
Pilzes weiter im Garten.

Empfindliche Pflanzen 
vor Kälte schützen

Nicht alle Pflanzen vertra-
gen Kälte. Mit dem richtigen 
Schutz aus Vlies oder Jute 
kommen sie gut durch den 
Winter. Rosen sollten vor 
dem Frost etwa 1ϱ Zentime-
ter hoch mit Erde angehäufelt 
werden. Viele Kübelpflanzen 
und manche Kräuter sollten 
vor dem ersten Kälteeinbruch 
ins WinterƋuartier gebracht 
werden. Insbesondere Zitrus-
pflanzen vertragen keine Mi-
nustemperaturen.
Ziergräser wie Pampasgras 
müssen nicht geschnitten, 
sollten aber zusammengebun-
den werden, damit möglichst 
wenig Feuchtigkeit in das Herz 
der Pflanze eindringt. So wird 
zudem verhindert, dass die 
Pflanze auseinanderfällt. Be-
sonderen Kälteschutz brau-
chen Begonien, Gladiolen und 
Dahlien: Ihre Knollen müssen 
rechtzeitig ausgegraben und 
eingelagert werden.

Blumenzwiebeln setzen und 
Kübel herbstlich bepflanzen

Damit es im nächsten Frühjahr 
schön blüht, können jetzt Blu-
menzwiebeln gepflanzt wer-
den. Wer ohnehin einen Kübel 
herbstlich bepflanzen möchte, 
kann in den Topf als unterste 
Schicht Zwiebeln setzen.

Werkzeug und 
Geräte pflegen

Gartengeräte und Werkzeug 
sollten gründlich gereinigt 
und gewartet werden, damit 
sie im nächsten Frühjahr noch 
funktionieren. Gut gepflegtes 
Werkzeug hält länger - man 
spart also Geld.

Gewächshaus reinigen
In Gewächshäusern nisten 
sich häufig Moos, Algen, Bak-
terien und Pilzsporen ein. 
Damit es im Frühjahr keine 
bösen mberraschungen gibt, 
sollte das Treibhaus schon im 
Oktober gereinigt werden.

Welche Gartenarbeit 
fällt im Herbst an͍

Anzeige

Laub harken, Zasen mähen und düngen, empfindliche Pflan-
zen vor Kälte schützen: Im Herbst fallen einige Gartenarbeiten 
an.  Foto: rb

�b nach draußen
Erntedank, Beeren und Früchte im Oktober

Anzeige

Die :agdhornbläser aus Lauscha und Singen umrahmten musikalisch die Andacht beim 
ϭϬ. Wald-Erntedankfest an der Klosterruine in Paulinzella  Foto: rb

som Baum bis zum �pfelsaft
Traditionelles und Eeues in der Domäne Groschwitz

Am ϭϱ. Kktober zum Apfel- und Weinfest, von ϭϬ bis ϭϳ hhr, dreht sich alles wieder alles um 
die paradiesische Frucht.  Fotos: rb

Anzeige

Uns können 
Sie auch 
blättern im 
Internet:

buergerzeit-aktuell.de

Groschwitz Nr. 1, 
07407 Rudolstadt/OT Groschwitz
Tel.: +49 3672 318920
www.ferienhof-domaene-groschwitz.de

Apfel- & WeinfestApfel- & Weinfest  
am am 15. Oktober 202315. Oktober 2023  von 10 bis 17 Uhrvon 10 bis 17 Uhr

- Apfelpresse vor Ort
- Apfelsorten-Bestimmung durch Herrn Mortag
- Obstbäume Beratung u. Verkauf
- Verkauf von Obst und frischgepressen Apfelsaft
- Wildverkaufsstelle geöffnet
Für das leibliche Wohl ist gesorgt!
Hausbackener Apfelkuchen aus dem eigenen Backhaus.
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Geraer Straße 12, 07907 Schleiz
Tel. 03663.4067582
www.wgvschleiz.de

Bald  erhältlich:Bald  erhältlich:

Saalfeld. ;rbͿ Ferienzeit 
ist doch die schönste Zeit! 
Zeit also zum Faulsein ohne 
schlechtes Gewissen, zum Ver-
reisen oder für den Aktivur-
laub mit anderen jungen Leu-
ten zusammen. Die Zeit der 
Ferien sollte weder durch He-
rumhängen noch durch Pau-
ken geprägt sein. Das schließt 
aber keinesfalls aus, reichlich 
Zeit für schöpferisch-zweck-
freies Handeln und spannen-
de Eǆkursionen einzuplanen. 
Abtauchen in das grenzenlose 
Reich der Fantasie können die 
Besucher der Saalfelder Feen-
grotten in den Herbstferien. 
Das Gelände ist dann wieder 
ein Anlaufpunkt für alle Fans 
der Märchen, Sagen und My-
then sowie der Fantasy. Dabei 
haben sie die Möglichkeit, 
Heǆen, Feen, Trolle andere 
Waldgeister sowie sonstige 
Vertreter des „kleinen Volkes“ 
persönlich zu treffen. Denn 
dann nehmen diese menschli-
che Gestalt an, werden sicht-
bar. Feen, Trolle, Zwerge, sie 
alle gibt es. Sie hat es immer 
gegeben. Aber wir haben die 
Fähigkeit eingebüßt, sie zu 
sehen. Feriengefühl im Bauch 
ist keine Frage der Entfernung. 
Es muss nicht immer Mallorca 
sein. Auch in heimischen Ge-
filden kann man den Kindern 
unvergessliche Stunden ver-
schaffen. Neben Kreativ- und 
Mitmachangeboten öffnete 
sich in den Feengrotten das 
Tor in eine Zauber-Welt.

�ngebote in den 
Herbstferien

Kinderführung Mit Zwergen-
umhang und Grubenlampe 
geht es hinein in das ehema-
lige Bergwerk zu einer span-
nenden Familienführung.
empfohlen ab 4 Jahren
täglich 11, 13 und 1ϱ Uhr ͻ 
Feengrotten

Tageskarte Feenweltchen Sie 
wollen eine echte Fee treffen 
und ihr geheimnisvolles Reich 
erkunden͍! Dann besuchen 
Sie doch das Feenweltchen 
im Feengrottenpark. Durch-
schreiten Sie die Feenpforte 
und entdecken Sie den magi-
schen Garten der Feenpflan-
zen, den hellen Hain der Licht- elfen und das dunkle Reich 

der Waldgeister. Spannende 
Geschichten, feenhafte Klan-
ginstrumente, geheimnisvolle 
Lauschinseln und abenteuer-
liche Spiele erwarten Sie im 
Wald über den Feengrotten. 
Entdecken Sie die Welt der 
Feen und Naturgeister! Lassen 
Sie sich verzaubern! Besuchen 
Sie zusätzlich das Erlebnis-
museum Grottoneum.

Taschenlampentour Feen-
grotten Diese eindrucksvolle 
Führung durch die Schau-
grotten ist das Richtige für 
große und kleine Abenteurer, 
die die Saalfelder Feengrot-
ten neu entdecken wollen. 
Ausgestattet mit Grubenhelm 
und Taschenlampe geht es auf 
teils unbeleuchteten Strecken 
durch die schmalen Stollen 
und Gänge, in denen die Ber-

gleute früher den schwarzen 
Alaunschiefer abbauten.Dabei 
gewinnt man nicht nur neue 
optische Eindrücke, sondern 
erfährt zugleich viel Interes-
santes über die Wiederentde-
ckung der beeindruckenden 
Untertagewelt vor über 100 
Jahren. Tipp: unbedingt vor 
der Führung einen Besuch des 
Mitmach-Museums Grotto-
neum einplanen, von Mai bis 
Oktober hat die Schatzsuche 
und die Wasserkunst geöffnet. 
Mindestalter: ϴ Jahre
Das Angebot enthält: The-
menführung durch die Saalfel-
der Feengrotten ca. 90 min
Individueller Besuch des Er-
lebnismuseums Grottoneum 
ca. 4ϱ min ;nur im Vorfeld der 

Taschenlampentour möglichͿ

FEEnomenaler �usflug
Kommt mit der Fee auf eine 
unterhaltsame Reise durch die 
Feenwelt. Lauscht Geschich-
ten, tobt im Trollhaus oder 
rutscht die Zauberrutsche am 
Feenwipfelschloss hinunter. 
Spannende Aufgaben, Bas-
teleien, das gemeinsame Kaf-
feetrinken und ganz viel Spaß 
gehören natürlich dazu.
empfohlen ab ϱ Jahren
Sonntag ͻ 13 Uhr

Ferienwanderung mit dem 
Förster Der Förster lädt alle 
Familien ein, den Wald ken-
nenzulernen und Wissenswer-
tes über die Tiere und Pflan-
zen zu erfahren. empfohlen ab 
6 Jahren
Do, 12.10.2023 ͻ 14 Uhr

 Fotos: Feengrotten

Dagie und �benteuer in den 
Herbstferien in Saalfeld

Feen, Elfen, Trolle und �werge haben die Feengrotten fest im Griff

Anzeige

Märchenwald
Saalburg

Märchenwald
Saalburg
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Märchenwald
Saalburg

Erlebnispark Märchenwald Saalburg GmbH
Dornbachgrund 1 · 07929 Saalburg-Ebersdorf

Telefon: +49 (0) 36647/22218 ·E-Mail: info@saalburg-maerchenwald.de

Wir sind
für Euch da!

Deura. Es besteht die ein-
malige Gelegenheit, dass 
Kinder noch spontan für die 
Herbst-Reiterferien im Haflin-
ger Gestüt Meura angemeldet 
werden können.
Folgende Plätze sind noch frei:
- ϮϮ.ϭ0. ʹ Ϯϴ.ϭ0.Ϯ0Ϯ3 
 2 Plätze für Mädchen
- Ϯϵ.ϭ0. ʹ 0ϰ.ϭϭ.Ϯ0Ϯ3 
 1 Platz für Mädchen und 

3 Plätze für Jungs
Den Kindern werden unter an-
derem Reitstunden, Ponyfüh-
ren und -kuscheln, vier Mahlzei-
ten am Tag, gemeinsame Spie-
le, Theorieeinheiten rund ums 
Pferd, Bastelabende und viele 
Erlebnisse mehr angeboten.

Zeitferien 
für Kinder 

im Haflinger 
Gestüt Deura

Anzeige

Greifensteinstraße 3 | 07422 Bad Blankenburg
Tel. 0163 1 43 42 34 | Mail: Greifvogelerlebnis@web.de

Web: www.falknerei-greifenstein.de

Tägliche 
spektakuläre Flugshow
mit Eulen, Falken, 
Bussarden und Adlern. 

Showzeiten: 
Dienstag bis Sonntag 14 Uhr

Tolle Angebote auf unserer 
Website: Falknertag, Eulenerlebnis 
und vieles mehr.

Entdecken, 
erleben, genießen

Falknerei auf Burg 
Greifenstein freut sich auf 

die Feriengäste
Bad Blankenburg. ;rbͿ Vor fünf 
Jahren erfüllten sich Sandra 
Jung und Benedikt Nyssen ei-
nen Traum. Die beiden haben 
das großflächige Gelände auf 
der Burg Greifenstein in Bad 
Blankenburg gepachtet und 
ihre eigene Falknerei eröffnet. 
So hatten zwei junge, weltof-
fene Rheinländer ihren Weg 
ins grüne Herz Thüringens ge-
funden. Mittlerweile sind die 
Flugvorführungen weit über 
die Grenzen des Landkreises 
Saalfeld-Rudolstadt hinaus 
bekannt. Wo sonst lassen sich 
schon mehrere Adler in einer 
Gruppe hoch oben am Himmel 
beobachten und die Könige 
der Lüfte aus nächster Nähe 
betrachten͍
In den Herbstferien wird von 
Dienstag-Sonntag um 14 Uhr 
zur täglichen Flugshow eingela-
den. Montags ist wie gewohnt 
Ruhetag. Ausnahmen sind der 
Montag, 2. Oktober ;Brücken-
tagͿ an dem geöffnet ist und 14 
Uhr die Show stattfindet sowie 
der Dienstag, 3. Oktober ;Fei-
ertagͿ an dem 11 und 14 Uhr 
sogar zwei Veranstaltungen 
stattfinden. Wie funktioniert 
Falknerei oder warum fliegen 
die Vögel nicht weg͍ Antwor-
ten auf die häufigsten Fragen 
gibt es dann bei den Vogelflüs-
terern persönlich.
Die Adler sind die Stars der Flug-
akrobaten auf der Burg Grei-
fenstein.  Foto: Falknerei

Anzeige
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(Aus-) Bildungs- & Stellenmarkt

Patzer-emb Elektromaschinen- und �nlagenbau GmbH
Pestalozzistraße 3ϴ  |  0ϳ3ϭϴ Saalfeld
T: 03ϲϳϭ ϱϳϲϵ-0 ͮ infoΛpatzer-emb.de ͮ www.patzer-emb.de

UESEZ TE�D FZEUT S/�H �UF D/�H!

പDĞŚƌ�/ŶĨŽƐ�ŐŝďƚƐ�ŚŝĞƌ͊

JET�T BEWEZBEE!

Elektroniker für Energie- und 
Gebäudetechnik ;mͬwͬdͿ

Servicetechniker für /nstandhaltung 
von /ndustrieanlagen ;mͬwͬdͿ

Besuchen Sie auch unsere 

HAUSMESSE 

am 29.09.2023 9-14 Uhr

Bauen & Wohnen

K U N S T S T O F F E

infoΛheipet-kunststoffe.de www.ZE/EUE-WOOD.de

REINÜ-WOOD
Q Terrassendielen
Q Sichtschutzwände
Q Zaunsysteme und mehr
Telefon: 03 66 28/97 47 47
Mobil: +49 162/6 68 90 37

Heinrich-Heine-Straße 16
07937 Zeulenroda-Triebes

Auf Maß direkt
vom Hersteller!
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Saalfeld. ;rbͿ Wie heißt es 
in einem alten Handwerker-
spruch: „Wer soll Lehrling 
sein – jedermann. Wer soll 
Geselle sein – der was kann.“ 
In Anwesenheit zahlreicher 
Ehrengäste, darunter Landrat 
Marco Wolfram ;SPDͿ und den 
Bürgermeistern von Saalfeld 
und Bad Blankenburg, hat die 
Kreishandwerkerschaft Saal-
feld-Pößneck-Rudolstadt am 
Freitag im Saalfelder Restau-
rant „Bergfried“ Junggesellin-
nen und Junggesellen von ih-
ren Verpflichtungen als Auszu-
bildende freigesprochen und 
sie in den Gesellenstand er-
hoben. 21 Auszubildende ver-
stärken jetzt als Fachkräfte das 
Handwerk in der Region und 
erhielten ihre Gesellenbrie-
fe. In diesem Jahr hatten 11 
Tischler, ϱ Maler und Lackie-
rer sowie ϱ Friseure an den 
Prüfungen teilgenommen. Bei 
Letzteren erzielte Jamil Rashid 
vom Friseur Müller aus Kö-
nigsee das beste Ergebnis. Bei 
den Tischlern stand Jonas Hof-
mann, beschäftigt bei Heinze 
Apothekenbau Schwarza-
tal-Mellenbach-Glasbach ganz 
oben auf dem Treppchen und 
Robin Schindler vom Maler-
fachbetrieb Weedermann in 
Kamsdorf führte die Rangliste 
der Maler und Lackierer an. 
Kreishandwerkgeschäfts-Ge-
schäftsführerin Nicole Kühn 
beglückwünschte die Ab-
solventen zum erreichten 
Abschluss und forderte sie 
auf, die alten Traditionen des 
Handwerks fortzusetzen und 
die Handwerksehre hochzu-

halten. Kreishandwerksmeis-
ter Georg Jahn richtete seinen 
Dank an die Ausbildungsun-
ternehmen, Meister, Berufs-
schullehrer sowie die Angehö-
rigen. Schließlich hätten diese 
einen maßgeblichen Anteil an 
den erfolgreich abgeschlos-
senen Prüfungen. Von den 
Prüflingen waren zwei Mäd-
chen, die in die Männerdomä-
ne eingestiegen sind und er-
folgreich die Prüfung als Tisch-
lerin bei der Firma Jahn in Bad 
Blankenburg absolviert haben. 
Angie Bach und Yasmin Leuch-
tenberger hatten sich für eine 
Ausbildung zur Tischlerin ent-
schieden. Sich im Beruf in ei-

ner Männerdomäne bewegen 
- ein Problem͍ „Nein, von An-
fang an haben sie mich so re-
spektiert wie ich bin“, erzählt 
Yasmin Leuchtenberger. „Den 
ganzen Tag in einem Büro zu 
verbringen, könnte ich mir 
nicht vorstellen. Ich erschaffe 
gerne Dinge und will meine 
Kreativität ausleben, das kann 
ich in meinem Job sehr gut“, 
ist die 24-Jährige mit ihrer 
Berufswahl zufrieden. Pers-
pektivisch strebe sie eine wei-
tere Yualifizierung an. Ähnlich 
sieht es Charlotte Schlosser. 
„Friseurin macht mir Spaß, 
ich wollte nichts anderes wer-
den“, sagt die 19-Jährige. Jamil 

Rashid kommt aus Syrien und 
auch er hat seinen Traumbe-
ruf gefunden. „Ich bin stolz, als 
bester Friseur abgeschnitten 
zu haben und will mich weiter 
Ƌualifizieren“, so der 23-Jähri-
ge. Vor den Junggesellen und 
Junggesellinnen liegt nun die 
berufliche Zukunft. Einige von 
ihnen wollen die Möglichkei-
ten und Chancen zur weiteren 
Gestaltung nutzen, wie etwa 
die Ausbildung zum Meister. 
Die Welt steht ihnen so offen 
wie zu keiner Zeit zuvor. Am 
Ende wollen ja alle das Glei-
che: Etwas Eigenes erschaffen 
und den Kunden ein Lächeln 
ins Gesicht zaubern.

Junggesellen in 
Saalfeld freigesprochen

Anzeige

Die :ahrgangsbesten :amil Zashid ;FriseureͿ, Zobin Schindler ;MalerͿ und :onas Hofmann 
;TischlerͿ ;v. linksͿ.  Foto: rb

Saalfeld-Zudolstadt. Problem 
der „grauen Wohnungsnot“: 
Im Landkreis Saalfeld-Rudol-
stadt gehören rund 31.ϱ00 
Menschen zur Altersgruppe 
„6ϱplus“. „Viele der älteren 
Menschen brauchen eine 
Seniorenwohnung – ohne 
Treppenstufen, dafür mit 
bodengleicher Dusche und 
genügend Platz für das Ran-
gieren mit Rollator und Roll-
stuhl. Aber längst nicht alle 
haben die Chance auf ein 
altersgerechtes Wohnen mit 
wenig Barrieren“, so Ralf Eck-
ardt. Der Vorsitzende der IG 
BAU Erfurt spricht von einer 
„grauen Wohnungsnot“ und 
nennt Zahlen: „Heute benöti-
gen mehr als 4.ϳ00 Haushalte 
im Kreis Saalfeld-Rudolstadt 
eine Seniorenwohnung, weil 
in ihnen Menschen im Ren-
tenalter leben, die in ihrer 
Mobilität eingeschränkt sind. 
Aber viele gehen leer aus 
und müssen sich behelfen.“ 
Die Gewerkschaft beruft sich 
dabei auf neueste Zahlen, die 
das Pestel-Institut bundesweit 
für Städte und Kreise ermittelt 
hat. Die Wissenschaftler ha-

Senioren vor Problemen beim Wohnen
Warnung vor „grauer Wohnungsnot“: /m Kreis Saalfeld-Zudolstadt 

sind ϰ.ϳ00 Haushalte auf eine Seniorenwohnung angewiesen

Anzeige

ben die Bevölkerungsentwick-
lung im Rahmen einer Studie 
zur künftigen Wohnsituation 
von Senioren für den Bun-
desverband des Deutschen 
Baustofffachhandels ;BDBͿ 
untersucht. Neben einem aku-
ten Mangel an altersgerech-
ten Wohnungen befürchtet 
die IG BAU Erfurt auch eine 
zunehmende Altersarmut 
durchs Wohnen. Im Blick hat 
die Bau-Gewerkschaft dabei 
vor allem die geburtenstarken 
Jahrgänge, die demnächst in 
Rente gehen. Bei der Boo-
mer-Generation drohten künf-
tig zwei Dinge „fatal aufein-
ander zu treffen“: Erstens die 
Gefahr eines sinkenden Ren-
tenniveaus. Und zweitens stei-
gende Kosten fürs Wohnen. 
Mieter seien hier genauso 
betroffen wie Menschen mit 

Wohneigentum, wenn beim 
Einfamilienhaus oder bei der 
Eigentumswohnung Sanierun-
gen fällig würden.  „Wenn die 
Wohnkosten weiter in dem 
Tempo der letzten Jahre stei-
gen, werden viele Senioren, 
die damit heute längst noch 
nicht rechnen, ihren Konsum 
einschränken müssen. Ältere 
Menschen werden die hohen 
Mietpreise oft kaum noch be-
zahlen können. Für viele wird 
es dann finanziell richtig eng. 
Deshalb werden auch im Kreis 
Saalfeld-Rudolstadt künftig 
deutlich mehr Menschen als 
heute auf staatliche Unter-
stützung angewiesen sein, um 
überhaupt ein Dach über dem 
Kopf zu haben“, so Eckardt. 
Um den Wohnungsmarkt für 
die kommende Rentnergene-
ration besser vorzubereiten, 

fordert die IG BAU die Schaf-
fung von mehr preiswertem, 
vor allem aber auch alters-
gerechtem Wohnraum. Der 
Bezirksvorsitzende der IG BAU 
Erfurt: „Deshalb brauchen wir 
auch für den heimischen Woh-
nungsmarkt klare finanzielle 
Anreize. Angesichts der dro-
henden ͢grauen Wohnungs-
not͚ ist deutlich mehr Geld 
für den Neubau von Senio-
renwohnungen, aber auch für 
die altersgerechte Sanierung 
bestehender Wohnungen 
erforderlich.“ Hier seien alle 
gefordert – Kommunen, Land 
und Bund. Das Bundesbau-
ministerium stelle in diesem 
Jahr einen Fördertopf von ϳϱ 
Millionen Euro über die Kre-
ditanstalt für Wiederaufbau 
;KfWͿ für den altersgerechten 
Umbau von Wohnungen zur 

Verfügung. „Das Geld wird 
dringend gebraucht. Aber es 
reicht bei Weitem nicht. Das 
hat das letzte Jahr gezeigt. 
Da gab es eǆakt die gleiche 
Fördersumme. Und der Topf 
war ruckzuck ͢leergefördert͚: 
Schon nach sechs Wochen 
war kein einziger Förder-Euro 
mehr da. Da muss mehr pas-
sieren“, fordert der IG BAU-Be-
zirksvorsitzende Ralf Eckardt. 
Zusätzlich schlägt die IG BAU 
eine Selbstverpflichtung für 
große Wohnungskonzerne 
vor. Ralf Eckardt: „Mit Blick 
auf den eklatanten Mangel 
an Seniorenwohnungen soll-
ten sich die Wohnungsunter-
nehmen verpflichten, einen 
bestimmen Anteil freiwerden-
der Wohnungen altersgerecht 
umzubauen.“ Dieser sollte bei 
mindestens 20 Prozent liegen. 

Fordert mehr Seniorenwoh-
nungen: Zalf Eckardt kriti-
siert einen Mangel an alters-
gerechten Wohnungen. Der 
sorsitzende der IG BAh Erfurt 
befürchtet auƘerdem in den 
kommenden :ahren eine zu-
nehmende „Wohn-Altersar-
mut“.  Porträt: IG BAh ͮ 

Aleǆander GƂbel

Dringend gebraucht: Seniorenwohnungen – ohne Treppenstufen, dafür mit bodengleicher Du-
sche und genügend Platz für das Zangieren mit Zollator und Zollstuhl.  Foto: IG BAh

Eeue in der 
Stadtverwaltung
Saalfeld. Fünf neue Auszubil-
dende haben ihre berufliche 
Laufbahn in der Stadtverwal-
tung SaalfeldͬSaale begonnen. 
Sie wurden am 1. Septem-
ber 2023 von Bürgermeister 
Dr. Steffen Kania im Rathaus 
willkommen geheißen. An-
na-Lena Hampe, Charlize 
Schröder, Anne Wohlleben, 
Niklas Massier und Tom Pfeif-
fer absolvieren eine Ausbil-
dung zurͬm Verwaltungsfach-
angestellteͬn.
„Wir freuen uns, Sie begrü-
ßen zu können. Innerhalb der 
nächsten Jahre werden Sie 
einen tiefen Einblick in die Ar-
beit einer Kommunalverwal-
tung erhalten. Wir hoffen, dass 
Ihnen die Ausbildung Spaß 
macht und Sie Ihren Platz in 
der Saalfelder Stadtverwaltung 
finden“, sagte Bürgermeister 
Dr. Steffen Kania zur Begrü-
ßung im Rathaus und ergänz-
te: „Ausbildung ist immer 
ein Geben und Nehmen. Wir 
werden Ihnen das Rüstzeug 
für Ihr Berufsleben mitgeben 
und hoffen, dass Sie sich en-
gagieren und mit der Stadt-
verwaltung identifizieren.“ Die 
Auszubildenden erwartet eine 
abwechslungsreiche Tätig-
keit, bei der sie alle Ämter der 
Stadtverwaltung durchlaufen. 
Bei entsprechend guter Leis-
tung verwies Bürgermeister 
Dr. Steffen Kania auf sehr gute 
mbernahmechancen sowie 
Entwicklungs- und Weiterbil-
dungsmöglichkeiten. Für das 
Ausbildungsjahr 2024ͬ202ϱ 
werden noch bis 31. Oktober 
2023 Bewerbungen als Ver-
waltungsfachangestellteͬr 
;mͬwͬdͿ entgegengenommen.

Anzeige

Zudolstadt. Der Fachkräf-
temangel stellt die Hand-
werksunternehmen bereits 
jetzt vor neue Herausforde-
rungen. Gute Mitarbeiter zu 
gewinnen wird immer schwie-
riger. Daher wird es für Un-
ternehmen umso wichtiger, 
bisher ungenutzte Potenziale 
zu erkennen und zu aktivieren. 
Eine Voraussetzung ist, offener 
zu werden und sich auf neue 
Wege der Personalgewinnung 

einzulassen. Deshalb veran-
staltet die Handwerkskammer 
für Ostthüringen am 26. Sep-
tember, in der Zeit von ϴ bis 1ϱ 
Uhr in der Bildungsstätte Ru-
dolstadt, in der Schremsche 3, 
einen Workshop mit dem Titel 
„Ungenutzte Potenziale für die 
Fachkräftegewinnung erschlie-
ßen“. Informationen sowie 
Anmeldung: Barbara Kramann, 
Tel. 036ϳ2ͬ3ϳϳ-16ϱ, E-Mail: 
kramannΛhwk-gera.de.

Workshop für die 
Fachkräftegewinnung

Anzeige

 BEHAGLICHES WOHNEN MIT HOLZ

Zur Oschütz 12 · 07338 Kaulsdorf

Schreinerei-Fachbetrieb
Individueller Ladenbau
Thorsten Esefeld

Tel.: 03 67 33 / 2 22 06
Fax: 03 67 33 / 2 34 49 

Werkst.: 03 67 33 / 2 15 88
Mobil: 01 71 / 1 25 56 66

Schreinerei-esefeld@t-online.de

für den Saale-Orla-Kreis, Zeulenroda/Greiz, im SAALEBOGEN für Saalfeld, 
Rudolstadt und Bad Blankenburg  sowie in Plauen und Umgebung

Ihr Anzeigenruf für den Saalebogen:
Bianka Enders Tel. 01522.8 11 22 03
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Starke Partner in der Region

50 Jahre 
MELKUS RS1000
 Peter Melkus   Jens Conrad

Bei uns erhältlich!Bei uns erhältlich!

Geraer Straße 12 · 07907 Schleiz
Tel. 03663.4067582 
www.wgvschleiz.de

15 €15 €

DOE�TS�E/TUEG für Saalfeld, Zudolstadt u. Bad Blankenburg

Anzeige

Gewonnen hat in unserer letzten Ausgabe das Buch „Die FIFA WM Deutschland 
2006“: Gabriele Kohlbach, Bad Blankenburg. Herzlichen Glückwunsch!
;Die Gewinne werden zeitnah versendet.Ϳ
Wenn auch Sie gewinnen möchten, senden Sie biƩ e das Lösungswort unter dem 
Kennwort „Saalebogen“ an gewinnenΛwgvschleiz.de oder wgv Schleiz GmbH, 
Geraer Straße ϭϮ, 0ϳϵ0ϳ Schleiz. Wir verlosen in dieser Ausgabe ϭǆ Ϯ Karten für 
das Konzert „Zock Ost meets Puhdys Yuaster and Friends“ am Ϯϳ.ϭ0.Ϯ0Ϯ3, Ϯ0 
Uhr in Pößneck im Schützenhaus.
Vergessen Sie biƩ e nicht, zur Angabe Ihrer Adresse auch eine Telefonnummer mit 
anzugeben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss: ϵ. Oktober Ϯ0Ϯ3. 

TeilnahmeberechƟ gt ist jeder, der das 1ϴ. Lebensjahr vollendet hat. Ausgenommen sind Mitarbeiter und deren 
Angehörige der wgv Schleiz GmbH. Der Gewinner wird aus allen Teilnehmern per Los ermiƩ elt und benachrich-
Ɵ gt. Die von Ihnen angegebenen Daten werden nur für die Abwicklung des Gewinnspiels erhoben, verarbeitet 
und genutzt. Datenschutzhinweis: Wir informieren Sie gemäß der Verordnung ;EUͿ 216ͬ6ϳ9 ;Datenschutzgrund-
verordnungͿ über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten. Diese erhalten Sie unter hƩ p:ͬͬwgvschleiz.
deͬimpressum.html, hƩ p:ͬͬwgvschleiz.deͬdatenschutz.html sowie unter hƩ p:ͬͬwww.wgvschleiz.deͬdocuͬKun-
denй20ͺwgvͺDatenschutzͺneu.pdf.

 

BESTATTUNG  Irrgang & Weber GbR

  (gegenüber Hotel Tanne)

 

 

 

R a t e n z a h l u n g  b i s  3 6  M o n a t e  f ü r  a l l e  B e s t a t t u n g e n  m ö g l i c h !  

S a a l s t r a ß e  3 6  �   S a a l f e l d  
24h Tel.  03671 – 4 55 92 92

w w w . b e s t a t t e r - s a a l f e l d . d e  
A u f  W u n s c h  k o s t e n l o s e r  H a u s b e s u c h  

„Ich möchte
Omas Sarg
gestalten.“

Wir machen
einzigartige

Abschiede möglich!

;dũd-kͿ. Der Verlust der Arten-
vielfalt gehört neben dem Kli-
mawandel zu den größten He-
rausforderungen unserer Zeit. 
Artenreiche Flora und Fauna 
bilden die Grundlage für le-
bendige Böden, die wiederum 
die Basis für gute Weine sind. 
Die Winzerinnen und Win-
zer in Deutschlands größtem 
Weinbaugebiet Rheinhessen 
nutzen verschiedene Wege, 
um mehr Artenvielfalt zu eta-
blieren. Dazu gehören der Ein-

satz von Pheromonen bei der 
Schädlingsbekämpfung, die 
Einsaat von Blühmischungen 
oder die Verwendung organi-
schen Düngematerials. Wein-
genießer können einen Bei-
trag zur Artenvielfalt leisten, 
indem sie bei Betrieben kau-
fen, die Biodiversität fördern. 
In Rheinhessen beispielsweise 
kann man aus knapp 3.000 
Weinbaubetrieben auswäh-
len, ein Verzeichnis steht un-
ter www.rheinhessen.de.

Die Winzerinnen und Winzer fƂrdern durch verschiedenste 
MaƘnahmen die Artenvielfalt im Weinberg.
 Foto: dũd-kͬZheinhessenweinͬZobert Dieth

serführerischer 
�rtenschutz

Anzeige
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KUNDENDIENST 0171/2 88 27 49

Dörr GmbH · 07318 Saalfeld · Am Läusebach 4 
Tel. 03671/55 19-0 · Fax 03671/55 19-99

Bad Blankenburg. ;rbͿ Ein 
„Kindergarten ohne Dach 
und Wände“ war jetzt Alltag 
für die Eichwaldkinder aus 
Bad Blankenburg geworden. 
Im integrativen Kindergarten 
haben die Verantwortlichen 
bereits seit mehreren Jahren 
Erfahrung mit einer Wald-
gruppe gesammelt und im 
„normalen“ Kindergartenalltag 
sind regelmäßig stattfindende 
Wald- und Naturtage, ebenso 
wie Eǆkursionen in die Umge-
bung, seit jeher eine Selbstver-
ständlichkeit. Die Waldkinder 
sind täglich vier Stunden zu 
jeder Jahreszeit bei frischer 
Luft, Wind, Sonne, Regen und 
Schnee unterwegs, ihr „Grup-
penraum“ ist der Wald. Hier 
gestalten sie ihren Alltag stets 
fleǆibel und im Einklang mit 
der Natur, nutzen das gesamte 
Gelände zum Forschen, Entde-
cken, Wandern und Spielen. 

Die Waldwoche mit allen Kin-
dern ab dem dritten Lebens-
jahr ist dann der Höhepunkt 
im Terminkalender. Auf diesen 
freuen sich alle Kinder und Pä-
dagoginnen ganz besonders. 
In diesem Jahr gab es noch eine 
zusätzliche mberraschung. Ge-
meinsam mit den Forstmitar-
beitern eroberten die Kinder 
das Amtshaus Paulinzella und 
die umliegenden Waldberei-
che. Zusammen wurde eǆpe-
rimentiert, gemalt, gebastelt, 
geklettert, gebaut, gespielt 
und gesungen. mberall gab es 
etwas zu entdecken und zu er-
forschen. Natürlich waren alle 
vom Waldgeisterpfad ganz be-
sonders angetan. Ein weiterer 
Höhepunkt waren die Baum-
fällarbeiten mit schwerem 
Gerät, als es immer mal laut 
knackte und knirschte. Ben 
fand es total spitze auf einen 
Baum bis in die Spitze klettern 

zu können. Jamie war vom Rin-
de schälen, Sägen, Bohren und 
Schleifen begeistert. Constan-
ze fand das Filzen eines bun-
ten Balls mit der Kustodin vom 
Fröbelmuseum, Isabel Scham-
berger, besonders schön. Und 
auch die Pädagoginnen sind 
begeistert von der Kulisse, der 
lockeren Atmosphäre und der 
Freude der Kinder. Der Wald 
bietet die Möglichkeit, viele 
Dinge aus Naturmaterialien 
zu bauen. Diese gemeinsa-
men Erlebnisse schweißen die 
Jungen und Mädchen unter-
schiedlichster Nationalitäten 
immer mehr zusammen. Alle 
konnten die angenehm kühle 
Frische des Waldes bei sonst 
sommerlichen Temperaturen 
spüren. Die Kinder erleben in 
der Natur durch eine Vielfalt 
an Formen, Oberflächen, Far-
ben und Gerüchen eine ganz 
besondere Lernumgebung. 

Hier zu spielen bedeutet für 
sie Vielfalt, Kreativität, Auspro-
bieren. Es gibt kein Kletterge-
rüst und keine Rutsche, dafür 
aber Baumstämme, die zum 
Klettern einladen. „Das Spiel in 
der Natur bietet vor allem die 
Chance auf ein selbstgesteu-
ertes Spiel ohne vorgefertig-
te Materialien. Das ist für die 
kindliche Entwicklung wich-
tig, weil es Raum bietet, sich 
selbst auszuprobieren, in ver-
schiedene Rollen zu schlüpfen, 
Themen zu durchleben und 
sich somit kreativ mit der Welt 
auseinanderzusetzen“, sagt 
die Leiterin JaƋueline Weiß-
leder. Mark, Emil, Constanze 

und die anderen 3ϳ Mädchen 
und Jungen sollten die Liebe 
zur Natur entdecken. Den Pä-
dagoginnen war es wichtig, 
dass ihre Schützlinge diese 
mit allen Sinnen erforschen. 
Alle Kostbarkeiten des Waldes 
konnten sie nicht nur anschau-
en, sondern auch anfassen, 
daran riechen, hören und füh-
len. Die in den kreativen Run-
den der Kinder entstandenen 
Eǆponate begleiten sie weiter 
und schmücken Haus und Hof. 
Mit Vorfreude schauen viele 
Kinder schon auf das nächste 
Jahr, wenn es wieder heißt: 
„Die Waldwoche steht vor der 
Tür!“

„Kindergarten ohne Dach und Wände“
Eichwaldkinder erobern mit den Forstleuten den Wald in Paulinzella

Anzeige Anzeige

Mit Steffi Klein vom Forstamt gibt es für die Kinder im Wald ũede Menge zu entdecken.

Mark, Emil und �onstanze ;v. linksͿ beim Basteln mit Eaturma-
terialien.  Fotos: rb

Saalfeld. Feuer und Flamme 
für die Arbeit der Feuerwehr 
SaalfeldͬSaale ist auch die 
Werbeagentur und Druckerei 
conzeptwerk, das Kreativbüro 
aus Pößneck. 
Als Dank für ihr Engagement 
wurde das Unternehmen von 
Bürgermeister Dr. Steffen Ka-
nia mit der Urkunde „Förderer 
der Feuerwehr SaalfeldͬSaale“ 
ausgezeichnet. „Ihre Agen-
tur ist im Bereich Marketing 
zur Förderung der Saalfelder 
Feuerwehr sehr engagiert. 
Hierfür möchten wir unseren 
herzlichen Dank aussprechen. 
Ihre Unterstützung fördert 
den 24ͬϳ Einsatz der Feuer-
wehr SaalfeldͬSaale für unser 
aller Sicherheit“, sagte Bürger-
meister Dr. Steffen Kania zur 
mbergabe der Auszeichnung. 
Die Zusammenarbeit mit dem 
Kreativbüro ergab sich nach 
dem Wunsch der Saalfelder 
Feuerwehr zur Neuaufstellung 
und einheitlichen Ausrichtung 
ihrer Pffentlichkeitsarbeit be-
sonders zur Mitgliedergewin-
nung und dem darauffolgen-
den Sponsorenaufruf im Mai 
2023. 
Die Motivation für das En-
gagement der beiden Inhaber 
rührt nicht nur daher, dass 
Juliane Riedl geborene Saal-

felderin ist und beide aktuell 
auch in Saalfeld leben. Benja-
min Lück hat selbst bereits ei-
gene persönliche Erfahrungen 
damit machen müssen, auf 
die Hilfe der Feuerwehr ange-
wiesen zu sein. 

Förderer der Feuer-
wehr ausgezeichnet
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Dies & das
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Ausgabe Plauen und Um

Zustellung mit der Deutschen Post

PLZ 
Ort 

Ortsteil 
Alle HH 

Tarif 
Zustellstützpunkt

Auswahl

07919 Pausa-Mühltroff Langenbach

151
B 07907 Schleiz

079190
Pausa-Mühltroff Mühltroff

587
B 07907 Schleiz

079520
Pausa-Mühltroff Ebersgrün

136
B 07937 Zeulenroda

795207
Pausa-Mühltroff LindaL

29
B 07937 Zeulenroda

7952079 Pausa-Mühltroff PausaP

1315
B 07937 Zeulenroda

952079 Pausa-Mühltroff RanspachRa

118
B 07937 Zeulenroda

520795 Pausa-Mühltroff
hierbachTh

116
B 07937 Zeulenroda

520795 Pausa-Mühltroff
nterreichenau

Un

57
B 07937 Zeulenroda

207952 Pausa-Mühltroff
allengrünWa

38
B 07937 Zeulenroda

307973 Greiz
sengrünCoss

185
B 07973 Greiz

07973 Greiz
önbachSchö

70
B 07973 Greiz

07985 Elsterberg
hützCosch

239
B 07973 Greiz

07985 Elsterberg
dorfCunsd

56
B 07973Greiz

07985 Elsterberg
bergElsterb

1246
B 07973 Greiz

07985 Elsterberg
hnitzGörsch

118
B 07973 Greiz

07985 Elsterberg
eraKleinge

170
B 07973 Greiz

07985 Elsterberg
Losa

42
B 07973 Greiz

07985 Elsterberg
zNoßwitz

65
B 07973 Greiz

07985 Elsterberg
Scholas

34
B 07973 Greiz

0823908
Falkenstein/Vogtl. TriebT

259
B 08209 Auerbach

08496 eumarkNeumark
Neumark

884
B 08468 Reichenbach

0852352323338555223308552308523085233085230852085080088852008
PlauPlauePlauePlauePlaueauPlauePPPlaaPPlauauuePlauea nnnnnnnn

hrieChrieChrieChrieChrieChrieschwischwischwischwischwischw tztztztztz
Ch iCh
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08525 Plauen

085235230808808523085230852308520852308523085223552332233
euelauePlauePlauePlauePlauePlau nnnnnnnPlauPlaPlaPlPPPlPlauPlauPlaaPla

HammHammHammeHammeHammeHammeHammeHammeHammeHamm rvorsrvorrvorrvorsrvorsrvorsrvorsrvorsrvorstadttadtdtadttadttadttadttadttadttadttad
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BBBBBBBB B
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�ustellstützpunkt

�

�
�

�

�

�

Suchen Sie sich Suchen Sie sich 
Ihr Wunschzustellgebiet Ihr Wunschzustellgebiet 
ohne weitere ohne weitere 
Nebenkosten aus!Nebenkosten aus!

Fragen Sie uns!  wgv Schleiz GmbHwgv Schleiz GmbH 
Geraer Straße 12 · 07907 Schleiz · Tel. 03663.4067582 oder per Mail: w.grimm@wgvschleiz.de

Zustellung mit der Zustellung mit der 
Deutschen Post AGDeutschen Post AG

BeilagenwerbuBeilagenwerbunngg
punktgenau mit punktgenau mit 
AlleinstellungsmerkmalAlleinstellungsmerkmal

BeilagenwerbuBeilagenwerbunngg
punktgenau mit punktgenau mit 
AlleinstellungsmerkmalAlleinstellungsmerkmal

�uf ein Wort Herr Dr. Zeuther zum Thema „Dedizin“
Ein Gespräch am Zande eines sortragsabends in Darlishausen mit dem erfahrenen Facharzt für Zadiologie und mit überraschenden �nsichten

Einer breiten Pffentlichkeit 
sind Sie durch Ihren Spie-
gel-Bestseller: „Der betrogene 
Patient“ bekannt geworden, 
welcher zusätzlich den hnterti-
tel: „Ein Arzt deckt auf, warum 
Ihr Leben in Gefahr ist, wenn 
Sie sich medizinisch behandeln 
lassen“ trägt. Starker Tobak.
Zeuther: Heutzutage kann 
man die Schulmedizin lediglich 
als eingeschränkte Naturwis-
senschaft bezeichnen. Nahezu 
die gesamte Forschung basiert 
auf Studien, welche Phar-
maunternehmen finanzieren. 
Hier ist eine uneingeschränkte 
Ergebnisoffenheit nicht mehr 
gegeben. Verschiedenste na-
turmedizinische Therapien 
erhalten keine Zulassung, da 
die Anforderungen immens 
sind und keine Geldgeber pa-
rat stehen. Heute haben wir 
es überwiegend mit symp-
tombehandelnder Medizin zu 
tun. An die wirklichen Ursa-
chen geht niemand ran. Ein 
hoher Blutdruckmeßwert sagt 
nichts über seine Ursache aus. 
Verschrieben werden dann 
einfach Pillen. Unterschätzt, 
ja gar ausgeblendet werden, 
die Selbstheilungskräfte des 
Körpers, welche zwar länger 
brauchen, aber nachhaltiger 
wirken, wie z.B. bei einem 
Bandscheibenvorfall. Ärzte klä-
ren ihre Patienten kaum über 
alternative Behandlungsmög-
lichkeiten auf, sondern fahren 
stur Schema F. Meiner Ansicht 
könnten ϳ0 Prozent der Patien-
ten ohne Rezept einfach nach 
Hause gehen. Viele Ärzte sind 
so spezialisiert, dass sie getrost 
als Ärzte für Krankheiten aber 
nicht als Ärzte für Kranke be-
zeichnet werden können. 
Die Lebenserwartung der 
Menschen im Land stieg bis 
vor kurzem stetig an. Eeueste 

Technik hielt Einzug im Ge-
sundheitssektor, was Kperati-
onen betrifft ist Deutschland 
„Europameister“. Doch gesün-
der sind die Menschen doch 
nicht geworden͍
Zeuther: Einen ursächlichen 
Zusammenhang zwischen Mo-
dernisierung der technischen 
Ausstattung und einer erhöh-
ten Lebenserwartung gibt es 
nicht. Auf viele Operationen 
könnte man wirklich verzich-
ten. Gelenksoperationen sind 
geradezu als Epidemie zu be-
zeichnen. Deutschland ist da in 
Europa einsamer Spitzenreiter. 
Ebenso sind Röntgenaufnah-
men weniger aussagekräftig 
als eine Computertomogra-
phie. Dennoch wird noch im-
mer massenhaft geröntgt. Ein 
Unding. 19ϱ0 betrugen die 
Ausgaben im medizinischen 
Bereich umgerechnet eine Mil-
liarde Euro. Aktuell liegen wir 
bei 3ϱ0 Milliarden Euro. Die 
Sterblichkeitsrate ist dagegen 
auf konstantem Niveau. Und 
die immer weiter steigenden 
Krankenkassenbeiträge sichern 
diese Fehlentwicklung ab.
Die moderne Medizin und die 
Pharmaindustrie sind dem-
nach ein lukratives Geschäft 
bei dem es ũa letztendlich um 
Profit und nicht um die Ge-
sundheit geht͍
Zeuther: Der Volksmund zi-
tiert an dieser Stelle gern Eu-
gen Roth mit dem Vers: „Was 
bringt den Doktor um sein 
Brot͍ aͿ Die Gesundheit, bͿ der 
Tod. Drum hält der Arzt, auf 
dass er lebe, uns zwischen bei-
den in der Schwebe.“ Doch so 
abwegig ist das an vielen Stel-
len nicht. Jede Industrie, auch 
das Militär aber eben auch die 
Pharmariesen leben von Kun-
den und verfolgen dabei natür-
lich wirtschaftliche Interessen. 

Dies ist nun mal das Wesen des 
medizinisch-industriellen Kom-
pleǆes.
Was muss sich im Gesund-
heitssektor und bei den Kran-
kenkassen ändern͍
Zeuther: Die Medizin muss 
sich am Menschen und nicht 
am Profit orientieren. Wenn 
natur-medizinische Verfahren 
erfolgreich sind und kosten-
sparender, müssen diese auch 
großflächiger zur Anwendung 
kommen. Unabhängig vom 
Geld der Pharmaunterneh-
men müssen ergebnisoffene 
Studien durchgeführt werden. 
Aktuell ist der Politik die Ho-
möopathie sowieso ein Dorn 
im Auge, die aber an vielen 
Stellen vollkommen ihre Be-
rechtigung hat. Eine konserva-
tive Gelenkbehandlung ist z.B. 
billiger als das künstliche Ge-
lenk. Patienten sollten wieder 
mehr auf die innere Stimme 
hören, Selbstheilung zulassen 
und sich medial keine Angst 
machen lassen. Nicht selten ist 
eine medizinische Maßnahme 
der Start in eine langwierige 
und kräftezehrende „Patien-
tenkariere“. mber die Vielzahl 
an Krankenkassen, aktuell sind 
es 96, möchte ich lieber nichts 
sagen. Da haben die meisten 
Menschen bestimmt eine kla-
re Meinung.
In Ihrem heutigen sortrag the-
matisierten Sie die Frage auf 
„Selbstheilung oder Medizin – 
sind wir klüger als die Eatur͍“. 
Welche Antwort geben Sie͍
Zeuther: Tatsächlich ist die 
Natur unser bester Helfer und 
dabei völlig frei von Nebenwir-
kungen. Hinzu kommt, dass die 
Selbstheilung nachhaltiger und 
präventiver heilt. Man muss 
ihr aber Zeit dafür geben. Setzt 
jedoch bei vielen Menschen 
ein krankhaftes Gefühl ein, 

macht dies viele hilflos und 
der Rettungsanker ist dann 
der Weg zum Doktor. Stellt der 
dann eine Diagnose, setzt sich 
nicht selten eine Angstspirale 
in Gang. Medikamentenab-
hängigkeit, Operationen und 
langanhaltendes Leid folgen 
da oft. Der Homöopath Sa-
muel Hahnemann verschrieb 
seinen Patienten Brotkapseln 
und Heilung setzte ein. Der 
bekannte Placebo-Effekt. Ge-
heilt hat aber die Selbsthei-
lung. Hinzu kommt eine Miss-
deutung vieler sogenannter 
„Krankheitssymptome“. So 
sind z.B. Kopfschmerzen und 
Fieber keine Krankheiten, son-
dern die Heilreaktion, die man 
in den meisten Fällen einfach 
gewähren lassen sollte. 
„Die Kunst mƂglichst lange zu 
leben“ ist der Titel eines eben-
falls sehr beliebten Buches von 
Ihnen. Worauf kommt es an͍
Zeuther: Es ist weniger spekta-
kulär, als viele glauben. Ausrei-
chend Bewegung, ein intaktes 
soziales Umfeld, immer aus-
reichende Ruhephasen, viel 
frische Luft und eine Ernäh-
rung, die viel Naturkost ent-

hält. Industriell verarbeitete 
Speisen sollten gemieden wer-
den. Intervallfasten ist aktuell 
Trend, aber eben auch sehr 
wirkungsvoll. Das bedeutet 16 
Stunden täglich die Nahrungs-
aufnahme zu unterbrechen. 
All diese Dinge prägen unser 
Leben und damit auch unsere 
Lebenserwartung. 120 Jahre 
voller Vitalität sind tatsächlich 
für einen Menschen möglich. 
Da muss aber alles passen und 
erfordert Disziplin.
Die �oronazeit hat viele Men-
schen dazu gebracht, sich 
intensiver mit medizinischen 
Themen auseinanderzusetzen. 
Der grƂƘte Teil aber litt still 
vor sich hin, was medial und 
politisch noch befeuert wur-
de. War es nun die schlimms-
te Pandemie aller �eiten oder 
nicht͍ Wie fällt Ihr hrteil aus͍
Zeuther: Dieses Thema in 
Gänze zu besprechen sprengt 
den Rahmen. Doch so viel 
kann man sagen. Es war ein 
Fehler, dass sich Deutschland 
bedingungslos an den Emp-
fehlungen der Weltgesund-
heitsorganisation orientiert 
hat. Schweden ging den Weg 

in „Freiheit und Selbstverant-
wortung“, ohne Maskenpflicht, 
ohne Schulschließungen, ohne 
Restaurant- und Geschäfts-
schließungen und hat damit 
Recht behalten. Die mbersterb-
lichkeit ist bis zur Hälfte gerin-
ger ausgefallen als in Deutsch-
land. Die Impfungen sind in 
Wirklichkeit eine eǆperimen-
telle Gentherapie. Ethisch ist 
es hoch bedenklich diese mas-
senhaft an Menschen zu tes-
ten und dafür auch noch Druck 
und Zwang einzusetzen. Wenn 
man sich nur mal den Beipack-
zettel anschaut. Bei dem Pro-
dukt von AstraZeneca steht ge-
schrieben, dass eine Wirksam-
keit bei Menschen unter ϱ0 
Jahre und über 6ϱ Jahre nicht 
bestätigt werden kann. Zahl-
reich machten Ärzte jedoch 
mit, auch aus wirtschaftlichen 
Gründen. Corona-Impfungen 
und Corona-Tests waren ein 
echter Lottogewinn. Damit ist 
zu den sogenannten „Impfstof-
fen“ alles gesagt. Für die be-
kannten Todesfälle sind viele 
kontraproduktive medizinische 
Maßnahmen verantwortlich. 
Viele ältere Menschen, vor al-
lem in Italien und Deutschland, 
wurden künstlich beatmet. Als 
diese Behandlung stark redu-
ziert wurde, gingen auch die 
Todesfälle stark zurück. Alles in 
allem war die Corona-Zeit eine 
Zeit der Entrechtungdurch die 
Politik und ein profitables Ge-
schäft für den medizinisch-in-
dustriellen Kompleǆ. Die Men-
schen haben eigentlich nur 
verloren. Wie sollen sich Men-
schen in diesem Medizin- und 
Krankheitsdschungel zurecht-
finden͍
Zeuther: Man muss sich nicht 
immer gleich „Eǆperten“ an-
vertrauen, von denen viele 
ganz andere Interessen verfol-

gen. Am besten auf die eigene 
Biologie vertrauen und die in-
nere Stimme hören oder wie 
es einst der weniger bekannte 
Philosoph und Arzt Johann 
Benjamin Erhard sagte: „Ich 
bin, der ich bin. Und kein ande-
rer darf für mich denken“. Ver-
gessen Sie teure Gesundheits-
apparaturen oder Superfoods. 
Oft helfen die Ratschläge von 
Christoph Wilhelm Hufeland, 
der bei Unwohlsein empfahl, 
sich hinzulegen, nichts zu es-
sen und gelegentlich etwas 
Wasser zu sich zu nehmen.
�um Abschluss gestatten Sie 
uns noch vier kurze persƂnli-
chere Fragen.
ϭ. Was darf im Kühlschrank bei 
Ihnen nie fehlen͍
Zeuther: Zwiebeln. Aber er 
darf gern auch mal leer sein.
Ϯ. Welches Buch lesen Sie ak-
tuell͍
Zeuther: Aktuell lese ich mein 
neuestes Buch „Hauptsache 
Panik“ Korrektur, welches Pan-
demien und Epidemien in der 
Vergangenheit, wie z.B. die 
Zeit der Pest, untersucht. Mit
erstaunlichen Ergebnissen.
ϯ. Welche drei Dinge nehmen 
Sie mit auf eine einsame Insel͍
Zeuther: Aus medizinischer 
Sicht, Lavendelöl zur Wundhei-
lung und bei Verbrennungen, 
Rotwein gegen Halsschmerzen 
und Arterienverkalkung sowie 
Weidenrinde, die fiebersen-
kend, entzündungshemmend 
sowie schmerzlindernd wirkt.
ϰ. Wie lautet Ihr Lieblingszi-
tat͍
Zeuther: Es sind die Worte des 
eben zitierten Johann Benja-
min Erhard: „Ich bin, der ich 
bin. Und kein anderer darf für 
mich denken.

Wir danken ganz herzlich für 
das Gespräch.

Das Interesse am sortrag Dr. Gerd Zeuthers war so groƘ, dass 
es eine Wiederholungsveranstaltung gab. 
 Foto: Stefan Buchtzik
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