- Alle Haushalte

POSTAKTUELL
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Eine unvergessliche Hommage an
Pink Floyd kehrt zurlick!

Mit der neuen , Echoes of the past“-Show verbindet die fiihrende deutsche Pink-Floyd-Tribute-Band , Kings of Floyd” absolut authentisch présentierte Songs
aus allen Pink-Floyd-Phasen mit einer aufwendigen Sound- und Lightshow. Mit ihrer perfekten Illusion eines echten Pink-Floyd-Konzertes begeistert die For-
mation um den bekannten englischen Sdnger Mark Gillespie auch eingefleischte Pink-Floyd-Enthusiasten. Das Spektrum reicht dabei von Alben wie ,,Meddle,
,Dark Side of The Moon*, ,Wish You Were Here” iiber ,The Wall“ bis hin zu neueren Werken.

Saalfeld. Die  gefeierten
Meister der Pink Floyd-Tri-
bute-Band-Szene — ,Kings Of
Floyd“ — sind zurlck und brin-
gen erneut das legendére Erbe
der progressiven Rockikonen
auf die Bihnen. Mit ihrer un-
vergleichlichen musikalischen
Brillanz und einer mitreiRen-
den Live-Performance verspre-
chen sie ein unvergessliches

Erlebnis fur alle Fans von Pink

Floyd.
,Kings Of Floyd” sind bekannt
fur ihre atemberaubenden

Reproduktionen der zeitlo-
sen Hits von Pink Floyd. Von
,Comfortably Numb“ Uber
,Wish You Were Here” bis hin
zu ,Another Brick in the Wall”
begeistern sie das Publikum.

Die Bandmitglieder haben ihre

KOmm
Vorbeij!

¢ Beleuchtung ¢

Plameco Bad Lobenstein
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SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

e Spanndecken ¢ Akustik
IR-Heizung
Komplettlésung

aus einer Hand

Infotage bei

Freitag, 22.09.2023
Samstag, 23.09.2023
Sonntag, 24.09.2023
von 10.00 - 16.00 Uhr

Plameco Spanndecken
Zum Tannig 3

07356 Bad Lobenstein
L 036652 28119

Ruf an oder komm in die Ausstellung

Fahigkeiten und ihre Leiden-
schaft fur Pink Floyds Musik
Uber Jahre hinweg verfei-
nert und sind heute als eine
der besten Pink-Floyd-Tribu-
te-Bands weltweit anerkannt.
Mit aufwendigen Buhnenbil-
dern, faszinierenden Visuals
und einer beeindruckenden
Lichtshow tauchen ,Kings Of
Floyd” das Publikum in die
einzigartige Atmosphére. Die
Fans konnen sich auf eine
musikalische Reise freuen,
bei der sie in die epischen
Klange und psychedelischen
Welten der britischen Rock-
legenden eintauchen. ,Kings
Of Floyd” sind nicht nur eine
einfache Tribute-Band, son-

dern echte Fans von Pink Flo-
yd. Sie nehmen das Erbe der
Band ernst und mochten den

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Geist und die Magie von Pink
Floyds Musik fir neue Gene-
rationen am Leben erhalten.
Durch ihre auRergewchnliche
Darbietung vermitteln sie die
einzigartige musikalische Vi-
sion von Pink Floyd und las-
sen die Fans die emotionale
Tiefe und den kinstlerischen
Anspruch der Originalwerke
spiren. Die bevorstehende
Tournee von ,,Kings Of Floyd”

Welhnadvisbahnhel

Stezendort?

Saiseneroffnlng

am 8, Okebar

Wohntraume endlich wahr werden lasse

Jahrlich geben wir enorme
Summen fiir unsere Woh-
nung aus: Umbau, Boden-
be-lag, Parkett Kamin, Ta-
pete, Wandanstrich, Bilder,
usw.

Nichts ist uns zu viel, wenn es
um schoneres Wohnen geht.
Haufig wird dabei jedoch die
Zimmerdecke vollig vernach-
lassigt. Sie wird meist einfach
nur langweilig weill gestri-
chen.

Wenn deine Decke nicht
langweilig sein soll, dann
mache sie doch zu einem
absoluten ,Hingucker”. Ganz
einfach — mit einer Ent-
wicklung des Deckenspe-
zialisten Plameco: Die Fo-
to-Spanndecke. Eine Motiv-
decke von Plameco ist keine
einfache ,Fototapete” an der

Foto: webrock-foto.de

verspricht eine unvergessliche
Zeit fir alle Pink-Floyd-Fans zu
werden. Die Band wird in den
renommiertesten  Veranstal-
tungsorten auftreten und ihre
musikalische Meisterschaft
mit den Zuschauern teilen.
Seien Sie bereit fir eine mit-
reiRende Performance, die Sie
in die goldene Ara des progres-
siven Rocks zurlickversetzt.
Sichern Sie sich jetzt lhre Ti-
ckets fur Montag, den 30. Ok-
tober um 20 Uhr im Meininger
Hof in Saalfeld und erleben Sie
,Kings Of Floyd” live auf der
Bihne! Weitere
nen zu Tourdaten und Tickets
finden Sie auf der offiziellen
Website der Band.
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Achtung, Achtung! Der
Weihnachtsbahnhof-Sit-
zendorf hat am 3. Okto-
ber ab 11 Uhr seine Tore
wieder gedffnet. Die Be-
sucher erwartet ein neues
Sortiment und viele Uber-
raschungen. Ein Besuch
lohnt sich. Weihnachten
kann kommen!!!

Informatio-

das IKARBNHAUS

L ‘ Bramburger GmbH & Co. KG
Ofen- & Schornsteinbau alles aus einer Hand

DarrtorstraBe 8 - 07318 Saalfeld

W™ im iihler
plfi
woe Tel. 03671.5278203

Zum Tannig 4
07356 Bad Lobenstein
Tel. 036651.33148

www.das-kaminhaus.com

Specksteindfen - Kamine - Kaminéfen
- Kacheléfen - Pelletofen - Fliesen

Mobelwel¢

Vorsprung durch Erfahrung in M6bel & Kiichen
Médbelwelt Griinau GmbH - Griinau 3 - 07381 Oppurg - Tel. 03647/4671-0

Kaufen Sie JETZT, so preiswert

wird es nie wieder!
33 Jahre - Fa. Oldenburg

Haustiiren, Vordacher,
nster, Rollliden uvm-

st far Garagentore,
dachungen, Fe

OLDENBURG’

Fenster - Turen & Design

07381 PoBBneck | Am Teichrasen 27 | Tel. 03647/41 29 49

www.oldenburg-fenster-tueren.de | www.oldenburg-wintergarten.de

E Jubilaumsaktion

' ]%g Dach / Fassade / Metallbau

: ACHTUNG HAUSBESITZER!
ﬁ”Jelzt handeln - und mit Dach- und Fassadenddmmungen

1 Energiekosten senken! Seit 25 Jahren ist unser Team lhr 4
! zuverldssiger Partner bei Sanierungsfragen rund um lhr Haus! '

- Bei uns ist Ihr Dach in guten Handen — Preisbeispiele auf 100 m? |

1+ Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 12.900,- € !
iUltraleichtdach, Alu Dachpfanne, nur 2 kg/m?  ab 12.980,- € |
1 Dachflache mit Bitumenschindeln, schwarz/rot  ab 8.490,- € |

'Tonznegeldacher Flachdachsanierung, Holzarbeiten, DAmmung, '
! Dachklempnerarbeiten, Dachfensteraustausch, Holz- und Kunststoff-

| Fassaden, Schieferarbeiten, Metallbau, Zaune/Tore/Gelander |nL
! Edelstahl/verzinkt, Balkonanlagen, Fenstergitter

| Achtung-Neu: Planung, Lieferung, Montage von Photovoltaik-Anlagen
Nur im Zusammenhang mit Dachneueindeckung! (Ausfiihrung durch Partnerbetrieb)

)
1
)
i Wir verschénern Ihr Zuhause (Beispiel 100 nv¥ Wandfléche)
! Fassadenanstrich inklusive Grundierung ab 5.450,- €
i Fassadenputz inkl. Untergriinde ab 8.950,- €
r?"Fassadendammung 10 cm stark Klebe-System ab 14.480,- €

. Dachdeckerbetrieb Bau Gut Bedacht, Malermeister Ullrich,
' Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

Unsere Beratung und Angebot ist kostenlos und unverbindlich »{.
LB Umwelt- und Tiefbautechnik GmbH - . ? :
Telefon 03677-207736

Das Handwerkerhaus
Z‘&?
Ibut-gmbh @ gmx.de +

Die Arbeitsgemeinschaft der Meister-Fachbetriebe

T e e mm

Am Vogelherd 97, 98693 limenau
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WeilRe Decke wird farbig oder sogar zur Fotodecke

Zimmerdecke: Sie lasst sich
vollflachig  hinterleuchten.
Damit hast du plétzlich ein
taduschend echtes ,Oberlicht”
in deinem Flur — du schaust
einfach in einen azurblau-
en Himmel mit Schafchen-
wolken. Dieses ,Oberlicht”
macht seinem Namen auch
auf andere Weise Ehre: Es
leuchtet den Raum aus,
eine weitere Beleuchtung
ist meistens nicht mehr no6-
tig. Oder denke dir einen
tropischen Sandstrand mit
Palmen im Badezimmer, ein
imposantes  Bergpanorama
auf der Wandschrage im Gas-
tezimmer, oder, oder, oder ...

Deiner Fantasie sind keine Deine Decke — mit Beleuchtung, passend zur Einrichtung.

Grenzen gesetzt.

per E-Mail. Die Plameco Pro-
fis machen den Rest.
Plameco Fotodecken sind aus
hochfestem Material herge-
stellt, das jahrelang halt. Sie
sind abwaschbar und UV-be-
standig.

Und das tollste: Die Mon-
tage wird von den Plameco
Montageprofis in der Regel
innerhalb eines Tags erledigt.
Ohne groRe Baustelle, ohne
viel Schmutz und Staub!
Denn die Plameco Decke
wird unmittelbar unter die
vorhandene Decke montiert.
Mehr  Informationen  Bei-
spiele von Motivdecken be-
kommst du bei den INFO-Ta-
gen:

von Fr. 22.09. bis So. 24.09.

Die Spezialisten von Plame- gewlnschte Foto kann aus stammen. Gib das Foto ein- in der Zeit von 10:00 — 16:00
co Bad Lobenstein realisie- deiner eigenen Kamera oder fach bei Plameco Bad Loben- bei Plameco Bad Lobenstein,
ren die Decke fur dich! Das einem Bildportal in Internet stein ab. Auf USB-Stick oder Zum Tannig 3.
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KUCH
S
Garnsdorfer Str. 6

07318 Saalfeld/Saale

Telefon (03671) 53650
www.matthaes-kuechen.de

\T}Eﬂl@’@aell
|

iaberater fiir den Saaleboge
l.01522.8112203, b.enders

Bianka

fiir den Saale-Orla-Kreis, Zeulenroda,
im SAALEBOGEN fiir Saalfeld, Rud
Bad Blankenburg sowie in Plaue

Wohnkiichen zum Wohlfiihlen®

Saalfeld. Eine offen geplante
Lifestyle-Wohnkiche als Herz
des Zuhauses, als individueller,
attraktiver Wohlftihl-Hort mit
viel Komfort, Produktnutzen
und Optionen steht bei vielen
Menschen hoch im Kurs. In
einer Kiche wird viel gema-
nagt und ausgerichtet. Neben
den Mahlzeiten sind das z.B.
gemeinsame Koch-Events,
spontane Partys, gut geplan-
te Geburtstagsfeiern, immer
ofter auch das Arbeiten an ei-
nem in die Kiche integrierten
Homeoffice-Platz und das Ma-
nagement eines angrenzenden
Hauswirtschaftsbereichs.  Je
nach HaushaltsgroRRe, Lebens-
gewohnheiten, Kochverhalten-
und-intensitat wird eine Wohn-
kiiche mitunter auch recht

it 1994

KUCHENSTUDIO

Gewerbegebiet Saalfeld-Beulwitz | Telefon 03671/511166

www.kuechen-wurzbach.de

Lackfronten, die (iberzeugen: extrem matt, mit einem beeindruckenden Soft-Feeling und An-
tifingerprint-Beschichtung, die sie unempfindlich, resistent gegen Fingerabdriicke und sehr
pflegeleicht machen. Aufserdem mit einer besonderen Farbbrillanz sowie einer verbesserten

Kratzbestdndigkeit. Foto: AMK

stark beansprucht. ,Neben ei-
ner schonen Optik stehen des-
halb auch ihre Produktqualitat,
Langlebigkeit, eine multifunk-
tionale Nutzung und vor allem
moglichst wenig Reinigungs-
und Pflegeaufwand weit oben
auf der Wunschliste. Die offen
geplanten Wohnkichen punk-
ten zudem mit attraktiven
Farbstellungen und Holzern.
Edlen, furnierten Fronten oder
das Ganze als authentische De-
kore (Reproduktionen). Letzte-
re von Echtholzern unterschei-
den zu konnen, ist kaum mehr
moglich. Sehr extravagant sind
die neuen grifflosen Relieffron-

ten: vertikal oder horizontal
gerillt. Besonders hochwer-
tig sind sie in Edelholzfurnier.
Doch auch als Holzdekor sor-
gen sie garantiert fir Aufmerk-
samkeit. Das gilt auch fur die
neuen  Metallic-Oberflachen
mit ihren wohnlichen und sehr
gut mit Holz und Stein kombi-
nierbaren Farbstellungen wie
Champagner, Kupfer, Bronze
und Platin. Dabei sind die neu-
en Wohnkichen auch innen
top ausgestattet. Dies beginnt
bei ihren eleganten, dunklen
Korpussen und zieht sich tber
die Beschlag- und Organisa-
tionssysteme  fir  Schrénke,

Tag des Schornsteinfegers

Schubkasten und Auszlge bis
zu den Spilen, Armaturen,
Trink-, HeiRwasser- und Abfall-
sammelsystemen.

Was die kommende Kiichensai-
son 2024 alles fir neue Uber-
raschungen und Innovationen
bereithalt, das wird am ,Tag
der Kuche” zu sehen und zu
erleben sein. Der bundesweit
beliebte und renommierte
Aktionstag findet am 30. Sep-
tember 2023 statt. Fir alle Ku-
cheninteressierten ist dies eine
ganz hervorragende Gelegen-
heit, sich einen Uberblick tiber
die wichtigsten Neuheiten zu
verschaffen.

Uwe Serbser Wir sorgen fir:
+ Schornsteinfegermeister - Brandschutz
+ Betriebswirt (HWK) - Umweltschutz

- Energieeinsparung
- fachliche Beratung, Neubau
rund um alle Feuerungsanlagen

+ Maurer- und Betonbauermeister
+ Brandschutztechniker (ZIV)
+ Geb&udeenergieberater im Handwerk

+ Installateur- und Heizungsbauer-
Handwerksbetrieb
(Handwerksmeister Alexander Wéckel)

zertifiziert nach DIN EN ISO/IEC 17065

Tel. 03671 461266

Fax 03671 461267

Mobil 0172 3661440
E-Mail serbser@t-online.de

Kulmstralte 11A
07318 Saalfeld/Saale
www.serbser-schornsteinfeger.de
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Am 15. Oktober ist der
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Tag des Schornsteinfegers

Saalfeld. Seit 2010 ehrt der
15. Oktober als bundesweiter
Tag des Schornsteinfegers in
Deutschland einen ganzen Be-
rufsstand. Diesen Tag nutzt das
Schornsteinfegerhandwerk fur
Aktionen zur Nachwuchsge-
winnung. Das Bild vom ruRver-
schmierten, schwarzen Mann
geistert immer noch durch
viele Kopfe. Diese Vorstellung
ist schon lange Uberholt. Spa-
testens seit sich die Menschen
Uber die Luftverschmutzung
und die damit verbundenen
Folgen klar geworden sind.
Waldsterben, Smog und Ozon-
loch gehéren zu den zent-
ralen Themen unserer Zeit.
Zu den zentralen Aufgaben
des Schornsteinfegers geho-
ren deshalb Messungen der
Schadstoffemissionen. Oder er
checkt, ob Brennstoffe optimal
genutzt werden. Bei Uberhoh-
ten Werten kennt er geeignete
MaRnahmen, um die Feuerung
energiesparend und umwelt-
freundlich zu regulieren. Er ist
Prifer und Berater zugleich.
Sein Fachwissen ist schon bei
der Planung von neuen Hei-
zungsanlagen gefragt. Kennt-
nisse in Bau-, Heizungs- und
Brandschutztechniken mufd
der  Schornsteinfeger  also
draufhaben. Da moderne Hei-
zanlagen weniger Dreck durch
die Schornsteine blasen, wird
auch weniger gekehrt. Das be-
deutet nicht, dafl Besen und
Kehrleine Uberflissig gewor-
den sind, aber der Einsatz mo-
derner, zum Teil elektronischer
Prif- und MeRgerate hat Vor-
fahrt. Als Schornsteinfegerin
oder Schornsteinfeger pruifst
du, ob Schornsteine, Abgaslei-
tungen, Ofen, Heizungs- und
Liftungsanlagen sicher, effizi-
ent und sauber funktionieren.
Du berétst und informierst dei-
ne Kund/-innen rund um ihre
Heizung. Dabei stehen neben
Brandschutz vor allem Ener-
gieeinsparung und Effizienz
im Vordergrund. Angesichts

Am 15. Oktober 2023 ist Tag des Schornsteinfegers. Die Chancen, an diesem Tag auf einen Gliicksbringer zu treffen, stehen also

besonders gut.

der aktuellen Energiekrise sind
die  Schornsteinfeger/-innen
mit den taglich stattfindenden
200.000 Kundenkontakten
inzwischen zu Klimabotschaf-
tern und Energiesparexperten
geworden. Mit Beratungs- und
Dienstleistungsangeboten im
vorbeugenden  Brandschutz
sowie mit dem Reinigen von
Luftungsanlagen erschliefit
sich das Schornsteinfeger-
handwerk weitere Tatigkeits-
bereiche. Das Schornstein-
fegerhandwerk verflgt Uber
eine Besonderheit: Es gibt eine
Ausbildungskostenausgleichs-
kasse (AKS), in die alle Betriebe
einzahlen. Ausbildende Betrie-
be erhalten eine finanzielle
Untersttzung. Im Jahr 2020
wurde ein neuer Tarifvertrag

Uber die Forderung der beruf-
lichen Ausbildung abgeschlos-
sen, durch den eine Anhebung
der Ausbildungsvergltung fur
Auszubildende im Schornstein-
fegerhandwerk um etwa 20 %
ab dem Jahr 2021 erfolgte. Die
Kehrbezirke werden alle sieben
Jahre neu ausgeschrieben. Es
gibt rund 7.700 bevollméachtig-
te Bezirksschornsteinfeger. Das
Schornsteinfegerhandwerk
fuhrt im gesetzlichen Auftrag
jahrlich  bundesweite Erhe-
bungen durch, z.B. zu Anzahl,
Alter und Anlagenart von Ol-,
Gas- und Feststofffeuerungs-
anlagen. Als Schornsteinfe-
gerin oder Schornsteinfeger
solltest du korperlich fit sein
und handwerkliches Geschick
mitbringen. Verstandnis fur

naturwissenschaftliche Zu-
sammenhdnge, ein Interesse
an Klima- und Umweltschutz
sowie Freude an der Kommu-
nikation mit Menschen sind
weitere hilfreiche Vorausset-
zungen fur diesen Beruf.

Ubrigens gibt es neben all
diesen Tatigkeitsfeldern im
Schornsteinfegerhandwerk
auch noch den nicht in der
Ausbildungsverordnung  fest-
geschriebenen  Einsatz  als
,Gllcksbringer”. Hier spiegelt
sich die jahrhundertelange
Tradition des Berufs: Schon im
Mittelalter war ein nicht ge-
reinigter Kamin im wahrsten
Sinne des Wortes brandgefahr-
lich. Das Fegen und Reinigen
der Schlote konnte verhindern,
dass einzelne Hauser Feuer fin-

Foto: André Kiihne

gen oder gar ganze Stadtviertel
in Brand gesetzt und vernich-
tet wurden. Zudem bedeutete
ein freier Schornstein, dass
gekocht und geheizt werden
konnte. Insofern brachte der
Schornsteinfeger den Bewoh-
nern Sicherheit ins Haus und
pures Glick.

Deswegen war der Schorn-
steinfeger immer schon auch
eine Respektsperson. Noch
heute gibt es Menschen, die
den Schornsteinfeger an seiner
Kleidung oder an den Knopfen
anfassen, weil sie denken, dass
es Gluck bringe. Der Bundes-
verband Deutscher Schorn-
steinfeger sagt, dass manche
Leute dem Schornsteinfeger
sogar ihren Lottoschein hinhal-
ten, damit sie etwas gewinnen.
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Reise- & Veranstaltungstipps

Die musi
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kalische

Wiedervereinigung des Ostrock

ROCK OST
meets PUHDYS
QUASTER and Friends

Wie der Name schon verrat,
kommt es bei dieser Konzert-
produktion auf einer Bihne
zur Vereinigung von Musikern,
die in ihren jeweiligen Bands
wesentlich das Gesicht der
Rockmusik in der ehemaligen
DDR gepragt haben.

Da sind auf der einen Seite
Quaster & Friends. Hier hat
sich Dieter ,Quaster” Her-
trampf nach der erfolgreichen
Ara mit den Puhdys eine Biih-
ne geschaffen, auf der er sein
Lebenswerk — angefangen bei
seinen musikalischen Wurzeln
bis hin zur erfolgreichen Zeit
mit den Puhdys — nochmal
musikalisch nacherlebt. Er er-
zahlt die Geschichte seines Le-
bens mit der jeweiligen Musik
aus diesen Zeiten.

Mit dabei sind sein ehemaliger
Mitstreiter bei den Puhdys,
Peter Rasym am Bass, weiter-
hin Stefan Schirrmacher, der
friher bei Neumis Rockzirkus
und aktuell mit Frank Scho-
bel als Gitarrist seine Spuren
hinterlassen hat, und sein
Freund, der Schatten der fir
den Rhythmus sorgt.

Erleben Sie mit Quaster und
seinen Freunden nochmal die
Geschichte der Entwicklung
der Musik, beginnend mit den
ersten Coversongs der ,westli-
chen Hemisphare” bis hin zur
Entstehung des sogenannten
Ostrock hier bei uns am Bei-
spiel der Puhdys. Erleben Sie
handgemachte Musik live on
Stage und erinnern Sie sich
mit uns an die Lieder, mit de-
nen wir groR geworden sind.
Dazu stoRen dann im 2. Teil
der Veranstaltung, die Musi-
ker der Band Rock Ost. Hier
finden wir Thomas Fritsching,

gw
ww“f’”

Quaster and Friends

Grinder der Band Silly; HJ
Schweda, der bei Neumi den
Bass bediente; Delle Kriese,
der bei Renft trommelte und
Thomas Martin, der bei Horst
Kriger die Satzgesange mit
pragte.

Erleben Sie dann ebenfalls
live on Stage, die grofRen Hits
des Osten aulerhalb der Puh-
dys-Welt. Hier sollte fur jeden
Liebhaber der ehemaligen
Rock-Musikszene etwas dabei
sein.

Im Finale sehen Sie dann
nochmal alle Musiker vereint,
die als groRe Familie zusam-
men, die bekanntesten Hits
der Puhdys zurtck auf die
Livebihne bringen.

Erleben Sie mit den Musikern
dieser Zeit eine Reise durch
die Epochen des Ostrock, an-
gefangen von den schweren
Anfangen des Rocks hierzulan-
de, der Monotonie des ,Yea,
Yeah, Yeah” bis zum eigen-
standigen Profil der Musik, die
uns bewusst oder auch unbe-
wusst pragte. Musik, die sich
wie wir heute sehen konnen,
auch international nicht ver-
stecken braucht.

Termine:
27.10.2023 PoRneck,
Schitzenhaus
MeiRen, Theater
Wittenberg, Pho-
enix Theaterwelt
Freyburg, Licht-
hof Sektkellerei
Kartenvorverkauf bei Even-
tim, Ticket Shop Thiringen
und allen bekannten Vorver-
kaufsstellen.
Kartenverlosung!

Im Rétselteil unserer Zeitung
verlosen wir 1x 2 Karten fur
die Veranstaltung in P6neck.

03.11.2023
24.11.2023

16.03.2024

Foto: Pyromaniacs

| WGQEER@EJ@M“

fiir den Saale-Orla-Kreis, Zeulenroda/Greiz, im
SAALEBOGEN fiir Saalfeld, Rudolstadt und
Bad Blankenburg sowie in Plauen und Umgebung

Ihr Anzeigenruf

fur den Saalebogen:

Erfurt. Sechs Wochen vor der
Eroffnung der 32. Messe ,Rei-
sen & Caravan” hat beim Ver-
anstalter RAM die heille Phase
begonnen. ,Wir liegen gut im
Plan“ lasst Geschaftsfihrerin
Constanze Kreuser wissen. So-
wohl im Caravan- als auch im
Touristikbereich  verzeichnet
das Unternehmen gegenlber
dem Vorjahr ein Buchungsplus,
das Anlass gibt, mit mehr als
300 Ausstellern zu rechnen.
Keine Frage, dass wieder alle
drei Hallen der Erfurter Messe
belegt werden, und zwar klar
strukturiert, so dass sich die
Besucher leicht zurechtfinden:
In Halle 1 sind die Touristiker,
die Hallen 2 und 3 gehoren den
Caravanern.

In einem Tag nahezu die ganze
Welt bereisen —das ist auf Thi-
ringens grolter Reisemesse

ReisenAKTUELL.COM

,Reisen & Caravan“:

Urlaub total in 3 Messehallen

vom 28. bis 31. Oktober wie-
der moglich. Mit ihren attrak-
tiven Angeboten auf allen funf
Kontinenten und beim mobilen
Urlaub bietet die ,Reisen & Ca-
ravan” Thiringens Reisefreun-
den die perfekte Gelegenheit,
sich auf den nachsten Urlaub
vorzubereiten. Ideen Sam-
meln, Tipps mitnehmen, aus-
probieren, Vortrage horen und
Spal haben: Auf der ,Reisen
& Caravan” verbindet sich das
Angenehme mit dem Nutzli-
chen.

Ein breit gefachertes Angebot
zeichnet die Messe ,Reisen &
Caravan” auch in diesem Jahr
aus. Ferne Abenteuer sind
ebenso zu entdecken wie die
Schonheiten des Reiselandes
Thiringen, maRgeschneider-
te Urlaubs- und Ausflugstipps
gibt es in der Sonderschau

EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Anzeige

,Familien aktiv’; man kann im
5-Sterne-Bus und in den Ca-
ravans und Reisemobilen der
fuhrenden Marken probesit-
zen, kann Urlaubsvortragen
lauschen und sich Anregungen
fur Klassenfahrten holen. Zu
den Messehits zahlt ein Par-
cours, auf dem die Besucher
E-Bikes und E-Scooter auspro-
bieren kénnen.

Die ,Reisen & Caravan” ist an
allen vier Messetagen von 10
bis 18 Uhr geoffnet. Je nach
geplanter  Aufenthaltsdauer
bieten sich Besuchern an der
Kasse oder online zwei Mog-
lichkeiten: Das Tagesticket
kostet fur Erwachsene 14, er-
maRigt (bei eingeschrankter
Mobilitat) 12 Euro, fur Kinder
ab 11 bis 15 Jahre 5 Euro. Spar-
flchse erwerben das Nachmit-
tagsticket zum halben Preis.

Weitere Angebote online finden oder kostenlosen Katalog
bestellen! Einfach QR-Code scannen und exfAecken!

Brauchen'Spendehelden!

Blutspendetermine Oktober

blutspendesuhiy

Bar, Bibliothek, TV-Raum,
Boccia,
Gartenschach, Aufzug und
bereich mit Hallenbad und

Fiir Sie inklusive:
v 3/5/7 Ubernachtungen

Weitere Termine 2024 buchb:

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2 € p. P./Nacht (saisonal)

Bayerischer Wald

BRA | andhotel Rosenberger in Wegscheid
[hr #ofel umfasst ein Restaurant,

Spielplatz,

Badminton, Tischtennis,

Wellness-
Sauna.

v Verpflegung: All Inclusive

v Nutzung des Hallenbads und der
Sauna (It. Hotelaushang)

v Nutzung des Internetterminals

v WLAN im 6ffentlichen Bereich

v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

ar.

4 Tage inkl. All Inclusive

Harz

[hrHotel begriiBt Sie im schonen
Stadtteil Alexishad und umfasst
Restaurant, Bar, Terrasse und Auf-
zug. Der Wellnessbereich bietet ein
Hallenbad, Saunen, Fitnessraum und
Wellnessanwendungen.

Flir Ste inklusive.:

v 3/4 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension Plus
v Nutzung des Hallenbades

v WLAN

v Hotelparkplatz (n. Verfligharkeit)

TERMINE & PREISE

TERMINE & PREISE in €/Person im DZ
dielfeisonl D ; ; Anreise taglich
) Anreise taglich Bsp. DZ mit Terrasse (gg. Aufpreis) Saison . ] 0
Saison Mo 8 5 T Néchte 4
12.11.-18.12.23 129 219 299 g;:ﬁ;g;z;i S e
07.01.-09.02.24, Lo R 179 229
17141.-21.12.04 139 228 319 01.12.-11.12.24
05.11.-11.11.23, 01.11.-30.11.23 189 249
1012211228 ¥ 28 18.09.-31.10.23
2009200023, 150y 359 Reise-Code: lawe 01.03.-28.03.24, 199 269
et T 01.11.-30.11.24
30.00.-03.1023, (o0 w0 geo
22.12.-25.12.23 29.03.-31.10.24 219 289

Preise ggf. zzgl. Feiertagszuschlag
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,50 € pro Person/Nacht

WRE Morada Hotel Alexisbad in Harzgerode

Brockenbahn

Reise-Code: moal

4 Tage inkl. Halbpension Plus

Meifien

BRE Hotel Alte Klavierfab

und MeiBner Dom. Zur Al
gehoren Restaurant, Bar,
Fiir Sie inklusive.:

v 2/3/5 Ubernachtungen

v Willkommensgetrank v
der Finnischen Sauna v

Saison e
05.11.-18.11.23 89
08.01.-27.01.24 99
03.11.-16.11.24

19.11.-25.11.23 99
28.01.-24.02.24 109
18.09.-23.09.23,

08.10.-21.10.23, 119
26.11.-20.12.23

24.09.-07.10.23, 129

22.10.-04.11.23
*2024: SO keine An-/Abreise & ke

[hr #otel begriiBt Sie am rechten
Elbufer mit Blick auf Albrechtsburg

moglich Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag
EZZ: 20 €/N. Kurtaxe: ca. 1,50 € p.P./N.
Weitere Termine 2024 buchbar.

rik

usstattung
Terrasse,

Aufzug, Sauna und Ruhebereich.

v Verpflegung: Halbpension

Nutzung
WLAN

TERMINE & PREISE

in €/Person im DZ Economy
Anreise taglich (auBer SA)*

Staatsoperette Dresden zubuchbar

Thiiringer Wald

[hr#otel im schonen Thiringer
Wald bietet u.a. ein Restaurant, Bar,
Terrasse und einen Wellnessbereich
mit Finnischer Sauna, Ruheraum und
Wellnessanwendungen.

Fiir Sie inklusive::

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension Plus

v Willkommensgetrank

v Nutzung von Finnischer Sauna
und Ruheraum v WLAN

TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ Comfort

3 5 . Anreise S0-Mi, S0-DI, SO0,
19 189 Saison FR DO+FR DI-FR
Néchte 2 3 5
129 199 19.11.-02.12.23,
14.01.-20.01.24, 9 139 229
139 209 18.02.-02.03.24
05.11.-18.11.23,
149 219 03.12.-151223, 119 169 269
21.01.-03.02.24
169 259
Reise-Code: akme 18.09.-03.11.23,
07.04.-25.05.04, 199 189 289
189 279
schon ab € p.P. Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag
in Aufenthalt 8 9 , | Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusétzlichen Zimmerkategorien,

3 Tage inkl. Halbpension

Kurtaxe: ca. 2,10 € p. P./Nacht
Auch 7 Néchte buchbar.
Weitere Termine 2024 buchbar.

Bequem online

WRA Ferien Hotel Rennsteigblick in Friedrichroda

All Inclusive zubuchbar

Reise-Code: rero

schon ab € p.P.
99 5=

3 Tage inkl. Halbpension Plus

Beratung & Buchung

Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie
auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestétigung wird eine Anzahlung in Hohe
von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Mo.—Fr. 8-19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10—19 Uhr

0261-293519 73 und in ihrem Reisebiiro

buchen auf

Bianka Enders .
reisenaktuell.com

Tel. 01522.8112203
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Garten, Erntedank & Landwirtschaft

Partschefeld 15
07407 Uhlstadt-Kirchhasel

Einkaufen auf dem Bauernhof
Flugenten und

Weidegdnse
- eigener Aufzucht -
- frisch geschlachtet -

Ab nach drauf8en

Anzeige

Erntedank, Beeren und Friichte im Oktober

Paulinzella. (rb) Im Oktober
wird das Erntedankfest gefei-
ert — die Menschen danken
dabei auch der Natur fur ihr
reichhaltiges Nahrungsan-
gebot — und das gilt auch fur
die Tiere. Im Herbst sind viele
Beeren und Frichte reif. Ge-
rade bei Kindern ist das Fest
am ersten Sonntag im Okto-

* ber beliebt. Fir Erntedank
Flugenten wird besonders im landlichen
Raum noch mit Handarbeit
ab SOfort aus Naturmaterialien gebas-
LK telt. Das Fest hat in den letz-
Weideganse
ab 1.11.23
*
Bitte vorbestellen!
Uhlstadt
Verkauf Wochenende
Rudolstadt Mi + Sa
Saalfeld Die + Do
Uhlstadt Fr

Tel. 03 67 42/ 6 08 27
\ Tel. 03 67 42/ 6 77 87 /

Uns kénnen
Sie auch
bldtternim

Internet:
buergerzeit-aktuell.de

Meisterbetrieb

Garten-Landschaftsbau
Ihr Experte fir
OrtsstraBe 2a « 07318 Saalfeld/Ave am Berg « Tel. 03671/3 31 84 ot Lol

» Planung und Anlegung von Gérten, Parks und Griinanlagen
) Pflanz- und Pflegearbeiten b Dach- und Fassadenbegriinung
) Bau von Trockenmauern, Palisaden und Zéunen
D Beton- und Natursteinpflasterarbeiten

) Teichbau Winterdienst Baumfgllung

Mail: info@galabau-schneider-aue.de ® www.galabau-schneider-ave.de

Bdckerei - Konditorei - Kaffeehaus

kontakt@kaffeehaus-wenzel.de

Kaffeehaus Saalfeld
03671 45 76 50
Kaffeehaus Rudolstadt
03672 480 14 14

Gofwitz 03671 64 56 42
Unterwellenborn 03671 64 53 94
Kaulsdorf 03673 32 23 62

www.kaffeehaus-wenzel.de

Von Geburt
an Thiiringen

Rindfleisch aus OberweiBbach

* Original Thiringer Wurstwaren
* Fleischwaren u. -spezialitaten IEATUR'FLEISCH

BERWEISSBACH

* Partyservice

Bestelltelefon: 036705 626-04
E-Shop: www.weltbeste-bratwurst.de

Moderner zukunftsorientierter und vielseitiger Landwirtschaftsbe-
trieb in Ranis (Saale-Orla-Kreis) sucht ab sofort

engagierten Elektriker/Elektrotechniker mmwrd)
und

Mitarbeiter im Bereich Tierproduktion m/wrq)
(gern auch Quereinsteiger)

Wir bieten lhnen:
- Einen sicheren und unbefristeten Arbeitsvertrag in unserer Region
- Eine faire und leistungsgerechte Vergiitung
- Eine Vielzahl zuséatzlicher betrieblicher Leistungen

Wir erwarten von Ihnen:
- Zuverldssigkeit, Einsatzbereitschaft und Teamféhigkeit
- Eine eigensténdige und strukturierte Arbeitsweise
- Bereitschaft zur Schicht- und Wochenendarbeit

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung (schriftlich oder per Mail) an:
Agrarprodukte Ludwigshof eG
Ludwigshof 14, 07389 Ranis
E-Mai:  apl@agrar-ludwigshof.de
Internet:  www.agrar-ludwigshof.de

ten Jahren durch das steigen-
de Bewusstsein fir den Schutz
unserer Schopfung an neuer
Symbolkraft gewonnen. Es
stellt jedes Jahr im Herbst ei-
nen Hohepunkt im kirchlichen
Leben dar. Fur die Festgottes-
dienste werden die Kirchen
meist liebevoll mit Erntedank-
gaben geschmuckt. Dazu wird
im Vorfeld um Erntedankga-
ben gebeten. Denn eine gute
Ernte ist nicht selbstverstand-
lich — oft genug ist sie bedroht
durch  Uberschwemmungen,

Dirre, Schadlinge, Umweltka-
tastrophen oder Kriege. Daher
gehort zum Dank immer auch
der Blick auf diejenigen, die
unsere Hilfe brauchen, weil ih-
nen eine gute Ernte verwehrt
blieb. Erntesegen fordert zum
Teilen auf.

Walderntedank
im Kloster Paulinzella
Am Sonntag, dem 24. Septem-
ber, ab 10 Uhr findet der Got-
tesdienst mit Jagdhornbldsern
statt. Das Anspiel kommt vom

evangelischen  Kindergarten
,Senfkorn” in Rottenbach.

Ab 11 Uhr startet das Rah-
menprogramm mit Flhrung
durch die Klosterruine. Ganz-
tagig konnen Ankerbausteine
erlebt und weitere Angebote
fur Kinder und Familien ge-
nutzt werden.

Es gibt Leckeres vom Grill und
aus dem Suppentopf, Kaffee
und Kuchen.

Treffpunkt: Museum fur Klos-
ter-, Forst- und Jagdgeschichte
Paulinzella

Die Jagdhornblédser aus Lauscha und Singen umrahmten musikalisch die Andacht beim
10. Wald-Erntedankfest an der Klosterruine in Paulinzella

Foto: rb

Anzeige

Vom Baum bis zum Apfelsaft

Traditionelles und Neues in der Domane Groschwitz

Am 15. Oktober zum Apfel- und Weinfest, von 10 bis 17 Uhr, dreht sich alles wieder alles um

die paradiesische Frucht.

Groschwitz. (rb) Die Domane
Groschwitz ist ein ganz beson-
derer Ort in der sonst eher
hektischen Zeit. Der einzigar-
tige Ferienhof verbindet Land-
wirtschaft mit spannenden
Ausstellungen und jeder Men-
ge Wissensvermittlung. Es ist
eine Symbiose aus nachhalti-
ger, regionaler Landwirtschaft
und Eventlocation mit beson-
derem Flair. Die Mischung aus
Unterhaltung und Angeboten
kommt bei den Gasten bes-
tens an. So mochte etwa das
groRflachige Bauernmuseum
dem Besucher sowohl den ty-

pischen Hofalltag als auch His-
torisches naherbringen. Einen
besonderen Charme hat auch
das Haupthaus. Am 15. Okto-
ber zum Apfel- und Weinfest,
von 10 bis 17 Uhr, dreht sich
alles wieder alles um die pa-
radiesische Frucht. Die Firma
ObstKult ist mit der mobilen
Apfelpresse vor Ort und ver-
presst die mitgebrachten Ap-
fel und Birnen zu leckerem
Saft. Um lange Wartezeiten
zu vermeiden, ist eine Termi-
nabsprache erforderlich. Ein
Pomologe klart Gber die ver-
schiedenen Apfelsorten auf.

Fotos: rb

Mitarbeiter der Baumschule
Harra bieten Obstbdaume zum
Kauf an und beraten rund
um die heimischen Friichte.
Naturlich gibt es auch Obst
und den frisch gepressten
Apfelsaft zu kaufen. Zudem
beginnt die Wildsaison und
die Wildverkaufstelle ist ge-
offnet. Fur das leibliche Wohl
ist wie immer gesorgt. Der
Verein, ,Landkultur Domane
Groschwitz eV, organisiert
das Fest und verwohnt am
Nachmittag mit hausbackenen
Apfelkuchen aus dem eigenen
Backhaus.

Apfel- & Weinfest

am 15. Oktober 2023 von 10 bis 17 Uhr

- Apfelpresse vor Ort

- Apfelsorten-Bestimmung durch Herr Mortag

- Obstbaume Beratung u. Verkauf

- Verkauf von Obst und frischgepressen Apfelsaft

- Wildverkaufsstelle gedffnet

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt!

Hausbackener Apfelkuchen aus dem eigenen Backhaus.

Groschwitz Nr. 1,
07407 Rudolstadt/OT Groschwitz
Tel.: +49 3672 318920

www.ferienhof-domaene-groschwitz.de

Anzeige

Welche Gartenarbeit
fallt im Herbst an?

Saalfeld. Laub harken, Rasen
mahen und dingen, empfind-
liche Pflanzen vor Kalte schit-
zen: Im Herbst fallen einige
Gartenarbeiten an. Welche
Aufgaben sollten erledigt wer-
den?

Nicht nur die Pflanzen brau-
chen vor dem Winter Pflege,
auch Gartengerate und Zu-
behor, die Wasser enthalten,
mussen geschitzt werden.
Gartenschlauche, Regen-
tonnen, Wasserleitungen im
Freien, Wasserzahler und Gar-
tenpumpen sollten entleert
werden, damit gefrierendes
Wasser die Gerate nicht be-
schadigt oder zerstort. Ein tro-
ckener Herbsttag ist ideal fur
die meisten Aufgaben.

Laub fegen und Rasen
diingen und mahen

Das Laub sollte regelmaRig
vom Rasen entfernt werden.
Sonst kann Faulnis entstehen,
die den Graswurzeln schadet.
Am besten verwendet man ei-
nen Laubrechen. Laubsauger
sind sehr laut, machen meist
genauso viel Arbeit und scha-
digen oder toten zudem Insek-
ten und Kleintiere wie Frosche
und Igel. Das gesammelte
Laub kann man zum Beispiel
als Frostschutz auf Beeten
verteilen oder Kompost dar-
aus machen.

Laub von Eiche, Walnuss, Kas-
tanie, Buche und Platane ver-
rottet sehr langsam und sollte
deshalb nicht auf den Kom-
post, sondern kann in einem
extra Bereich verrotten. Nach
dem Entfernen des Laubs kon-
nen Gartner den Rasen mit ei-
nem kalibetonten organischen
Herbstdlnger versorgen und
mahen.

Gemiise einlagern

Ende Oktober ist es hochste
Zeit, Gemuse zu ernten und
einzulagern. Durch Einkochen
oder Trocknen lasst es sich
lange haltbar machen. Wer ei-
nen Erdkeller hat, kann es dort
lange lagern. Grine Tomaten
reifen im Haus nach. Krauter
konnen durch Trocknen oder
Einfrieren haltbar gemacht
werden.

Fallobst aufsammeln und
Fruchtmumien entfernen
Im Herbst haben viele Gar-
tenbesitzer jede Menge Uber-
schissiges Obst. Einwandfreie
Frichte konnen wie Gemuse
mit verschiedenen Methoden
haltbar gemacht werden, Ap-
fel lassen sich beispielsweise
zu Saft verarbeiten. Wurmsti-
chiges Fallobst sollte dagegen
aufgesammelt und in der Bio-
tonne entsorgt werden. Bleibt
es liegen, konnten Schadlinge
im Garten verbleiben und sich
weiter ausbreiten. Kleinere
Mengen nicht befallenen,

aber ungenieRbaren Obsts
kénnen kompostiert werden.
An  Obstbdumen, die von
Fruchtfaule befallen sind, bil-
den sich Fruchtmumien. Diese
unbedingt entfernen.

Manche Obstbdume sind von
Fruchtfaule befallen, dabei
handelt es sich um eine Pilz-
krankheit. Befallene Frich-
te verfarben sich braun und
Schimmel breitet sich kreis-
formig aus. Im Herbst bleiben
diese Frichte als sogenannte
Fruchtmumien am Baum. Das
schrumpelig aussehende Obst
unbedingt entfernen und am
besten in der Bio- oder Mill-
tonne entsorgen. Sonst ver-
breiten sich die Sporen des
Pilzes weiter im Garten.

Empfindliche Pflanzen
vor Kalte schiitzen

Nicht alle Pflanzen vertra-
gen Kalte. Mit dem richtigen
Schutz aus Vlies oder Jute
kommen sie gut durch den
Winter. Rosen sollten vor
dem Frost etwa 15 Zentime-
ter hoch mit Erde angehaufelt
werden. Viele Kibelpflanzen
und manche Krauter sollten
vor dem ersten Kalteeinbruch
ins  Winterquartier gebracht
werden. Insbesondere Zitrus-
pflanzen vertragen keine Mi-
nustemperaturen.

Ziergraser wie Pampasgras
missen nicht geschnitten,
sollten aber zusammengebun-
den werden, damit moglichst
wenig Feuchtigkeit in das Herz
der Pflanze eindringt. So wird
zudem verhindert, dass die
Pflanze auseinanderfallt. Be-
sonderen Kdlteschutz brau-
chen Begonien, Gladiolen und
Dahlien: lhre Knollen missen
rechtzeitig ausgegraben und
eingelagert werden.

Blumenzwiebeln setzen und
Kiibel herbstlich bepflanzen
Damit es im nachsten Frihjahr
schon bliht, kénnen jetzt Blu-
menzwiebeln gepflanzt wer-
den. Wer ohnehin einen Kibel
herbstlich bepflanzen méchte,
kann in den Topf als unterste

Schicht Zwiebeln setzen.

Werkzeug und

Gerate pflegen
Gartengerate und Werkzeug
sollten grindlich gereinigt
und gewartet werden, damit
sie im nachsten Frihjahr noch
funktionieren. Gut gepflegtes
Werkzeug halt langer - man
spart also Geld.

Gewachshaus reinigen
In  Gewdchshdusern nisten
sich haufig Moos, Algen, Bak-
terien und Pilzsporen ein.
Damit es im Fruhjahr keine
bésen Uberraschungen gibt,
sollte das Treibhaus schon im
Oktober gereinigt werden.

Laub harken, Rasen mdhen und diingen, empfindliche Pflan-
zen vor Kdlte schiitzen: Im Herbst fallen einige Gartenarbeiten

an.

Foto: rb
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Ferien- & Ausflugstipps

Magie und Abenteuer in den

Anzeige

Herbstferien in Saalfeld

Feen, Elfen, Trolle und Zwerge haben die Feengrotten fest im Griff

Saalfeld. (rb) Ferienzeit
ist doch die schonste Zeit!
Zeit also zum Faulsein ohne
schlechtes Gewissen, zum Ver-
reisen oder fur den Aktivur-
laub mit anderen jungen Leu-
ten zusammen. Die Zeit der
Ferien sollte weder durch He-
rumhéangen noch durch Pau-
ken gepragt sein. Das schlief3t
aber keinesfalls aus, reichlich
Zeit fur schopferisch-zweck-
freies Handeln und spannen-
de Exkursionen einzuplanen.
Abtauchen in das grenzenlose
Reich der Fantasie kdnnen die
Besucher der Saalfelder Feen-
grotten in den Herbstferien.
Das Gelande ist dann wieder
ein Anlaufpunkt fur alle Fans
der Marchen, Sagen und My-
then sowie der Fantasy. Dabei
haben sie die Moglichkeit,
Hexen, Feen, Trolle andere
Waldgeister sowie sonstige
Vertreter des ,kleinen Volkes”
personlich zu treffen. Denn
dann nehmen diese menschli-
che Gestalt an, werden sicht-
bar. Feen, Trolle, Zwerge, sie
alle gibt es. Sie hat es immer
gegeben. Aber wir haben die
Fahigkeit eingebliRt, sie zu
sehen. Feriengefiihl im Bauch
ist keine Frage der Entfernung.
Es muss nicht immer Mallorca
sein. Auch in heimischen Ge-
filden kann man den Kindern
unvergessliche Stunden ver-
schaffen. Neben Kreativ- und
Mitmachangeboten  6ffnete
sich in den Feengrotten das
Tor in eine Zauber-Welt.

Historisches

SCHLEIZ

Sport GL

Angebote in den
Herbstferien

Kinderfiihrung Mit Zwergen-
umhang und Grubenlampe
geht es hinein in das ehema-
lige Bergwerk zu einer span-
nenden Familienfiihrung.
empfohlen ab 4 Jahren

taglich 11, 13 und 15 Uhr »
Feengrotten

Tageskarte Feenweltchen Sie
wollen eine echte Fee treffen
und ihr geheimnisvolles Reich
erkunden?! Dann besuchen
Sie doch das Feenweltchen
im Feengrottenpark. Durch-
schreiten Sie die Feenpforte
und entdecken Sie den magi-
schen Garten der Feenpflan-
zen, den hellen Hain der Licht-

2024

SSIXX 2024

vomiSchleizer!Dreieck

elfen und das dunkle Reich
der Waldgeister. Spannende
Geschichten, feenhafte Klan-
ginstrumente, geheimnisvolle
Lauschinseln und abenteuer-
liche Spiele erwarten Sie im
Wald Uber den Feengrotten.
Entdecken Sie die Welt der
Feen und Naturgeister! Lassen
Sie sich verzaubern! Besuchen
Sie zusatzlich das Erlebnis-
museum Grottoneum.

Taschenlampentour  Feen-
grotten Diese eindrucksvolle
FUhrung durch die Schau-
grotten ist das Richtige flr
groRe und kleine Abenteurer,
die die Saalfelder Feengrot-
ten neu entdecken wollen.
Ausgestattet mit Grubenhelm
und Taschenlampe geht es auf
teils unbeleuchteten Strecken
durch die schmalen Stollen
und Gange, in denen die Ber-

waee: LOBENSTEIN

Sport CLASSIXX 2024°
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gleute friher den schwarzen
Alaunschiefer abbauten.Dabei
gewinnt man nicht nur neue
optische Eindriicke, sondern
erfahrt zugleich viel Interes-
santes Uber die Wiederentde-
ckung der beeindruckenden
Untertagewelt vor Uber 100
Jahren. Tipp: unbedingt vor
der Fihrung einen Besuch des
Mitmach-Museums  Grotto-
neum einplanen, von Mai bis
Oktober hat die Schatzsuche
und die Wasserkunst gedffnet.
Mindestalter: 8 Jahre

Das Angebot enthalt: The-
menfihrung durch die Saalfel-
der Feengrotten ca. 90 min
Individueller Besuch des Er-
lebnismuseums  Grottoneum
ca. 45 min (nur im Vorfeld der

Taschenlampentour moglich)

FEEnomenaler Ausflug
Kommt mit der Fee auf eine
unterhaltsame Reise durch die
Feenwelt. Lauscht Geschich-
ten, tobt im Trollhaus oder
rutscht die Zauberrutsche am
Feenwipfelschloss  hinunter.
Spannende Aufgaben, Bas-
teleien, das gemeinsame Kaf-
feetrinken und ganz viel Spafl
gehoren natdrlich dazu.
empfohlen ab 5 Jahren
Sonntag ¢ 13 Uhr

Ferienwanderung mit dem
Forster Der Forster ladt alle
Familien ein, den Wald ken-
nenzulernen und Wissenswer-
tes Uber die Tiere und Pflan-
zen zu erfahren. empfohlen ab
6 Jahren
Do, 12.10.2023 ¢ 14 Uhr
Fotos: Feengrotten

HiStOflS Ches aus dem alten

Anzeige

Reitferien
flir Kinder

im Haflinger
Gestiit Meura

Meura. Es besteht die ein-
malige  Gelegenheit, dass
Kinder noch spontan fir die
Herbst-Reiterferien im Haflin-
ger Gestlt Meura angemeldet
werden konnen.
Folgende Platze sind noch frei:
- 22.10.-28.10.2023

2 Platze fur Madchen
- 29.10.-04.11.2023

1 Platz fur Madchen und

3 Platze fur Jungs
Den Kindern werden unter an-
derem Reitstunden, Ponyflh-
ren und-kuscheln, vier Mahlzei-
ten am Tag, gemeinsame Spie-
le, Theorieeinheiten rund ums
Pferd, Bastelabende und viele
Erlebnisse mehr angeboten.

Anzeige

Entdecken,
erleben, geniellen

Falknerei auf Burg
Greifenstein freut sich auf
die Feriengdste

Bad Blankenburg. (rb) Vor funf
Jahren erfillten sich Sandra
Jung und Benedikt Nyssen ei-
nen Traum. Die beiden haben
das grolflachige Geldnde auf
der Burg Greifenstein in Bad
Blankenburg gepachtet und
ihre eigene Falknerei eroffnet.
So hatten zwei junge, weltof-
fene Rheinlander ihren Weg
ins griine Herz Thiringens ge-
funden. Mittlerweile sind die
Flugvorfihrungen weit Uber
die Grenzen des Landkreises
Saalfeld-Rudolstadt hinaus
bekannt. Wo sonst lassen sich
schon mehrere Adler in einer
Gruppe hoch oben am Himmel
beobachten und die Konige
der Lufte aus ndchster Nahe
betrachten?

In den Herbstferien wird von
Dienstag-Sonntag um 14 Uhr
zur taglichen Flugshow eingela-
den. Montags ist wie gewohnt
Ruhetag. Ausnahmen sind der
Montag, 2. Oktober (Briicken-
tag) an dem geoffnetist und 14
Uhr die Show stattfindet sowie
der Dienstag, 3. Oktober (Fei-
ertag) an dem 11 und 14 Uhr
sogar zwei Veranstaltungen
stattfinden. Wie funktioniert
Falknerei oder warum fliegen
die Vogel nicht weg? Antwor-
ten auf die haufigsten Fragen
gibt es dann bei den Vogelflus-
terern personlich.
DieAdler sind die Stars der Flug-
akrobaten auf der Burg Grei-
fenstein. Foto: Falknerei

Mdrchenwald
Saalburg

Erlebnispark Méarchenwald Saalburg GmbH
Dornbachgrund 1 -07929 Saalburg-Ebersdorf
Telefon: +49 (0) 36647/22218 E-Mail: info@saalburg-maerchenwald.de

FALKNEREI

BURG GREIFENSTEIN

Bussarden und l-\’dlern.
Showzeiten:
Dienstag bis Sonntag

14 Uhr

Tolle Angebote auf unserer
Website: Falknertag, Eulenerlebnis
und vieles mehr.

GreifensteinstraBe 3 | 07422 Bad Blankenburg
Tel. 01631434234 | Mail: Greifvogelerlebnis@web.de
Web: www.falknerei-greifenstein.de

Jahr'denken

ZEULENRODA

erhaltlich bei:

SCHLEIZ

ASS Schleiz
Buchhandlung im Teehaus
edeka Glasse
Elektro Munzert
Presseshop Kaufland Schleiz
Stadt-Information ,Alte Miinze“

STAR-Tankstelle
WEKA

Presse Shop im Kaufland
STAR-Tankstelle

BAD LOBENSTEIN

Buchhandlung am Markt
edeka Schuldes
Lotto Franz

Stadtinformation
Tankstelle Fischer

SCHONBRUNN

Gulf Tankstelle

Geraer StraBe 12, 07907 Schleiz
Tel. 03663.4067582
www.wgvschleiz.de
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Q) PATZER-emb

ELEKTROMASCHINEN UND ANLAGENBAU GmbH

UNSER TEAM FREUT SICH AUF DICH!

Mehr Infos gibts hier!

Patzer-emb Elektromaschinen- und Anlagenbau GmbH
Pestalozzistrale 38 | 07318 Saalfeld
T: 03671 5769-0 | info@patzer-emb.de | www.patzer-emb.de

Workshop fur die

Anzeige

Fachkraftegewinnung

Rudolstadt. Der Fachkraf-
temangel stellt die Hand-
werksunternehmen bereits
jetzt vor neue Herausforde-
rungen. Gute Mitarbeiter zu
gewinnen wird immer schwie-
riger. Daher wird es fur Un-
ternehmen umso wichtiger,
bisher ungenutzte Potenziale
zu erkennen und zu aktivieren.
Eine Voraussetzung ist, offener
zu werden und sich auf neue
Wege der Personalgewinnung

einzulassen. Deshalb veran-
staltet die Handwerkskammer
fir Ostthlringen am 26. Sep-
tember, in der Zeit von 8 bis 15
Uhr in der Bildungsstatte Ru-
dolstadt, in der Schremsche 3,
einen Workshop mit dem Titel
,Ungenutzte Potenziale fur die
Fachkraftegewinnung erschlie-
Ben”. Informationen sowie
Anmeldung: Barbara Kramann,
Tel. 03672/377-165, E-Mail:
kramann@hwk-gera.de.

(Aus-) Bildungs- & Stellenmarkt

Junggesellen in
Saalfeld freigesprochen

Saalfeld. (rb) Wie heilt es
in einem alten Handwerker-
spruch: ,Wer soll Lehrling
sein — jedermann. Wer soll
Geselle sein — der was kann.”
In Anwesenheit zahlreicher
Ehrengéaste, darunter Landrat
Marco Wolfram (SPD) und den
Blrgermeistern von Saalfeld
und Bad Blankenburg, hat die
Kreishandwerkerschaft ~ Saal-
feld-P6Rneck-Rudolstadt am
Freitag im Saalfelder Restau-
rant ,Bergfried” Junggesellin-
nen und Junggesellen von ih-
ren Verpflichtungen als Auszu-
bildende freigesprochen und
sie in den Gesellenstand er-
hoben. 21 Auszubildende ver-
starken jetzt als Fachkrafte das
Handwerk in der Region und
erhielten ihre Gesellenbrie-
fe. In diesem Jahr hatten 11
Tischler, 5 Maler und Lackie-
rer sowie 5 Friseure an den
Prufungen teilgenommen. Bei
Letzteren erzielte Jamil Rashid
vom Friseur Mdller aus Ko-
nigsee das beste Ergebnis. Bei
den Tischlern stand Jonas Hof-
mann, beschaftigt bei Heinze
Apothekenbau Schwarza-
tal-Mellenbach-Glasbach ganz
oben auf dem Treppchen und
Robin Schindler vom Maler-
fachbetrieb Weedermann in
Kamsdorf fuhrte die Rangliste
der Maler und Lackierer an.
Kreishandwerkgeschafts-Ge-
schéaftsfihrerin Nicole Kihn
beglickwiinschte  die  Ab-
solventen zum erreichten
Abschluss und forderte sie
auf, die alten Traditionen des
Handwerks fortzusetzen und
die Handwerksehre hochzu-

halten. Kreishandwerksmeis-
ter Georg Jahn richtete seinen
Dank an die Ausbildungsun-
ternehmen, Meister, Berufs-
schullehrer sowie die Angeho-
rigen. SchlieBlich hatten diese
einen mafigeblichen Anteil an
den erfolgreich abgeschlos-
senen Prifungen. Von den
Priflingen waren zwei Mad-
chen, die in die Mdnnerdoma-
ne eingestiegen sind und er-
folgreich die Priifung als Tisch-
lerin bei der Firma Jahn in Bad
Blankenburg absolviert haben.
Angie Bach und Yasmin Leuch-
tenberger hatten sich fir eine
Ausbildung zur Tischlerin ent-
schieden. Sich im Beruf in ei-

ner Mannerdoméane bewegen
- ein Problem? , Nein, von An-
fang an haben sie mich so re-
spektiert wie ich bin“ erzahlt
Yasmin Leuchtenberger. ,Den
ganzen Tag in einem BUro zu
verbringen, koénnte ich mir
nicht vorstellen. Ich erschaffe
gerne Dinge und will meine
Kreativitat ausleben, das kann
ich in meinem Job sehr gut”,
ist die 24-Jahrige mit ihrer
Berufswahl zufrieden. Pers-
pektivisch strebe sie eine wei-
tere Qualifizierung an. Ahnlich
sieht es Charlotte Schlosser.
,Friseurin - macht mir Spaf,
ich wollte nichts anderes wer-
den”, sagt die 19-Jahrige. Jamil

Anzeige

Rashid kommt aus Syrien und
auch er hat seinen Traumbe-
ruf gefunden. ,,Ich bin stolz, als
bester Friseur abgeschnitten
zu haben und will mich weiter
qualifizieren”, so der 23-Jahri-
ge. Vor den Junggesellen und
Junggesellinnen liegt nun die
berufliche Zukunft. Einige von
ihnen wollen die Moglichkei-
ten und Chancen zur weiteren
Gestaltung nutzen, wie etwa
die Ausbildung zum Meister.
Die Welt steht ihnen so offen
wie zu keiner Zeit zuvor. Am
Ende wollen ja alle das Glei-
che: Etwas Eigenes erschaffen
und den Kunden ein Lacheln
ins Gesicht zaubern.

Anzeige

Neue in der
Stadtverwaltung

Saalfeld. Funf neue Auszubil-
dende haben ihre berufliche
Laufbahn in der Stadtverwal-
tung Saalfeld/Saale begonnen.
Sie wurden am 1. Septem-
ber 2023 von Blrgermeister
Dr. Steffen Kania im Rathaus

willkommen geheilen. An-
na-Lena  Hampe, Charlize
Schréder, Anne  Wohlleben,

Niklas Massier und Tom Pfeif-
fer absolvieren eine Ausbil-
dung zur/m Verwaltungsfach-
angestellte/n.

LWir freuen uns, Sie begri-
Ben zu kénnen. Innerhalb der
nachsten Jahre werden Sie
einen tiefen Einblick in die Ar-
beit einer Kommunalverwal-
tung erhalten. Wir hoffen, dass
Ihnen die Ausbildung Spald
macht und Sie Ihren Platz in
der Saalfelder Stadtverwaltung
finden, sagte BUrgermeister
Dr. Steffen Kania zur Begri-
Bung im Rathaus und erganz-
te: ,Ausbildung ist immer
ein Geben und Nehmen. Wir
werden lhnen das Ristzeug
fur Ihr Berufsleben mitgeben
und hoffen, dass Sie sich en-
gagieren und mit der Stadt-
verwaltung identifizieren.” Die
Auszubildenden erwartet eine
abwechslungsreiche Tatig-
keit, bei der sie alle Amter der
Stadtverwaltung durchlaufen.
Bei entsprechend guter Leis-
tung verwies Blrgermeister
Dr. Steffen Kania auf sehr gute
Ubernahmechancen  sowie
Entwicklungs- und Weiterbil-
dungsmoglichkeiten. Fur das
Ausbildungsjahr ~ 2024/2025
werden noch bis 31. Oktober
2023 Bewerbungen als Ver-

Die Jahrgangsbesten Jamil Rashid (Friseure), Robin Schindler (Maler) und Jonas Hofmann waltungsfachangestellte/r

(Tischler) (v. links).

Bauen & Wohnen

Foto: rb

(m/w/d) entgegengenommen.

Gollnick Elektro

B4
)
ELEKTRO]|Z
Tel.:
8 Fax:
Mobil:

Friedrich-Ebert-Strale 39
07333 Unterwellenborn OT Konitz

(03 67 32) 2 24 00
(03 67 32) 2 33 01
(01 73) 5 60 40 21

B Licht-, Kraft-, Schwachstromanlagen fir Woh-
nungs-, Hausbau, Gewerbe und Industrie B Elekiri-
sche Heizanlagen M Antennen und Satellitenanlagen
M Baustromanlagen B Uberprifung elektrischer An-

lagen und Gerate

Mail: Gollnick_Elektro@t-online.de

Eingetragener Fachbetrieb der
Thiiringer
Energie

Tel.: 036733 /22206

Fax: 036733 /23449

Werkst.: 036733/21588
Mobil: 0171 /1255666
Schreinerei-esefeld@t-online.de

BEHAGLICHES WOHNEN MIT HOLZ

"\ Schreinerei-Fachbetrieb

| Individueller Ladenbau
Thorsten Esefeld

Zur Oschiitz 12 - 07338 Kaulsdorf

VJRKGLER}ZAEE , juell

L"« den Saale-Orla-Kreis, Zeulenroda/Greiz, im SAALEBOGEN fiir Saalfeld,
Rudolstadt und Bad Blankenburg sowie in Plauen und Umgebung

Ihr Anzeigenruf fur den Saalebogen:

Bianka Enders Tel.

01522.8112203

Senioren vor Problemen beim Wohnen

Anzeige

Warnung vor ,,grauer Wohnungsnot“: Im Kreis Saalfeld-Rudolstadt
sind 4.700 Haushalte auf eine Seniorenwohnung angewiesen

Saalfeld-Rudolstadt. Problem
der ,grauen Wohnungsnot“:
Im Landkreis Saalfeld-Rudol-
stadt gehoren rund 31.500
Menschen zur Altersgruppe
,65plus”. Viele der élteren
Menschen brauchen eine
Seniorenwohnung — ohne
Treppenstufen, dafir  mit
bodengleicher Dusche und
genigend Platz fur das Ran-
gieren mit Rollator und Roll-
stuhl. Aber langst nicht alle
haben die Chance auf ein
altersgerechtes Wohnen mit
wenig Barrieren”, so Ralf Eck-
ardt. Der Vorsitzende der IG
BAU Erfurt spricht von einer
,grauen Wohnungsnot” und
nennt Zahlen: ,Heute bendoti-
gen mehr als 4.700 Haushalte
im Kreis Saalfeld-Rudolstadt
eine Seniorenwohnung, weil
in ihnen Menschen im Ren-
tenalter leben, die in ihrer
Mobilitat eingeschrankt sind.
Aber viele gehen leer aus
und missen sich behelfen.”
Die Gewerkschaft beruft sich
dabei auf neueste Zahlen, die
das Pestel-Institut bundesweit
fur Stadte und Kreise ermittelt
hat. Die Wissenschaftler ha-

REINU-WOOD

Mobil:

1 Terrassendielen
B Sichtschutzwinde
B Zaunsysteme und mehr

Telefon: 036628/97 4747
+49 162/6689037

KUNSTSTOFFE

ﬂu#ﬂaﬁ (Qireél

vom gferslellep/

Heinrich-Heine-StraBe 16
07937 Zeulenroda-Triebes

XM info@heipet-kunststoffe.de @ www.REINUE-WOOD.de

ben die Bevolkerungsentwick-
lung im Rahmen einer Studie
zur kinftigen Wohnsituation
von Senioren fur den Bun-
desverband des Deutschen
Baustofffachhandels (BDB)
untersucht. Neben einem aku-
ten Mangel an altersgerech-
ten Wohnungen befirchtet
die IG BAU Erfurt auch eine
zunehmende Altersarmut
durchs Wohnen. Im Blick hat
die Bau-Gewerkschaft dabei
vor allem die geburtenstarken
Jahrgange, die demnachst in
Rente gehen. Bei der Boo-
mer-Generation drohten kinf-
tig zwei Dinge ,fatal aufein-
ander zu treffen”: Erstens die
Gefahr eines sinkenden Ren-
tenniveaus. Und zweitens stei-
gende Kosten firs Wohnen.
Mieter seien hier genauso
betroffen wie Menschen mit

Wohneigentum, wenn beim
Einfamilienhaus oder bei der
Eigentumswohnung Sanierun-
gen féllig wirden. ,Wenn die
Wohnkosten weiter in dem
Tempo der letzten Jahre stei-
gen, werden viele Senioren,
die damit heute langst noch
nicht rechnen, ihren Konsum
einschranken missen. Altere
Menschen werden die hohen
Mietpreise oft kaum noch be-
zahlen kénnen. Fur viele wird
es dann finanziell richtig eng.
Deshalb werden auch im Kreis
Saalfeld-Rudolstadt  kunftig
deutlich mehr Menschen als
heute auf staatliche Unter-
stUtzung angewiesen sein, um
Uberhaupt ein Dach tber dem
Kopf zu haben”, so Eckardt.
Um den Wohnungsmarkt fur
die kommende Rentnergene-
ration besser vorzubereiten,

fordert die IG BAU die Schaf-
fung von mehr preiswertem,
vor allem aber auch alters-
gerechtem Wohnraum. Der
Bezirksvorsitzende der |G BAU
Erfurt: ,,Deshalb brauchen wir
auch fur den heimischen Woh-
nungsmarkt klare finanzielle
Anreize. Angesichts der dro-
henden ,grauen Wohnungs-
not’ ist deutlich mehr Geld
fir den Neubau von Senio-
renwohnungen, aber auch fir
die altersgerechte Sanierung
bestehender Wohnungen
erforderlich.” Hier seien alle
gefordert — Kommunen, Land
und Bund. Das Bundesbau-
ministerium stelle in diesem
Jahr einen Fordertopf von 75
Millionen Euro Uber die Kre-
ditanstalt fur Wiederaufbau
(KfW) fir den altersgerechten
Umbau von Wohnungen zur

Fordert mehr Seniorenwoh-
nungen: Ralf Eckardt kriti-
siert einen Mangel an alters-
gerechten Wohnungen. Der
Vorsitzende der IG BAU Erfurt
befiirchtet auflerdem in den
kommenden Jahren eine zu-
nehmende ,Wohn-Altersar-
mut” Portrdt: IG BAU |

Alexander Gobel

Verfligung. ,Das Geld wird
dringend gebraucht. Aber es
reicht bei Weitem nicht. Das
hat das letzte Jahr gezeigt.
Da gab es exakt die gleiche
Fordersumme. Und der Topf
war ruckzuck ,leergefordert”:
Schon nach sechs Wochen
war kein einziger Forder-Euro
mehr da. Da muss mehr pas-
sieren”, fordert der IG BAU-Be-
zirksvorsitzende Ralf Eckardt.
Zusatzlich schlagt die 1G BAU
eine Selbstverpflichtung fur
grolRe Wohnungskonzerne
vor. Ralf Eckardt: ,Mit Blick
auf den eklatanten Mangel
an Seniorenwohnungen soll-
ten sich die Wohnungsunter-
nehmen verpflichten, einen
bestimmen Anteil freiwerden-
der Wohnungen altersgerecht

Dringend gebraucht: Seniorenwohnungen — ohne Treppenstufen, dafiir mit bodengleicher Du- umzubauen.” Dieser sollte bei

sche und geniigend Platz fiir das Rangieren mit Rollator und Rollstuhl.

Foto: IG BAU

mindestens 20 Prozent liegen.



22.09.2023

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

Starke Partner in der Region
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,Kindergarten ohne Dach und Wande"“

Eichwaldkinder erobern mit den Forstleuten den Wald in Paulinzella

Bad Blankenburg. (rb) Ein
,Kindergarten ohne Dach
und Wande” war jetzt Alltag
fur die Eichwaldkinder aus
Bad Blankenburg geworden.
Im integrativen Kindergarten
haben die Verantwortlichen
bereits seit mehreren Jahren
Erfahrung mit einer Wald-
gruppe gesammelt und im
,normalen” Kindergartenalltag
sind regelmaRig stattfindende
Wald- und Naturtage, ebenso
wie Exkursionen in die Umge-
bung, seit jeher eine Selbstver-
standlichkeit. Die Waldkinder
sind taglich vier Stunden zu
jeder Jahreszeit bei frischer
Luft, Wind, Sonne, Regen und
Schnee unterwegs, ihr ,Grup-
penraum” ist der Wald. Hier
gestalten sie ihren Alltag stets
flexibel und im Einklang mit
der Natur, nutzen das gesamte
Gelande zum Forschen, Entde-
cken, Wandern und Spielen.

Die Waldwoche mit allen Kin-
dern ab dem dritten Lebens-
jahr ist dann der Hohepunkt
im Terminkalender. Auf diesen
freuen sich alle Kinder und Pa-
dagoginnen ganz besonders.

In diesem Jahr gab es noch eine
zusatzliche Uberraschung. Ge-
meinsam mit den Forstmitar-
beitern eroberten die Kinder
das Amtshaus Paulinzella und
die umliegenden Waldberei-
che. Zusammen wurde expe-
rimentiert, gemalt, gebastelt,
geklettert, gebaut, gespielt
und gesungen. Uberall gab es
etwas zu entdecken und zu er-
forschen. Naturlich waren alle
vom Waldgeisterpfad ganz be-
sonders angetan. Ein weiterer
Hohepunkt waren die Baum-
fallarbeiten mit schwerem
Gerat, als es immer mal laut
knackte und knirschte. Ben
fand es total spitze auf einen
Baum bis in die Spitze klettern

zu kénnen. Jamie war vom Rin-
de schélen, Sagen, Bohren und
Schleifen begeistert. Constan-
ze fand das Filzen eines bun-
ten Balls mit der Kustodin vom
Frobelmuseum, Isabel Scham-
berger, besonders schon. Und
auch die Padagoginnen sind
begeistert von der Kulisse, der
lockeren Atmosphare und der
Freude der Kinder. Der Wald
bietet die Moglichkeit, viele
Dinge aus Naturmaterialien
zu bauen. Diese gemeinsa-
men Erlebnisse schweilen die
Jungen und Madchen unter-
schiedlichster Nationalitdten
immer mehr zusammen. Alle
konnten die angenehm kihle
Frische des Waldes bei sonst
sommerlichen Temperaturen
splren. Die Kinder erleben in
der Natur durch eine Vielfalt
an Formen, Oberflachen, Far-
ben und Gerlichen eine ganz
besondere  Lernumgebung.

Mit Steffi Klein vom Forstamt gibt es fiir die Kinder im Wald jede Menge zu entdecken.

Verfiihrerischer

Anzeige

Artenschutz

(djd-k). Der Verlust der Arten-
vielfalt gehort neben dem Kli-
mawandel zu den grolten He-
rausforderungen unserer Zeit.
Artenreiche Flora und Fauna
bilden die Grundlage fir le-
bendige Boden, die wiederum
die Basis fur gute Weine sind.
Die Winzerinnen und Win-
zer in Deutschlands grofRtem
Weinbaugebiet Rheinhessen
nutzen verschiedene Wege,
um mehr Artenvielfalt zu eta-
blieren. Dazu gehoren der Ein-

satz von Pheromonen bei der
Schadlingsbekampfung,  die
Einsaat von Blihmischungen
oder die Verwendung organi-
schen Dungematerials. Wein-
genieRer konnen einen Bei-
trag zur Artenvielfalt leisten,
indem sie bei Betrieben kau-
fen, die Biodiversitat fordern.
In Rheinhessen beispielsweise
kann man aus knapp 3.000
Weinbaubetrieben  auswah-
len, ein Verzeichnis steht un-
ter www.rheinhessen.de.

Die Winzerinnen und Winzer férdern durch verschiedenste
Mafinahmen die Artenvielfalt im Weinberg.
Foto: djd-k/Rheinhessenwein/Robert Dieth
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MONATSZEITUNG fiir Saalfeld, Rudolstadt u. Bad Blankenburg
Gewonnen hat in unserer letzten Ausgabe das Buch ,Die FIFA WM Deutschland

2006": Gabriele Kohlbach, Bad Blankenburg.
(Die Gewinne werden zeitnah versendet.)

Herzlichen Gltickwunsch!

Wenn auch Sie gewinnen maochten, senden Sie bitte das Losungswort unter dem
Kennwort ,Saalebogen” an gewinnen@wgvschleiz.de oder wgv Schleiz GmbH,
Geraer StraRe 12, 07907 Schleiz. Wir verlosen in dieser Ausgabe 1x 2 Karten fiir
das Konzert ,,Rock Ost meets Puhdys Quaster and Friends“ am 27.10.2023, 20

Uhr in P6Bneck im Schiitzenhaus.

Vergessen Sie bitte nicht, zur Angabe Ihrer Adresse auch eine Telefonnummer mit
anzugeben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss: 9. Oktober 2023.

Teilnahmeberechtigt ist jeder, der das 18. Lebensjahr vollendet hat. Ausgenommen sind Mitarbeiter und deren
Angehérige der wgv Schleiz GmbH. Der Gewinner wird aus allen Teilnehmern per Los ermittelt und benachrich-
tigt. Die von Ihnen angegebenen Daten werden nur fir die Abwicklung des Gewinnspiels erhoben, verarbeitet

und genutzt. Datenschutzhinweis: Wir informieren Sie gemaR der

(EU) 216/679 (Di und-

verordmmg) tber die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten. Diese erhalten Sie unter http://wgvschleiz.

html, http:// iz.de/datenschut

html sowie unter http://www.wgvschleiz.de/docu/Kun-

den%ZO )_wgv_Datenschutz_neu.pdf.

Mark, Emil und Constanze (v. links) beim Basteln mit Naturma-

terialien.

Hier zu spielen bedeutet fur
sie Vielfalt, Kreativitat, Auspro-
bieren. Es gibt kein Kletterge-
rist und keine Rutsche, daflr
aber Baumstamme, die zum
Klettern einladen. ,Das Spiel in
der Natur bietet vor allem die
Chance auf ein selbstgesteu-
ertes Spiel ohne vorgefertig-
te Materialien. Das ist flr die
kindliche Entwicklung wich-
tig, weil es Raum bietet, sich
selbst auszuprobieren, in ver-
schiedene Rollen zu schlipfen,
Themen zu durchleben und
sich somit kreativ mit der Welt
auseinanderzusetzen”,  sagt
die Leiterin Jaqueline Weil3-
leder. Mark, Emil, Constanze

BESTATTUNG
Irrgang & Weber ..

(gegeniiber Hotel Tanne)

wIch méchte
Omas Sarg
gestalten.

Wir machen
eingigartige
Abschiede moglich!

Ratenzahlung bis 36 Monate fiir alle Bestattungen moglich!

Saalstrafle 36 ¢ Saalfeld

24h Tel. 03671 - 45592 92

www.bestatter-saalfeld.de
Auf Wunsch kostenloser Hausbesuch

Fotos: rb

und die anderen 37 Madchen
und Jungen sollten die Liebe
zur Natur entdecken. Den Pa-
dagoginnen war es wichtig,
dass ihre Schutzlinge diese
mit allen Sinnen erforschen.
Alle Kostbarkeiten des Waldes
konnten sie nicht nur anschau-
en, sondern auch anfassen,
daran riechen, horen und fih-
len. Die in den kreativen Run-
den der Kinder entstandenen
Exponate begleiten sie weiter
und schmiicken Haus und Hof.
Mit Vorfreude schauen viele
Kinder schon auf das nachste
Jahr, wenn es wieder heift:
,Die Waldwoche steht vor der
Tur!”

Anzeige

rderer der Feuer-
wehr ausgezeichnet

Saalfeld. Feuer und Flamme
fur die Arbeit der Feuerwehr
Saalfeld/Saale ist auch die
Werbeagentur und Druckerei
conzeptwerk, das Kreativbiro
aus PoRneck.

Als Dank fir ihr Engagement
wurde das Unternehmen von
Blrgermeister Dr. Steffen Ka-
nia mit der Urkunde ,Forderer
der Feuerwehr Saalfeld/Saale”
ausgezeichnet. ,lhre Agen-
tur ist im Bereich Marketing
zur Forderung der Saalfelder
Feuerwehr sehr engagiert.
Hierflr mochten wir unseren
herzlichen Dank aussprechen.
Ilhre  Unterstitzung fordert
den 24/7 Einsatz der Feuer-
wehr Saalfeld/Saale fur unser
aller Sicherheit”, sagte Birger-
meister Dr. Steffen Kania zur
Ubergabe der Auszeichnung.
Die Zusammenarbeit mit dem
Kreativbliro ergab sich nach
dem Wunsch der Saalfelder
Feuerwehr zur Neuaufstellung
und einheitlichen Ausrichtung
ihrer Offentlichkeitsarbeit be-
sonders zur Mitgliedergewin-
nung und dem darauffolgen-
den Sponsorenaufruf im Mai
2023.

Die Motivation fur das En-
gagement der beiden Inhaber
rihrt nicht nur daher, dass
Juliane Riedl geborene Saal-

HEIZUNG « SANITAR ¢ LUFTUNG * KLIMA

KUNDENDIENST

Dorr GmbH - 07318 Saalfeld - Am Lausebach 4
Tel. 03671/5519-0 - Fax 03671/5519-99

felderin ist und beide aktuell
auch in Saalfeld leben. Benja-
min Lick hat selbst bereits ei-
gene personliche Erfahrungen
damit machen miussen, auf
die Hilfe der Feuerwehr ange-
wiesen zu sein.

Sattlerei & Polsterei

HILTMANN

Meisterbetrieb < asifa

Wir sind ihr professioneller
Ansprechpartner fiir
SATTLER & POLSTERARBEITEN
in den Bereichen:

* Auto - Motorrad / Quad

* PKW & Wohnwagenpolster

» Exklusive Lederausstattungen
* Sitzheizungen

o Sitzmabel aller Art

* Biiro & Praxisstiihlein stoff & Leder
* Sport- / Therapiegerite

* PKW Hangerplanen

o Carport-Planen ais wind & sichtschutz
¢ Planen aller Art

* Abdeckplanen und Hauben

© REPARATUREN

Autosattlerei Hiltmann
Weimarische Strale 8a
07407 Rudolstadt
Tel: 03672 - 423 423

www.autosattlerei-hiltmann.de

0171/288 27 49

BERATUNG * PLANUNG ¢ VERKAUF « INSTALLATION

Bei uns erhaltlich!

peter Melkus Jens conrad

w g . Scheiz 2

Werbung, Gesmltung & Verlag

50 Jahre
MELKUS RS100Q

Geraer StraBe 12 - 07907 Schleiz

Tel. 03663.4067582
www.wgvschleiz.de
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Dies & das

Auf ein Wort Herr Dr. Reuther zum Thema , Medizin“

Anzeige

Ein Gesprach am Rande eines Vortragsabends in Marlishausen mit dem erfahrenen Facharzt fiir Radiologie und mit liberraschenden Ansichten

Einer breiten Offentlichkeit
sind Sie durch Ihren Spie-
gel-Bestseller: ,Der betrogene
Patient” bekannt geworden,
welcher zusdtzlich den Unterti-
tel: ,Ein Arzt deckt auf, warum
Ihr Leben in Gefahr ist, wenn
Sie sich medizinisch behandeln
lassen” tréigt. Starker Tobak.
Reuther: Heutzutage kann
man die Schulmedizin lediglich
als eingeschrankte Naturwis-
senschaft bezeichnen. Nahezu
die gesamte Forschung basiert
auf Studien, welche Phar-
maunternehmen finanzieren.
Hier ist eine uneingeschrankte
Ergebnisoffenheit nicht mehr
gegeben. Verschiedenste na-
turmedizinische Therapien
erhalten keine Zulassung, da
die Anforderungen immens
sind und keine Geldgeber pa-
rat stehen. Heute haben wir
es Uberwiegend mit symp-
tombehandelnder Medizin zu
tun. An die wirklichen Ursa-
chen geht niemand ran. Ein
hoher BlutdruckmeRwert sagt
nichts Uber seine Ursache aus.
Verschrieben werden dann
einfach Pillen. Unterschatzt,
ja gar ausgeblendet werden,
die Selbstheilungskrafte des
Korpers, welche zwar langer
brauchen, aber nachhaltiger
wirken, wie z.B. bei einem
Bandscheibenvorfall. Arzte kl-
ren ihre Patienten kaum Uber
alternative Behandlungsmog-
lichkeiten auf, sondern fahren
stur Schema F. Meiner Ansicht
kénnten 70 Prozent der Patien-
ten ohne Rezept einfach nach
Hause gehen. Viele Arzte sind
so spezialisiert, dass sie getrost
als Arzte fir Krankheiten aber
nicht als Arzte fir Kranke be-
zeichnet werden kénnen.

Die Lebenserwartung der
Menschen im Land stieg bis
vor kurzem stetig an. Neueste

Zustallume
Deutschen

Technik hielt Einzug im Ge-
sundheitssektor, was Operati-
onen betrifft ist Deutschland
,Europameister”. Doch gesiin-
der sind die Menschen doch
nicht geworden?

Reuther: Einen ursachlichen
Zusammenhang zwischen Mo-
dernisierung der technischen
Ausstattung und einer erhoh-
ten Lebenserwartung gibt es
nicht. Auf viele Operationen
kénnte man wirklich verzich-
ten. Gelenksoperationen sind
geradezu als Epidemie zu be-
zeichnen. Deutschland ist da in
Europa einsamer Spitzenreiter.
Ebenso sind Rontgenaufnah-
men weniger aussagekraftig
als eine Computertomogra-
phie. Dennoch wird noch im-
mer massenhaft geréntgt. Ein
Unding. 1950 betrugen die
Ausgaben im medizinischen
Bereich umgerechnet eine Mil-
liarde Euro. Aktuell liegen wir
bei 350 Milliarden Euro. Die
Sterblichkeitsrate ist dagegen
auf konstantem Niveau. Und
die immer weiter steigenden
Krankenkassenbeitrage sichern
diese Fehlentwicklung ab.

Die moderne Medizin und die
Pharmaindustrie sind dem-
nach ein lukratives Geschdft
bei dem es ja letztendlich um
Profit und nicht um die Ge-
sundheit geht?

Reuther: Der Volksmund zi-
tiert an dieser Stelle gern Eu-
gen Roth mit dem Vers: ,Was
bringt den Doktor um sein
Brot? a) Die Gesundheit, b) der
Tod. Drum halt der Arzt, auf
dass er lebe, uns zwischen bei-
den in der Schwebe.” Doch so
abwegig ist das an vielen Stel-
len nicht. Jede Industrie, auch
das Militar aber eben auch die
Pharmariesen leben von Kun-
den und verfolgen dabei natir-
lich wirtschaftliche Interessen.

Dies ist nun mal das Wesen des
medizinisch-industriellen Kom-
plexes.

Was muss sich im Gesund-
heitssektor und bei den Kran-
kenkassen dndern?

Reuther: Die Medizin muss
sich am Menschen und nicht
am Profit orientieren. Wenn
natur-medizinische Verfahren
erfolgreich sind und kosten-
sparender, missen diese auch
grofRflachiger zur Anwendung
kommen. Unabhdngig vom
Geld der Pharmaunterneh-
men mussen ergebnisoffene
Studien durchgefihrt werden.
Aktuell ist der Politik die Ho-
moopathie sowieso ein Dorn
im Auge, die aber an vielen
Stellen vollkommen ihre Be-
rechtigung hat. Eine konserva-
tive Gelenkbehandlung ist z.B.
billiger als das kinstliche Ge-
lenk. Patienten sollten wieder
mehr auf die innere Stimme
horen, Selbstheilung zulassen
und sich medial keine Angst
machen lassen. Nicht selten ist
eine medizinische MaRnahme
der Start in eine langwierige
und kraftezehrende , Patien-
tenkariere”. Uber die Vielzahl
an Krankenkassen, aktuell sind
es 96, mochte ich lieber nichts
sagen. Da haben die meisten
Menschen bestimmt eine kla-
re Meinung.

In Ihrem heutigen Vortrag the-
matisierten Sie die Frage auf
,Selbstheilung oder Medizin —
sind wir kliiger als die Natur?”.
Welche Antwort geben Sie?
Reuther: Tatsachlich ist die
Natur unser bester Helfer und
dabei vollig frei von Nebenwir-
kungen. Hinzu kommt, dass die
Selbstheilung nachhaltiger und
praventiver heilt. Man muss
ihr aber Zeit daflr geben. Setzt
jedoch bei vielen Menschen
ein krankhaftes Gefthl ein,

Suchen Sie sich

lhr Wunschzustellgebiet

ohne weitere

Nebenkosten aus! !
Fragen Sie uns! wgv Sch

Das Interesse am Vortrag Dr. Gerd Reuthers war so grof3, dass
es eine Wiederholungsveranstaltung gab.

macht dies viele hilflos und
der Rettungsanker ist dann
der Weg zum Doktor. Stellt der
dann eine Diagnose, setzt sich
nicht selten eine Angstspirale
in Gang. Medikamentenab-
hangigkeit, Operationen und
langanhaltendes Leid folgen
da oft. Der Homoopath Sa-
muel Hahnemann verschrieb
seinen Patienten Brotkapseln
und Heilung setzte ein. Der
bekannte Placebo-Effekt. Ge-
heilt hat aber die Selbsthei-
lung. Hinzu kommt eine Miss-
deutung vieler sogenannter
,Krankheitssymptome*. So
sind z.B. Kopfschmerzen und
Fieber keine Krankheiten, son-
dern die Heilreaktion, die man
in den meisten Fallen einfach
gewdhren lassen sollte.

,Die Kunst méglichst lange zu
leben” ist der Titel eines eben-
falls sehr beliebten Buches von
Ihnen. Worauf kommt es an?
Reuther: Es ist weniger spekta-
kular, als viele glauben. Ausrei-
chend Bewegung, ein intaktes
soziales Umfeld, immer aus-
reichende Ruhephasen, viel
frische Luft und eine Ernah-
rung, die viel Naturkost ent-

Foto: Stefan Buchtzik

hélt. Industriell verarbeitete
Speisen sollten gemieden wer-
den. Intervallfasten ist aktuell
Trend, aber eben auch sehr
wirkungsvoll. Das bedeutet 16
Stunden taglich die Nahrungs-
aufnahme zu unterbrechen.
All diese Dinge pragen unser
Leben und damit auch unsere
Lebenserwartung. 120 Jahre
voller Vitalitat sind tatsachlich
fur einen Menschen moglich.
Da muss aber alles passen und
erfordert Disziplin.

Die Coronazeit hat viele Men-
schen dazu gebracht, sich
intensiver mit medizinischen
Themen auseinanderzusetzen.
Der gréfite Teil aber litt still
vor sich hin, was medial und
politisch noch befeuert wur-
de. War es nun die schlimms-
te Pandemie aller Zeiten oder
nicht? Wie fdllt Ihr Urteil aus?
Reuther: Dieses Thema in
Géanze zu besprechen sprengt
den Rahmen. Doch so viel
kann man sagen. Es war ein
Fehler, dass sich Deutschland
bedingungslos an den Emp-
fehlungen der Weltgesund-
heitsorganisation orientiert
hat. Schweden ging den Weg
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in ,Freiheit und Selbstverant-
wortung”, ohne Maskenpflicht,
ohne Schulschliefungen, ohne
Restaurant- und Geschafts-
schlieBungen und hat damit
Recht behalten. Die Ubersterb-
lichkeit ist bis zur Halfte gerin-
ger ausgefallen als in Deutsch-
land. Die Impfungen sind in
Wirklichkeit eine experimen-
telle Gentherapie. Ethisch ist
es hoch bedenklich diese mas-
senhaft an Menschen zu tes-
ten und daflir auch noch Druck
und Zwang einzusetzen. Wenn
man sich nur mal den Beipack-
zettel anschaut. Bei dem Pro-
dukt von AstraZeneca steht ge-
schrieben, dass eine Wirksam-
keit bei Menschen unter 50
Jahre und Uber 65 Jahre nicht
bestatigt werden kann. Zahl-
reich machten Arzte jedoch
mit, auch aus wirtschaftlichen
Grinden. Corona-Impfungen
und Corona-Tests waren ein
echter Lottogewinn. Damit ist
zu den sogenannten ,Impfstof-
fen” alles gesagt. Fur die be-
kannten Todesfalle sind viele
kontraproduktive medizinische
MaRnahmen verantwortlich.
Viele dltere Menschen, vor al-
lem in Italien und Deutschland,
wurden kinstlich beatmet. Als
diese Behandlung stark redu-
ziert wurde, gingen auch die
Todesfalle stark zurtck. Alles in
allem war die Corona-Zeit eine
Zeit der Entrechtungdurch die
Politik und ein profitables Ge-
schaft fur den medizinisch-in-
dustriellen Komplex. Die Men-
schen haben eigentlich nur
verloren. Wie sollen sich Men-
schen in diesem Medizin- und
Krankheitsdschungel zurecht-
finden?

Reuther: Man muss sich nicht
immer gleich ,Experten” an-
vertrauen, von denen viele
ganz andere Interessen verfol-

gen. Am besten auf die eigene
Biologie vertrauen und die in-
nere Stimme horen oder wie
es einst der weniger bekannte
Philosoph und Arzt Johann
Benjamin Erhard sagte: ,lIch
bin, derich bin. Und kein ande-
rer darf fir mich denken”. Ver-
gessen Sie teure Gesundheits-
apparaturen oder Superfoods.
Oft helfen die Ratschlage von
Christoph Wilhelm Hufeland,
der bei Unwohlsein empfahl,
sich hinzulegen, nichts zu es-
sen und gelegentlich etwas
Wasser zu sich zu nehmen.
Zum Abschluss gestatten Sie
uns noch vier kurze persénli-
chere Fragen.

1. Was darf im Kiihlschrank bei
Ihnen nie fehlen?

Reuther: Zwiebeln. Aber er
darf gern auch mal leer sein.
2. Welches Buch lesen Sie ak-
tuell?

Reuther: Aktuell lese ich mein
neuestes Buch ,Hauptsache
Panik” Korrektur, welches Pan-
demien und Epidemien in der
Vergangenheit, wie z.B. die
Zeit der Pest, untersucht. Mit
erstaunlichen Ergebnissen.

3. Welche drei Dinge nehmen
Sie mit auf eine einsame Insel?
Reuther: Aus medizinischer
Sicht, Lavendel6l zur Wundhei-
lung und bei Verbrennungen,
Rotwein gegen Halsschmerzen
und Arterienverkalkung sowie
Weidenrinde, die fiebersen-
kend, entzindungshemmend
sowie schmerzlindernd wirkt.
4. Wie lautet Ihr Lieblingszi-
tat?

Reuther: Es sind die Worte des
eben zitierten Johann Benja-
min Erhard: ,Ich bin, der ich
bin. Und kein anderer darf fir
mich denken.

Wir danken ganz herzlich fiir
das Gesprdich.

Geraer StraBe 12 - 07907 Schleiz - Tel. 03663.4067582 oder per Mail: w.grimm@wgvschleiz.de
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Vorsprung durch Erfahrung in Mobel & Kuchen
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im Kiochenstudio

Willkommen zur ultimativen
Kiichenhausmesse lhrer Mobelwelt!
Entdecken Sie die Zukunft des Kochens mit den
neuesten Modellen der groRen deutschen
Kiichenhersteller bei uns. Seit 1991 sind wir
Ihre unangefochtene Nummer 1 fiir
Markenqualitat und erstklassigen Fachservice
in der Region. Verpassen Sie nicht die Chance,
lhr kulinarisches Erlebnis auf die nachste Stufe
zu heben. Besuchen Sie uns jetzt!

nobilia hoite ]

KUCHEN

Geld zuruck beim Mobel- oder Kuichenkauf!

DAUERSCHLAFSOFA, bequem, stylisch und bietet Stauraum, perfekt fiir Gaste und den Alltag
mit Boxspring auf Sitz- und Liegeflache, Bettkasten, Topper, Rollenflisse in Chrom-Optik, 2
Riickenkissen und 2 Zierkissen, B/H/T ca. 207 x 98 x 102 cm, Liegeflache ca. 200 x 150 cm

Geldzuruck-Bonus
ab 750€ Einkaufswert

Jetzt
Cashback

INHALTSVERZEICHNIS

GLUCKLICHE SENIOREN

Was wir tun kénnen, damit es uns
im Alter einmal richtig gut geht

Die Sonne scheint durch die Fenster, die Vogel zwitschern, und Familie Kersten ist einfach gliicklich. Die
junge Familie liebt es, Zeit auf ihrem neuen Sofa zu verbringen, zu lesen, zu kuscheln und einfach zu
entspannen. Mit neuen Mébeln aus Oppurg wird auch lhr Wohntraum zur greifbaren Realitat.

Jetzt: Geld zuriick beim Mobelkauf

Cashback-Aktionstage in Oppurg: Bis zu 500 Euro beim Mobelkauf sparen

ie Mobelwelt in Oppurg bietet jetzt
Deine grofde Cashback-Aktion, bei der
Kunden des Hauses bares Geld sparen
kénnen. Bis zum 30. September erhalten
Kunden beim Mébel- oder Kiichenkauf
einen Bonus in Hohe von bis zu 500 Euro
zurlick. "Wir mochten unseren treuen
Kunden mit dieser Aktion etwas zurlick-

perfekt als Dauersc

Boxspring auf Sitz-

Hauspreis:

geben", sagt Mobelwelt-Inhaber Thomas
Ullrich. Die Cashback-Aktion gilt fur alle
Abteilungen der Mobelwelt in Oppurg -
egal ob es sich um ein neues Sofa, einen
neuen Esstisch, eine schicke Einbauki-
che oder ein neues, gemiitliches Schlaf-
handelt. "Mit
attraktiven Angeboten kénnen sie sich

zimmer unseren

hlafer: ;
und Liegeflache!

899 €

Cashback: -100 €
799 €

Ihr Preis:

NUTZTIERHALTUNG

Ist die Haltung von Bienen, Hiihnern
oder Ziegen im Garten moglich?

Jetzt
Cashback
Sichera!” y

*Aktion gilt nur bei Neuauftragen, nicht auf bereits

Geldzuruck-Bonus
ab 1.500€ Einkaufswert

2

HIRNJOGGING

Zahlenlbungen trainieren das Gehirn
genauso wie Sport unsere Muskeln 6

jetzt ihre neue Einrichtung zu einem

glinstigen  Preis  kaufen., erganzt
Thomas Ullrich. Die Mobelwelt in Oppurg
ist ein Familienunternehmen, das seit
1991 in Oppurg ansassig ist. Das Mobel-
haus bietet eine groRe Auswahl an
Mébeln fiir alle Wohnbereiche in hoher

Qualitat zu fairen Preisen.

ONLINESHOPPING

Lebensmittel online kaufen
Wenn Frisches schlecht ist 7

©ty - stock.adobe.com

getétigte Kaufe und Werbeware dieser Zeitung. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Cashback

Verkaufspreislisten der Hersteller zur Verrechnung beim Mobelkauf. Cashbackbetrag ist nicht in bar auszahlbar. Aktionszeitraum: Ab sofort bis 30.09.2023. F
Mobelwelt

-Bonus gilt auf empfohlene

Mucke, Wespe & Co.: Das
mussen Eltern Uber
Insektenstiche wissen

arme Temperaturen heiRt auch

Stichsaison. Was vor allem lastig
ist, kann auch Gefahren bergen - denn
nicht jeder Stich ist harmlos. Miicke,
Wespe, Hornisse, Kriebelmiicke, Biene,
Bremse: Es gibt verschiedene Insekten,
die in der warmen Jahreszeit gerne
zustechen - und auch vor Kindern und
Babys nicht haltmachen. Wichtig zu
wissen: Ein Stich in Mund oder Nase ist
ein Notfall, genau wie bei Atem- oder
Kreislaufproblemen gilt dann: sofort
den Notruf 112 wéahlen.Um eine Schwel-
lung im Mund zu verringern, sollten
Eltern ihr Kind Eis lutschen lassen. An
anderen Korperstellen den Stachel oder
eventuelle Verunreinigungen in der
Stichstelle mit einer Pinzette entfernen
oder in der ndchsten Apotheke entfer-
nen lassen. Dann die Einstichstelle des-
infizieren und anschlieffend kiihlen.
Etwa bei der Biene: Ihr Stachel bleibt in
der menschlichen Haut stecken, das
Insekt stirbt. "Entfernen Sie den Stachel
mit einer Pinzette", sagt Apotheker
Stefan Weidinger aus Eschenbach. (ots)

Aktionszeitraum:
Ab sofort bis
30. September 2023

Geldzuruck-Bonus
ab 2.750€ Einkaufswert

QUALITAT
& 1A-Service

&
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Senioren: ,,Im Alter sind wir am gliicklichsten*

Was wir tun kdnnen, damit es uns richtig gut geht? Einfach alter werden, sagt Gllicksexperte Tobias Esch

m Alter haufen sich Beschwerden, vie-
les wird anstrengend, die eigene End-
lichkeit Da liegt die
Vermutung auf der Hand: je alter der
Mensch, desto ungliicklicher. "Stimmt

rickt naher.

nicht", sagt Professor Tobias Esch, Arzt
und Gesundheitswissenschaftler an der
Universitdat Witten/Herdecke. Im Ge-
sprach mit dem Apothekenmagazin
"Senioren Ratgeber" betonter: "Im Alter
sind wir am gliicklichsten."

Nach Informationen des Gllicksexper-
ten haben Menschen in Sachen Zufrie-
denheit ihren statistischen Tiefpunktim
mittleren Teil des Lebens. "Danach
kommt es zu einem Anstieg, der weit
Uber das Niveau der Jiingeren geht. Die
gliuicklichsten Menschen sind demnach
die Alten!" Um im Alter Gllick zu empfin-
den, "Leitplanken",

brauche es SO

rkstatt - stock.adobe.com

© contr

Gliicksexperte Esch, doch diese Leitplan-
ken seien relativ weit. "Angenommen, je-
mand hat stdndig Schmerzen, muss
einen belastenden Verlust verkraften

Bewegung im Alltag

Beim Zahneputzen, Wascheaufhangen oder Kochen

ewegung ist wichtig, das wissen wir
Balle. Doch oft fehlt die Zeit fiir lange
Workouts oder die grofte Joggingrunde.
In der Titelgeschichte zeigt die aktuelle
Ausgabe des Gesundheitsmagazins "Apo-
theken Umschau", wie sich Bewegung
ganz einfach in den Alltag integrieren
lasst - sozusagen nebenbei.

Die Weltgesundheitsorganisation emp-
fiehlt Erwachsenen 150 bis 300 Minuten
Ausdauertraining pro Woche, und davon
sind die meisten Menschen in Industrie-
landern meilenweit entfernt. "Im Schnitt
bewegen wir uns am Tag in Summe nur
500 Meter", sagt Professor Rudiger Reer,
Leiter des Arbeitsbereichs Sport- und Be-
wegungsmedizin an der Uni Hamburg.
Die gute Nachricht: "Bewegung heif3t ja
nicht, dass ich im Anschluss komplett
verschwitzt sein muss", sagt Dr. Annika
Jahn, Professorin fiir Physiotherapie in

Heidelberg. Es geht auch zeitsparender
und ohne klassischen Sportbezug: Indem
man Bewegung in die Alltagstétigkeiten
integriert. Und wie das geht, zeigt das
Magazin mit spannenden Sportarten, die
wirklich ganz einfach sind: Etwa der "Ab-
lagen-Armstitzer", bei dem beim Warten
aufs Spaghetti-Wasser Muskeln aufge-
baut werden, indem man sich - mit dem
RUlcken zur Arbeitsplatte - mit den Armen
von der Arbeitsplatte nach oben driickt.
Der Korper ist dabei gestreckt. Oder die
"Wé&sche-Wedlerin", die Wasche nicht nur
aufhdngt, sondern sie zu begleitender
Musik energisch ausschittelt. Bringt ei-
nen bei einem Korb Wasche durchaus in
Schwung! Auch beim Zahneputzen ist
Zeit flr Bewegung: Beim Putzen im auf-
rechten, schulterbreiten Stand auf die Ze-
henspitzen gehen und dann die FiiRe
wieder kontrolliert absenken. So kommt
man pro Woche auf fast 45 Minuten! (ots)

und hat noch Streit mit den Kindern -
dann ist die Herausforderung moglicher-
weise so grof}, dass er oder sie nicht dazu
kommt, Gliick zu empfinden." Allerdings

sei das eher die Ausnahme als die Regel:
"Bei fast 90 Prozent konnten wir im Rah-
men von Befragungen trotz Einschran-
kungen ein grofles Glicksempfinden
feststellen", so Esch. Eine wichtige Rolle
spielt dabei der Erfahrungsschatz. Also
zum Beispiel: Das hatte ich schon, das
war nicht schon, aber das wird wieder.
"Man hat erlebt und tiberlebt", verdeut-
licht Professor Esch. "An derlei Erfahrun-
gen ldsst sich gerade in Krisenzeiten
anknipfen." Zudem reagieren wir im Al-
ter weniger auf negative Emotionen. Da-
flir werden positive Emotionen wie mit
einem Schwamm aufgesogen. Die Men-
schen wiirden gut daran tun, wieder
mehr in den generationsiibergreifenden
Austausch zu gehen, sagt Gesundheits-
wissenschaftler Tobias Esch. "Wir brau-
chen eine Gesellschaft, die die Schonheit
des Alters sichtbar macht." (ots)

Verletzungen: Wann eine
feuchte Wundversorgung
fir die Heilung besser ist
ei kleinen Schnitt- oder Schiirf-
wunden gilt: Pflaster drauf -
fertig. Doch bei grof¥flachigen, tiefen,
klaffenden sowie ndssenden Wunden
empfiehlt sich eine feuchte Wunder-
versorgung. Denn wdhrend das
Feuchthalten einer Wunde deren Hei-
lung beschleunigen kann, behindert
bei der trockenen Wundbehandlung
die Bildung von Schorf die Einwande-
rung neu gebildeter Zellen. "Das Ziel
jeder Wundbehandlung ist eine mog-
lichst Heilung. Die
feuchte Wundversorgung ist erheb-
lich schonender", sagt Dr. Lothar
Schmittdiel, Facharzt fiir Innere und
Allgemeinmedizin in Daglfing bei
Minchen, im "HausArzt-Patienten-
Magazin". Gerade bei grofReren
Wunden verkleben trockene Ver-
bande meist mit der Wunde. (ots)

narbenfreie

Biene, Huhn oder Ziege im Garten?

Hihner halten ist in der Stadt moglich // Streitpunkt ist oft der Geruch

elbst gesammelte Frihstiickseier
Soder der eigene Honig: Fir viele
Menschen ist das ein Traum, auch in der
Stadt. Hier gelten fiir die Nutztierhal-
tung jedoch besondere Regeln - und die
sind oft strenger als fiir Haustiere, warnt
das Infocenter der R+V Versicherung.
Einige landwirtschaftliche Nutztiere
kdnnen gut in der Stadt leben - ahnlich
wie ein Hund oder eine Katze. "Dabei
mussen sie artgerecht gehalten werden.
Und es gibt weitere Vorschriften", sagt
Sascha Nul, Jurist bei der R+V Versiche-
rung. Auf Balkonen von Mietwohnungen
sind Bienen oder Hihner in der Regel
nicht erlaubt. Zudem darf die Nachbar-
schaft nicht durch den Ldrm und den Ge-
ruch der Tiere beldstigt werden. In
vielen Féllen dirfen Hihner in Wohnge-
bieten gehalten werden, wenn der Gar-
ausreichend ist. Eine

ten grof}

Inklusive
Kopfteil-
Verstellung!

© StudioAraminta - stock.adobe.com

kommerzielle Hihnerhaltung ist hier
aber nicht erlaubt. Per Mietvertrag darf
die Huhnerhaltung aber nicht pauschal
untersagt werden, da sie als Kleintiere
gelten. Daflir setzen einige Gemeinden
hier Grenzen. "In manchen Wohngebie-
ten ist es gar nicht oder nur einge-
schrankt erlaubt, Hihner zu halten",
erklart R+V-Experte NuB: "Ist der Hahn
zu laut, muss er nachts in einen abge-
dunkelten oder schallisolierten Stall -
fir den wiederum eine Baugenehmi-
gung notwendig sein kann." Einen Bie-

Inklusive

7

nenstock kann in der Regel jeder auf sei-
nem eigenen Grundsttick aufstellen, so-
fern der Hat der
Nachbar allerdings eine Bienenallergie
und wird dadurch stark beeintrachtigt,

Platz ausreicht.

kann die Bienenhaltung verboten wer-
den. "Wer zur Miete wohnt und Bienen
im Garten halten mochte, sollte dies vor-
ab in jedem Fall mit der Vermieterin
oder dem Vermieter klaren", rat NuR.
Nutztiere verursachen haufig mehr Ge-
ruch als Haus- oder Kleintiere. Das stinkt
der Nachbarschaft manchmal. Hier gilt:
Der Geruch darf andere nicht wesentlich
beeintrachtigen. Allerdings mussen die
Menschen im landlichen gepragten
Raum die Geruchsbeldstigungen durch
Nutztiere eher hinnehmen als Menschen
in Wohngebieten oder Stadten. "Es ist
auf jeden Fall ratsam, die Nachbarschaft
vorab zu informieren und mdgliche Be-

denken zu klaren", so der Experte. (ots)

elektrischer
Sitztiefen-
verstellung

MODERNE WOHNLANDSCHAFT,

strapazierfahiger Bezug in anthrazit,
MetallfiiRe schwarz matt lackiert,
Bonellfederkern und Nosagunterfederung,
mit elektrischer Sitztiefenverstellung, 5
manuellen Kopfteilverstellungen und 5

Nierenkissen, Liegeflache ca.
105x 217 cm, SchenkelmaR
ca.232x295cm,
rechts-/links bestellbar

Funktionsgarnitur

INKLUSIVE

sitzvorzug USIVE

cleutrsent "L Chung! & %b
VIELE BEZUGE &

FUNKTIONS-
AUSWAHL

WOHNLANDSCHAFT, inklusive elektrischem Sitzvorzug,
Stoff-Bezug Boston stone dunkelgrau, Nosagunterfede-
rung, Bonellfederkern, StellmaR ca. 285 x 201 cm, Héhe ca.
79-99 cm, Tiefe ca. 102 cm, maximale Sitztiefe ca. 105 cm,
Liegefldche ca. 105 x 222cm, inkl. 3 Nierenkissen

E
INKLUSIVE,  jNKLUSIVE

GARNITUR, Bezug Anilux stone, Kontrastnaht silber, inkl.
Hochschléfer-Bett, 3x Sitztiefenverstellung, 3x Kopfteil-
verstellung, 2x Armlehnverstellung, Riicken echt, Doppelnaht-
Steppung, Bogenfiite matt-schwarz, 2 Plaids, Sitzhéhe ca. 47
cm, Stellmald ca. 269 x 184 cm, LF ca. 210x 139 cm

15990'

WERBE-ABHOLPREIS

®,

IVE
e eeciuns:

2 JIA

Q VIELE BEZUGE &
FUNKTIONS-
AUSWAHL

PRE
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WERBE-ABHOLPREIS
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Mobelwelt Griinau « Ihre Mobelwelt in Thiringen

Wohntraume erfullen!

JSeite 3

Besuchen Sie uns in Oppurg und finden
Sie lhren neuen Wohn-Traum in unserer

Wohnzimmerprogramm, Front Balkeneiche bianco massiv
durchgehende Lamelle, Korpus Eiche bianco furniert,
Oberflachen geélt, Rlickwand sichtbar 3D Balken-

eiche NB geschroppt, inklusive Oberboden
LED-Beleuchtung

'
VIELE BEZUGE &

Inklusive Bettfunktion,
Liegeflache ca. 142 x 195 cm

SCHLAFSOFA, Stoff, Sitz Federkern mit Polyschaum,
Riicken echt, ChromfiiRe, Sitzhdhe ca. 43 cm, Liegehohe ca. 43 cm, Querschléfer,
mit Bettkasten, inkl. 2 Armteile mit Rasterbeschlag, B/H/T ca. 195 x 87 x 93 cm

Bettfantion Bettkasten
Aufpreis) (Aufpreis

Weitere Funktionen,
Stoffvarianten und GAR!‘HTU R VARESE, Stoffbezug,
Typen sind als Sonder- Sitztiefe 52 cm, best. aus Sofa 2-

Ausstattung optional

erhéltlich undim
Garnitur-Werbepreis
nicht enthalten.

WOHNWAND, bestehend aus Kombivitrine, TV-Element
und Wandboard, B/H/T ca. 300 x 204 x 50 cm (inkl. 10 cm
Typenabstand), inklusive LED-Oberbodenbeleuchtung

FUNKTIONS-
AUSWAHL
sitzig, Armlehne links, Ottomane XS rechts,

B/H/T ca.219x91 x 170 cm, 3 Armlehn-
varianten, 3 Fulvarianten, jetzt ab

15490'

WERBE-ABHOLPREIS

Vielfalt an stilvollen Mobelstticken.

(-
XXL TYPEN-
PLAN

CASHBACKY)

Geld zuriick beim Mébel- oder Kiichenkauf!

EINZELLIEGE, Bezug Stoff,
Federkern, ca. 180-200 x 85 x 106 cm, inkl.
Bettfunktion, Liegeflache ca. 92 x 200 cm

Inklusive:
Armlehnen-

verstellung!

Inklusive:
schwenkriicken-

XXL TYPEN-
PLAN

1099.-

WERBE-ABHOLPREIS

LOUNGEGARNITUR
in Stoff grau, Polyetherschaum,
MetallfiiRe schwarz, Riicken echt, inklusive
Schwenkriicken und klappbare Armlehnen, Hohe ca.
90 cm, Sitzh6he ca. 43 cm, StellmaR ca. 314 x 176 cm

FepeRkeRn
EOFORY

SOFA DAUERSCHLAFER, Bezug Stoffgruppe 1,
Breite 168 cm, Faltbett mit 11 cm dicker
Kaltschaummatratze, inkl. Bettfunktion, Matratze
und Lattenrost, Liegeflache ca. 130 x 200 cm

TOPHIT

o TR fo )

VIELE BEZUGE & O—
FARBEN ZUM XXLTVPEN-
PLAN

FUNKTIONS-
AUSWAHL

1699.-

WERBE-ABHOLPREIS

FEDERKERN
KOMFORT

I

VIELE
BEZUGE

FUNKTIONS-
AUSWAHL

Weitere Funktionen, Stoffvarianten und Typen sind als
Sonder-Ausstattung optional erhéltlich und im Garnitur-
Werbepreis nicht enthalten. v

verstelluilg!

Komfort
.'|'°| | e

17990'

WERBE-ABHOLPREIS
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Inklusive Elektro-Gerate:

« Backofen EEK: A (A+++- D)
Amica EBX947600S

« Glaskeramik-Kochfeld
Amica KMC7A42500E

« Dunsthaube EEK: B (A+++- D)
Amica KHF683500S

« Kuthlschrank EEK: F (A - G)
Amica EKGC16167

EEK = Energieeffizienzklasse

Besuchen Sie eines
der schonsten
Kiichenstudios
der Region!

Inklusive Elektro-Gerate:
SIEMENS

« Backofen EEK: A (A+++-D)
Siemens HB510ABR1

« Glaskeramik-Kochfeld
Siemens ET645HE17

« Dunsthaube EEK: C (A+++-D)
Siemens LI63LA526

« Kiihlschrank EEK: E (A- G)
Siemens KI41RVFEO

EEK = Energieeffizienzklasse

D>

Inklusive Elektro-Gerate:

« Backofen EEK: A (A+++-D)
Siemens HB510ABR1

« Glaskeramik-Kochfeld
Siemens ET645HE17

« Dunsthaube EEK: A (A+++- D)
Silverline RHW800S

« Kiihlschrank EEK: E (A- G)
Siemens KI41RVFEO

EEK = Energieeffizienzklasse

Glildz;uﬁspreis: 3799 €
Cashback: -500 €
Ihr Preis: 3299 €

VIELE FRONTEN
& FARBEN ZUM
INDIVIDUELLEN,
PREIS

nobilia c o
PLANBAR GERMANY

KUCHE MARLEEN 351 B225595, Front Schwarzbeton /
AlpinweiR, Metallgriff schwarz, extra groRe Ausziige,
Korpus Schiefergrau /AlpinweiB, inklusive Elektro-Geréte,
inklusive Edelstahl-Einbauspiile, MaRe ca. 120 +220 cm

WERBE-ABHOLPREIS

KD

m Mobel- oder Kiichenkauf!

(Geld zuriick bei

Hauspreis: 5498 €

Cashback: -500 €

|hr Preis: 4998 €
A
i
G

F E IN
PLANBAR GERMANY

KUCHE LAGOS 70460594/49, Front Cindy quarzgrau / Anabelle
Alpine Oak waagerecht, Korpus quarzgrau, Arbeitsplatte Alpine Oak,
inkl. Elektro-Gerate, Blanco Spiile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras,
Mal ca. 220 x 325 x 365 cm

WERBE-ABHOLPREIS

BACKD

Geld zuriick beim Mébel- oder
Hauspreis:
Cashback:
Ihr Preis:

7298 €
-500 €
6798 €

VIELE FRONTEN

F EIN
PLANBAR GERMANY

nobilia
EINBAUKUCHE SANTIAGO (14)B217169, Front Easytouch
taupegrau, Korpus Eiche San Remo NB, Arbeitsplatte Eiche San
Remo NB, inklusive Elektro-Gerate, Blanco Spiile Tipo 45S, Blanco
Armatur Daras, MafRe ca. 360 x 340 cm

WERBE-ABHOLPREIS

" 43)
CASHEACK
9498 €

G;-;;;ﬁspreis:
Cashback: -500 €
8998 €

Ihr Preis:

USIVE
lmenlimr

Inklusive Elektro-Gerate:
SIEMENS $!H!

« Backofen EEK: A (A+++ - D)
Siemens HB510ABR1

« Kochfeld mit Muldenliifter
Silverline FLHK 800 ESK

« Muldenlufter EEK: A (A++ - E)
Silverline FLHK 800 ESK

« Kiihlschrank EEK: E (A- G)
Siemens KI22LVFEO

EEK = Energieeffizienzklasse

VIELE FRONTEN

nolte
KUCHEN
KUCHE CRAWFORD (11)70990031/4, Front Steineiche / Beton NB,
Korpus Sahara / Beton NB, Arbeitsplatte Beton NB, inkl. Gerate-Set,
Blanco Spiile Tipo 45S, Armatur Daras, Maf} ca. 286,6 x 310,1 + 301,6 cm BRIEEFEETIEIEH

F E IN
PLANBAR GERMANY

Mobelwelt Griinau « Ihre Mébelwelt in Thiringen

Mobelwelt

L. 15-30.September

im Kichenstudio mobilia nolte MI

KUCHEN
part of the kitchen family

Willkommen zur ultimativen Kiichenhausmesse!
Entdecken Sie die Zukunft des Kochens mit den neuesten
Modellen der groRen deutschen Kiichenhersteller bei uns. Seit
1991 sind wir Ihre unangefochtene Nummer 1 fiir
Markenqualitat und erstklassigen Fachservice in der Region.
Verpassen Sie nicht die Chance, lhr kulinarisches Erlebnis auf
die nachste Stufe zu heben. Besuchen Sie uns jetzt!

Mega Auswahl.
Top-Qualiteéit.
Mini-Preise.

O->>

KD

(Geld zurick beim Mobel- ‘oder Kichenkauf!

Hauspreis: 6298 €
Cashback: -500 €
Ihr Preis: 5798 €

Inklusive Elektro-Gerite:

« Backofen EEK: A (A+++- D)
Siemens HB510ABR1 I

VIELE FRONTEN

« Glaskeramik-Kochfeld & F
Siemens ET645HE17

« Dunsthaube EEK: A (A+++- D)
Silverline RHW800S

« Kiihlschrank EEK: E (A- G)
Siemens KI41RVFEQ

EEK = Energieeffizienzklasse

KUCHE DHAKA 70460812/2, Front Sophie greige seidenmatt, Korpus
greige, Arbeitsplatte Rock Kiesel, inkl. Elektro-Geréte, Blanco Spiile
Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, MaR ca. 120 + 304 x 186 cm

WERBE-ABHOLPREIS

O3>

BACKY
GIe-‘ldai;rlu;spreis: 8498 €
Cashback: -500 €

7998 €

Ihr Preis:

Inklusive Elektro-Gerate:

« Backofen EEK: A (A+++- D)
Siemens HB510ABR1

« Glaskeramik-Kochfeld
Siemens ET645HE17

« Dunsthaube EEK: A (A+++- D)
Silverline RHW800S

« Kiihlschrank EEK: E (A- G)
Siemens KI41RVFEQ

VIELE FRONTEN
& FARBEN ZUM
INDIVIDUELLEN,
PREIS

nobilia
EINBAUKUCHE BRIGHTON (18)B217177, Front Structura Eiche
Havanna NB, Korpus Eiche Havanna NB, APL. Schwarzbeton NB /
Eiche Havanna NB, inkl. Elektro-Gerate, Blanco Spiile Tipo 45S,
Blanco Armatur Daras, MaRe ca. 245 x 365 + 160 cm

WERBE-ABHOLPREIS

EEK = Energieeffizienzklasse

INKLUSIVE
Muldenlifter
A
1
G
bel- dAFH@
eld zuriick beim Mot el- oder Kiichenkaut
GHauspreis: 9998 €
Cashback: -500 €
[hr Preis: 9498€
Inklusive Elektro-Gerate:
SIEMENS $S!t! L
« Backofen EEK: A (A+++ - D) 2

Siemens HB510ABR1

« Kochfeld mit Muldenliifter
Silverline FLHK 800 ESK

« Muldenltfter EEK: A (A++ - E)
Silverline FLHK 800 ESK

« Kiihlschrank EEK: E (A- G)
Siemens KI32LVFEO

VIELE FRONTEN
&FARBEN ZUM
INDIVIDUELLEN,
PREIS

nolte

KUCHEN

KUCHE BREA (25)70990017/9, Front Black Green / WeiR, Korpus
Graphit / WeiB, Arbeitsplatte Asteiche Natur NB, inkl. Gerate-Set,
Blanco Spiile Tipo 45S, Armatur Daras, Maf} ca. 440,0 + 365,0 cm

WERBE-ABHOLPREIS

EEK = Energieeffizienzklasse
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cK?

Geld zuriick beim Mobel- oder Kiichenkauf! Hauspreis: 4498 €

Cashback: -500 €

|hr Preis: 3998€
Geldzurick-Bonus

Entdecken Sie die perfekte Einbaukuiche fiir
Ihr Zuhause und profitieren Sie von unserer
exklusiven Cashback-Aktion! Kaufen Sie
jetzt Ihre Traumkiiche und erhalten Sie bis
zu 500 Euro direkt zurtick. Stilvolles Design,
erstklassige Qualitat und jetzt auch

Inklusive Elektro-Gerate:

finanzielle Vorteile - Ihre neue Kiiche war SIEMENS

noch nie so verlockend. Greifen Sie zu und

verwandeln Sie lhre Kochtraume in Realitét. 'E?Ck°fe”HE§K3 AA(Q;**‘ D)

Holen Sie sich hr Cashback beim iAo .. |
Kiichenkauf noch heute! Siemens ET645HELT (DIVIDUELLER, GERMANY

« Dunsthaube EEK: C (A+++-D)

[ X J : i
o be Iwe It Siemens LI63LA526 KUCHE SEATTLE 70460594/47, Front Cindy quarzgrau, Korpus
+Kihlschrank EEK:E (A- G) quarzgrau, Arbeitsplatte Stonehenge, inkl. Elektro-Geréte, Blanco

" .. = Siemens KI41RVFEO ” N . 1
Vorsprung durch Erfahrung in Mobel & Kiichen S Spiile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, Breite ca. 420 cm MEREEEEHOFEREIS
EEK = Energieeffizienzklasse

A G Hauspreis: 7298€
G Cashback: -500 €
{hr Preis: 6798€
bel RFK@
Geld zuriick beim Mobel- oder KUt renkau
Hauspreis: 7198 €
Cashback: -500 €
Ihr Preis: 6698 €
Inklusive Elektro-Gerate: Inklusive Elektro-Gerite:
SIEMENS SILVERLINE' SIEMENS SILVERLINE
« Backofen EEK: A (A+++- D) « Backofen EEK: A (A+++- D)
Siemens HB510ABR1 Siemens HB510ABR1 VIELE FRONTEN
« Induktionskochfeld F EIN « Glaskeramik-Kochfeld &F
Silverline FLHK 800 ESK DLANBAR SERMANY Siemens ET645HEL7
« Muldenlifter EEK: A (A+++- D) - . « Dunsthaube EEK: A (A+++- D) . .
Silverline FLHK 800 ESK KUCHE TO!(IO 70460811/2, Froqt Jett.e quarzgrau seidenmatt / Jette Silverline RHW800S KqCHE SOPHIE 70460§l2/3, F[’ont §oph|e weily )
« Kiihlschrank EEK: E (A - G) schwarz seidenmatt, Korpus weil + Sichtseiten schwarz, « Kiihlschrank EEK: E (A - G) seidenmatt, Korpus weil + weil seidenmatt, Arbeitsplatte
Siemens KI41RVFEO Arbeitsplatte Montana Oak, inkl. Elektro-Gerate, Blanco Splile Tipo WERBE-ABHOLPREIS Siemens KI41RVFEO Natural Oak, inkl. Elektro-Gerate, Blanco Spiile Tipo 45S, WERBE-ABHOLPREIS
EEK = Energieeffizienzklasse 45S, Blanco Armatur Daras, MaR ca. 365 x 305 +200 x 112 cm EEK = Energieeffizienzklasse Blanco Armatur Daras, MaR ca. 276 x 301 x 276 cm
Jetzt
N S))
personlichen N\ A F }
Planungs- G
Termin sichern:
03647/443804 A
3
| F 4
Geld zuriick beim Mobel- mﬂmﬁnﬁ@ Geld zuriick beim Mobel- ouﬂkuﬁn%@)
Hauspreis: 8998 g Hauspreis: 9298 g
Cashback: —500€ Cashback: -500€
Ihr Preis: 8498 thr Preis: 8798
Inklusive Elektro-Gerate: Inklusive Elektro-Gerite:
SIEMENS SIEMENS
« Backofen EEK: A (A+++-D) « Backofen EEK: A (A+++ - D)
Siemens HB510ABR1 Siemens HB510ABR1 VIELE FRONTEN
« Glaskeramik-Kochfeld F EIN « Glaskeramik-Kochfeld &FARBEN zut
Siemens ET645HE17 nobilia PREIS DLANBAR SERMANY Siemens ET645HE17 nobilia PREIS
«Inselhaube EEK: A (A+++-D - « Inselhaube EEK: A (A+ - F P .
elhaube FE AN D) KUCHE SKAGEN (6)B217153, Front Laser vulkangrau, Korpus e e AP KUCHE PIERRE (20)B217181, Front Touch steingrau, Korpus
« Kiihlschrank EEK: F (A- G) schiefergrau / weil3, Arbeitsplatte Marmor Venato Bianco NB, « Kiihlschrank EEK: F (A- G) steingrau, Arbeitsplatte Granit schwarz geflammt NB,
Siemens KIB2LADFO inklusive Elektro-Geréte, Blanco Spiile Tipo 45S, Blanco Armatur WERBE-ABHOLPREIS Siemens KI82LADF0 inklusive Elektro-Gerate, Blanco Spiile Tipo 45S, Blanco WERBE-ABHOLPREIS
EEK = Energieeffizienzklasse Daras, MalRe ca. ca. 363 +220 cm EEK = Energieeffizienzklasse Armatur Daras, MaRe ca. 396 x 300 cm
USIVE INKLUSIVE
'.'.‘.,Kl'ugnm Muldenlifeer
A
1
G
A
i
G
Geld zuriick beim Mobel- oder KUKE"‘5© Gﬁﬁg!ﬂgﬁg"!“("@
Hauspreis: 114932 Hauspreis: 12998§
Cashback: —500€ Cashback: -500€
thr Preis: 10998 thr Preis: 12498
Inklusive Elektro-Gerate: Inklusive Elektro-Gerate:
SIEMENS SILVERLINE' SIEMENS SILVERLINE'

« Backofen EEK: A (A+++- D) « Backofen EEK: A (A+++ - D)
Siemens HB510ABR1 . Siemens HB510ABR1 .

« Kochfeld mit Muldenliifter n I F E IN « Kochfeld mit Muldenliifter n I
Silverline FLHK 800 ESK O Kutcg PREIS DLANBAR SERMANY Silverline FLHK 800 ESK o KES

« Muldenliifter EEK: A (A++-E)

« Muldenlufter EEK: A (A++ - E)

Silverline FLHK 800 ESK KUCHE WILLOW (9)70990017/3, Front Black Green, Korpus Graphit, Silverline FLHK 800 ESK KUCHE HILLSDALE (16)70990017/5, Front WeiR, Korpus WeiR,
+ Kiihlschrank EEK: E (A- G) Arbeitsplatte Kiruna Birke NB, inkl. Gerate-Set, Blanco Spiile Tipo ° + Kiihlschrank EEK:E (A - G) Arbeitsplatte Vulkaneiche NB, inkl. Gerate-Set, Blanco Spiile Tipo
Siemens KI32LVFEQ 455, Armatur Daras, MaR ca. 363,2 + 325,2 cm WERBE-ABHOLPREIS Siemens KIS2LADEO 455, Armatur Daras, MaR ca. 130,2 +250,3 +295,2 cm WERBE-ABHOLPREIS

EEK = Energieeffizienzklasse EEK = Energieeffizienzklasse
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Hirnjogging i e vsbetwel: crina lhr Moteluwelt Rezept-Tt ‘;’0/0° o

Zahlenlbungen trainieren das Gehirn genauso wie Sport unsere Muskeln, machen SpaR und halten
nebenbei auch unsere grauen Zellen fit. Wer regelmafRig Denkspiele ausiibt, steigert splirbar seine
Konzentration und bekampft Vergesslichkeit. Bereits wenige Minuten reichen am Tag, um geistig topfit
und leistungsfahig zu bleiben. Wir wiinschen Ihnen viel Spalt beim Losen.

© fahrwasser - stock.adobe.com

\“ dok So einfach funktioniert es: Fiillen Sie jedes Diagramm mit Zahlen von 1 bis 9 aus, wobei in jeder
u a Zeile, jeder Spalte und in jedem der neun 3x3-Felder jede Zahl nur einmal vorkommt.

519 8 9 2
1 5 8|2 3|6 |8 9 2 4

(o]
(0]
N
w
(0]

5 | 1 9 4] 1| 7165 Gerosteter
3 2 Blumenkohl mit
6|4]3 1]7 |2 3 Pinienkernen

(00}

ege R .
.0 . « 1 Blumenkohl, in Réschen geschnitten
Worttuche-Ritel (Gewize) N x A s L m o T AN und Petersilie enko .
« 1 EL Olivendl
Finden Sie eine Kombination von Wértern, die in einem [ E X P Z | UN P J en Ofen auf 200 Grad Celsius vorheizenund den 1 TL Salz
Raster angeordnet sind. Diese gesuchten Worter sind Blumenkohl in einer groRen Schiissel mit «1/2 TL Pfeffer
horizontal, vertikal oder diagonal platziert. K . i .
Wort 1 & P KMYLHVLEGSG G Olivendl, Salz und Pfeffer vermischen. Im Anschluss « 1/4 Tasse Pinienkerne
(o] 5
A K X M L L M X A (O denBlumenkohlaufeinmitBackpapierausgelegtes - 1/4 Tasse gehackte Petersilie
Wort 2: Backblech geben und 20-25 Minuten backen, bis er  Tipps: Fiir eine wiirzigere Note den Blumenkohl mit 1/2 TL
R FBROKKOL I weich ist und leicht gebraunt ist. Die Pinienkerne in  Paprikapulver, 1/4 TL Chilipulver oder 1/4 TL Knoblauchpulver
Wort3: O S E L L ER I E B einer kleinen Pfanne ohne Fett goldbraun résten.  wiirzen. Den Blumenkohl mit anderen Gemiisesorten wie Karot-
Wort 4: Den gebratenen Blumenkohl mit den Pinienkernen  ten, SiiRkartoffeln oder Zucchini rosten. Den gerdsteten Blu-
T GURIKEUOSGDO und der Petersilie bestreuen und servieren. menkohl als Beilage zu Fleisch, Fisch oder Gefliigel servieren.
Wort 5:
=
T E R B S E R B K H — HERAUSGEBER REDAKTION, LAYOUT DRUCK: Alle gestalteten Anzeigen, Texte und
Wort 6: Y Mébelwelt Griinau GmbH Silvio Luis (V.i.5.d.P.) Medienhaus ,Der neue Tag®  Fotos unterliegen dem Urheberrecht
E S Z N F G F P A N 5 Griinau 3 E-Mail: info@luisfoto.de Franz-Zebisch-Strale 5 - durf_en nur..m't SETE,
Wort 7: & ) X X Genehmigung tibernommen werden.
K OHLLHZCATE S 078l Oppurg Web: www.luisfoto.de 92637 Weiden Keine Gewshr fiir genannte Termine.

omfort-Ruhezone <p:mcsesirs

individuellen Geschmack.

Erleben Sie hochsten Schlafkomfort und stilvolles Design mit unseren Polster- und Boxspringbetten! Tauchen Sie ein in eine
Welt der Entspannung und lassen Sie sich von der luxuridsen Polsterung umhiillen. Dank der hochwertigen Federung erleben Sie
eine optimale Unterstitzung flr lhren Riicken und erholsame Néchte. Unsere Betten vereinen Eleganz und Funktionalitat,
sodass Sie nicht nur gut schlafen, sondern auch lhr Schlafzimmer verschénern. Gonnen Sie sich das Beste fiir Ihre Ruheoase -
wahlen Sie unsere Polster- und Boxspringbetten flir traumhaften Schlaf.

Konfigurieren Sie ==
lhr Wunschbett aus

0022 0025 0276 0300 0334 0022 0394 S-XL. 0801 0852KV 3029/3035 0383
° PY Héhe 106 cm Héhe 122 cm Hohe 125 cm Hohe 55-125 cm Héhe 106 cm Hohe 106 cm Héhe 99-129 cm Héhe 108 cm Héhe 112-123 cm Hohe 29/35cm Hohe 116 cm
einer Vielzahl von Jeaus
FuBvarianten |Ihren
. Favoriten aus:
Komfort-Optionen:
[}
H05-10 K01-10 M09-10 H17-10 H25-10 M24-10 S01-10 A11-10M01 Al1-10M12
HolzfuB wenge Kunststoff alufarbig MetallfuR Chrom Holzful Buche HolzfuB Eiche MetallfuR schwarz Bettsockel Alufu matt AlufuB gebiirstet
Wahlen Sie auf vielen Entdecken Sie die

Wean Bettkasten, danun rwéfy Matratzentypen Ihre imbogrensten

Wunschkomblna:l:); Moglichkeiten in

unserem
MA222 MA350 MA340 MA420 MA734 Bonellfederkern Taschenfederkern MY )of=\ i1V IS
5-Zonen- 7-Zonen Taschenfederkern- 1000-Federn Luxury-Comfort- Hohe inkl. 10 cm FuR  Hohe inkl. 10 cm Full
h kern- Tascher - Matratze mit Gel- Taschenfederkern- Federkern ca.36cm ca.36cm und p lanen
Matratze Matratze Einlage Matratze (Bonell) si itd
- . . lemitden
Wahlen Sie auf vielen Einrichtunes
Lattenrahmen lhre % &
persénlichen Profis der
. . i : Mobelwelt
Luxus-Gasdruck-  Inklusive gelochter Bettkasten inkl. Favoriten aus: h
0 i i re ganz
Feder zum Offnen BOd?nplatte fur Abdeckleiste als LR16 LR26 LR26XL LR39 LR42Motor LR42 MotorPlus 30 XL Motor P
des Latten- optimale Luft- Schutz vor 16starreFeder- 26 flexibel gelagerte 26 enganliegende 39 flexibel gelagerte 42 Federleisten 42 Federleisten Gesamtfliche bis personllches
q : Holzleisten, Kopfteil Feder-Holzleisten, KT flexibel gelagerte  Federholzleisten, KT Kopf- und FuBteil Kopf- und FuBteil 200kg belastbar,
Rahmens Zirkulation Staub 4-fach 4-fach Feder isten, stufenlos elektr. stufenlos elektr. 30 stabile Feder- Wunschbett!
KT verstellbar Holzlei

Optional:
« 14 Kopfteile
« 10 FuRtypen
« 1 Matratze stoffbezogen
« 1 Unterbau

Optional:
« 16 Kopfteile
« 9 FuRtypen
« 6 Lattenrahmen, davon 2 mit Motor
« 5 Matratzen mit Drell bezogen
« 2 Bettkésten, glatt oder leicht bombiert

Unterbau serienmaRig mit
Anti-Rusch Einsatz
ausgestattet

Sig habeu die Wakl:
Hai‘l'}ﬁﬂfffg rclﬁ'?ug glatt glatt leicht bombiert leicht bombiert
ca.36cm Hohe ca. 29 cm Héhe ca.35cm Hohe ca. 29 cm Hohe ca. 35 cm

Z.B.: BOXSPRINGBETT BX210133, Liegeflache 180 x 200 cm Bezug PG 4 487609 Sierra grau
Kopfteil Raute,Riicken unecht Unterbau: Bonellfederkern, glatt MS 228 , 5-Zonen-
Taschenfederkern-Matratze H2 MS 228, 5-Zonen-Taschenfederkern-Matratze H3 Matratzenbezug
im Ganzen FiiRe K01-10 Kunststoff silberfarbig Topper Kaltschaum KA durchgehend

Z.B.: POLSTERBETT 21098 Bezug 432002 Nele granit, Fike K01-15 Kunststoff alufarbig, bestehend
aus Kopfteil 300 MultimaR, Riicken unecht, Bettkasten glatt Hohe 29 cm, inkl. Bodenplatte gelocht
Lattenrahmen LR 26, inkl. Gasdruckfeder Matratze 7-Zonen-Taschenfederkern MA 350 H2 und H3,
Drell geteilt, Liegeflache ca. 180 x 200 cm, MaRe B/H/T ca. 190 x 115 x 212 cm

WERBEPREIS WERBEPREIS
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Ihr Schlafzimmer als Ausdruck Ihrer Personlichkeit: Mit
unseren vielseitigen Mobeln konnen Sie Ihren Raum

nach lhren individuellen Vorstellungen gestalten.

Kommode

gegen
Aufpreis
erhéltlich

Mit dem modernen Schlafzimmer
Evela zieht der Industrial-Look in
dein Zuhause ein. Hier trifft warmes
Holzdekor Eiche Artisan auf moderne
Metall-Elemente in Graphit. Die
Schlafzimmer-Serie besteht aus einer
Bettanlage, Drehtiirenschréanken,
einer Garderobe und passenden
Kommoden in verschiedenen
GroRen. Das Modell wurde anlasslich
des 125-jahrigen Firmenjubildums
von rauch designt.

Beleuchtung gegen Aufpreis erhéltlich
(nicht im Werbepreis enthalten)

MODERNES SCHLAFZIMMER
Front Dekor-Druck Eiche Artisan, Korpus
und Absetzung graphit, bestehend aus
Doppelbett 180 x 200 cm, Kopfteilpaneel
ohne Beleuchtung, FiiRe graphit, 2er-Set
Hangenachttisch mit einem Schubkasten,
Drehtiirenschrank, 5-tiirig, 3 Tliren graphit
mittig, B/H/T ca. 251 x 223 x 60 cm

Ohne Lattenrahmen,
Matratzen, Auflagen und

-
1599.
Werbepreis enthalten)

Deko (nichtim

MADE IN
GERMANY

#8)

VIELE BEZUGE &
FARBEN ZUM
INDIVIDUELLEN,
PREIS.

XXL TYPEN-
PLAN

Lebensmittel online kaufen: Wenn Frisches schlecht ist

Verdorbene Ware ist ein klarer Reklamationsgrund // Widerrufsrecht fiir Onlineshops gilt auch bei Kauf von Lebensmitteln

mmer mehr Menschen bestellen Le-

bensmittel online - auch Milchproduk-
te, Obst oder Fleisch. Das spart Zeit,
kann jedoch auch Tiicken haben: Zum
Beispiel, wenn die gelieferten Waren bei
der Ankunft bereits verdorben sind. Das
Infocenter der R+V Versicherung gibt
Tipps zur Rechtslage.

Fur Lebensmittel-Shops im Internet gel-
ten grundsatzlich dieselben Regeln wie
fiir stationdre Supermarkte. "Das heilt,
dass sie alle Angaben online zur Verfu-

gung stellen miissen, die auf der Verpa-
ckung stehen", sagt Michael Rempel, Ju-
rist bei der R+V Versicherung. "Denn nur
so kdnnen sich Kduferinnen und Kaufer
Uber Zutaten, allergieauslosende Stoffe
oder die Packungsgrofie informieren.”
Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist von
dieser Regelung allerdings ausgeschlos-
sen. "Es muss erst bei der Lieferung er-
sichtlich sein", erklart Rempel. "Daher
ist es kein Reklamationsgrund, wenn
die gelieferte Milch bereits am nachsten
Tag ablauft." Frische und verderbliche

Eleganz mit viel Stauraum

MADE IN
GERMANY

Funktionsvielfalt zum individuellen Preis

13 Kopfteil-Typen
6 FuBteil-Varianten

11 Kopfteile lassen keinen Wunsch mehr offen. Wéhlen Sie Ihre Lieblingsoptik.

Waren wie Milchprodukte, Fleisch oder
Gemiise kénnen auch nicht einfach zu-
rickgegeben werden. "Fir solche Pro-
dukte gibt es kein Widerrufsrecht",
warnt Rempel. Ist der Kdse angeschim-
melt oder die Wurst verdorben, sollte
das hingegen unbedingt reklamiert wer-
den. "Bei Lebensmittellieferungen gibt
es ein Recht auf einwandfreie Ware, ge-
nau wie bei anderen Produkten", sagt
R+V-Experte Rempel. Der Online-Shop
muss in diesem Fall fiir Ersatz sorgen.
Wenn das Produkt nicht mehr verfligbar

casada

ist, kdnnen Kundinnen und Kunden vom
Kauf oder einem Teil des Kaufs zuriick-
treten und den Kaufpreis zuriickverlan-
gen. Um Anspruch auf eine Reklamation
durchzusetzen, empfiehlt sich, die Ware
direkt nach der Lieferung auf Vollstan-
digkeit und Mangel zu tiberprifen. Fehlt
etwas oder sind die Lebensmittel nicht
in einwandfreiem Zustand, sollte dies
dem Online-Handler schnellstmoglich
mit einem Foto als Beweis gemeldet
werden. Anders als beim stationdren
Handel gibt es flr Online-Shops ein Wi-

Inklusive
Bettkasten
mit Beliiftung!

derrufsrecht von 14 Tagen. Original ver-
packte Waren - auch Lebensmittel - kdn-
Angabe
zurlickgeschickt werden. Ausgenom-

nen ohne von Grinden
men sind frische Produkte und solche
mit kurzer Haltbarkeit. Die Kosten fir
die Riicksendung tragen in der Regel die
Kauferinnen und Kaufer. Wurde bei ei-
nem online bestellten Produkt nach der
Zustellung die Hygiene-Versiegelung
entfernt oder eine Konserve oder Fla-
sche geoffnet, erlischt damit jedoch das

Widerrufsrecht fir Onlinekaufe. (ots)

Nachttisch
f\e%e" . <POLSTERBETT 211, in robustem Stoffbezug, Liegeflache 180 x 200 cm, Bettkasten
erhattiich gerade mit Zugfeder, Fult FK01, Kopfteil 211, Matratze 7-Zonen-
Tonnentaschenfederkern Eco-Flex LX 500T mit Latex-Auflage H2/H3 90 x 200 cm
POLSTERBETT 211

2599.'

WERBE-ABHOLPREIS

casada

POLSTERBETT 205, Bezug

Stoff, Liegeflache ca. 180 x
200 cm, Liegehéhe 59 cm,
Bettkasten mit Beliiftung,
Matratzen-rahmen,
Kaltschaummatratze
Komfort LUX KS in H3,
ohne Dekoplaid,
Dekokissen und Deko

Wéhlen Sie aus 7 FuBvarianten Ihren Favoriten zum individuellen Preis!

bodentief|

bodenfrei

Inklusive
Bettkasten
mit Beliiftung!

s )

VIELE BEZUGE &
FARBEN ZUM
INDIVIDUELLEN,

PREIS

2099.-

WERBE-ABHOLPREIS
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Die besten Angebote

lhnen
Spare

Dauertiefpreise und riesige Auswahl garantieren

ein Einkaufserlebnis der Extraklasse.
n Sie jetzt bares Geld beim Mobelkauf!

KOMMODENPROGRAMM

groRe Auswahl an Farben und GréRRen,
Griffe in verschiedenen Ausfiihrungen,
Fronten auch mit Glas oder Hochglanz

KOMMODE

Eiche Artisan NB,
seidengrau, Griffe
grau-metallic, 2
Turen und 2
Schibe, B/H/T ca.
93 x81x42cm

KOMMODE

weil, Front
Landhaus
Rahmenoptik
weil, Griffe
Cottage schwarz,
4 Schiibe, B/H/T
ca.47x81x42cm

o

1| KOMMODE
grau-metallic, Griffe grau-
metallic, 2 Tlren, 4 Schiibe,

B/H/T ca. 140 x 81 x42 cm

Kashmir,
Absetzungen
Nussbaum
NB

Graphit,
Absetzungen
Navarra
Eiche NB

alpinweil3, 3

2| NACHTKOMMODE m

Schiibe, B/H/T ca.

47x62x42cm

orsprung durch Erfahrung in
Mobelwelt Griinau GmbH « Griinau 3 - 07381 Oppurg - Telefon: 0 36 47 [ 46 71-0, Kiichenstudio: 0 36 47 /| 44 38 04

Alle MaRe sind ca.-Angaben. Modellabweichungen, Irrtiimer, Zwischenverkauf, Preisanderungen und Druckfehler sind vorbehalten. Alle Artikel ohne Dekoration. Aktionszeitraum giiltig bis 10 Tage nach Erscheinungsdatum. Fiir Termine keine Gewahr.

Unsere Offnungsze

NACHTKOMMODE
Artisan Eiche NB, grau metallic,

Eiche Ségerau NB oder alpinweil3,

Griffe grau-metallic, 3 Schiibe,
B/H/T ca. 47 x62 x 42 cm

KOMMODE
alpinweiflt und Hochglanz

6| KOMMODE

grau-metallic und Artisan
Eiche NB, Griffe grau-metallic,
2 Turen und 6 Schibe, B/H/T
ca. 140 x 81x 42 cm

7| KOMMODE

grau-metallic und Basaltglas,
Griffe grau-metallic, 4 Schiibe,
B/H/T ca.93x81x42cm

weil}, Griffe chromfarbig, 2
Tiren und 4 Schiibe, B/H/T ca.

140x81x42cm

3| KOMMODE
Eiche Ségerau NB, Griffe
grau-metallic, 2 Tiren,

B/H/T ca. 93 x 81x 42 cm

4| KOMMODE

B/H/T ca. 140 x 81x 42

Alternativ in graphit,
Absetzungen Navarra
Eiche NB erhaltlich.

MODERNES BADEZIMMER,

kashmir / Nussbaum NB, Metallgriffe
schwarz, Tiiren rechts oder links
montierbar, mit Tirdampfung und
Selbsteinzug, bestehend aus
Waschbeckenunterschrank, Kommode,
Mediumschrank, Hochschrank und
Spiegelschrank mit LED-Beleuchtung,
B/H/T ca. 148 x 190 x 34 cm

-
855.
WERBE-ABHOLPREIS

MODERNES BADEZIMMER, in weif3 /
graphit, Front weif Glas -
Sicherheitsglas, Korpus weif’ Dekor,
melaminharzbeschichtet, hochwertige
ABS-Kanten, Tiirddmpfung,
Schubkasten mit Selbsteinzug, best.
aus Spiegel,
Waschbeckenunterschrank,
Héngeschrank, Unterschrank und

alpinweil}, Griffe grau-
metallic, 1Tlr, 4 Schiibe,

KOMMODE

alpinweilt und Weilglas,
Griffe chromfarbig, 6 Schiibe,
B/H/T ca.93x119x42cm

5| KOMMODE
Artisan Eiche NB, Griffe
grau-metallic, 5 Schibe,

B/H/T ca.93x81x42cm

PTEMBER 2023:
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Kommode, inklusive LED-Beleuchtung

989.-

WERBE-ABHOLPREIS

obelwelt¢

o= B T2 T=13 ] www.die-moebelwelt. de

: Montag - Freitag: 9.00 - 18.00

T TN 180 x 198,2 x 41,5 - 43 cm, Griffe schwarz

§ GARDEROBE, bestehend aus Artisan Oak NB /
schwarz und Artisan Oak NB, B/H/T mindestens

399.-

WERBE-ABHOLPREIS

Oppurg/Grinau,
bei PoRneck
direkt an der B281

Besuchen Sie uns online:

» Samstag: 9.00 - 15.00 Uhr




