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Kosmetik Kosmetik

Wir fefernm mit Euch

30

Jahre
Wisenta-Apotheke

zur Festwoche

- Von Innen Strahlen
Mikronéhrstoff-Beratung mit Kyberg®Experten

- Tag der Aromatherapie

Eintauchen in die Welt der Diifte von Primavera® & Co

(Riechquiz mit tollen Aromatherapie-Gewinnen)
-Tea-Time

Tee-Verkostung mit Qualitdtstees & Rezepten von HES”

- Deine Haut im Fokus

Kostenfreie Hautberatung mit Eucerin®
(10-17 Uhr - nur nach vorheriger Terminvereinbarung)

- Gutes von hier!
Aktionstag zu unseren Produkten der Wonnewerkstau”
und der Béttger-Bitter®-Manufakuur

Taglich:
Teilnahme am ,,Wisenta-Quiz"

mit tollen Hauptpreisen & l"ll)(tl'raS(:lumgcn
Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Geraer Str. 12 | 07907 Schleiz | Tel. 03663/403335
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30 Jahre Gesundheit

Anzeige

RNOSMerik

Schleiz. (ab) Die im Herbst
1993 eroffnete Filiale Wisen-
ta-Apotheke in der Geraer
StraRe 12 in Schleiz 1adt Sie in
der Woche vom 16.10.2023
bis zum 20.10.2023 zum
30-jahrigen Jubildum ein. Be-
sonders freuen konnen Sie
sich auf eine Teilnahme am
,Wisenta-Quiz“ sowie einen
Aktionstag, an dem Sie die
Produkte aus der Wonnewerk-
statt testen konnen.

Bereits seit 2010 im Filialver-
bund der Schleizer Apothe-
ken, ist die Wisenta-Apothe-
ke aktuell mit einem Team
von sieben Mitarbeiter/in-
nen, unter der Leitung von
Fachapothekerin  fur Allge-
meinpharmazie, Katharina
Graf, aufgestellt: ,Unser Ziel
besteht darin, dass jede/r
eintretende Kunde/in unsere
Apotheke wieder mit einem
Lacheln auf den Lippen verlas-
sen kann. Dafir nehmen wir
uns in der Wisenta-Apotheke
gerne die Zeit, Sie umfassend
zu beraten und lhnen ein auf

Die Mitarbeiter der Wisenta-Apotheke freuen sich auf Sie!

Sie zugeschnittenes Angebot
bereitzustellen. Unser Portfo-
lio besteht unter Anderem in
der Durchfiihrung von Medi-
kationsanalysen bei Patienten,
welche viele (mehr als funf)
Medikamente einnehmen
mussen. Dabei werden in ei-
ner Sprechstunde bei einer/m
speziell dafir ausgebildeten
Apotheker/in die Vertraglich-
keit, die Wechselwirkungen,
die Lagerung sowie die An-
wendung der Medikamente
erfasst und ausgewertet.

Weiterhin bieten wir Unter-

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

stitzung und eine Schulung
bei der Anwendung von In-
halationsgeraten bei Atem-
wegserkrankungen. Auch
Patienten mit Bluthochdruck
konnen bei uns in regelmafi-
gen Abstanden ihre Blutdruck-
werte bestimmen lassen. Na-
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BURGERZEIZ.....
n Saale-Orla-Kreis, Zeulenroda/Greiz
sowie im SAALEBOGEN fiir

Saalfeld, Rudolstadt und Bad Blankenburg

Ihre Mediaberaterin fiir den Saale-Orla-Kreis:

Janett Paeger: Tel. 03663.40667 51

Foto: Tanja Tschirpke

tlrlich ist die Einlésung und
Belieferung eines eRezeptes in
der Wisenta-Apotheke mog-
lich.”

Die Wisenta-Apotheke ist spe-
zialisiert auf den Bereich der
Aromatherapie. Als Teilgebiet
der Pflanzenheilkunde nutzt
sie atherische Ole zur Steige-
rung lhres Wohlbefindens und
Ihrer Gesundheit.

,In unserer Apotheke infor-
mieren Sie Fachberater/innen
zu dem breiten Anwendungs-
spektrum der Therapieform
und den verschiedenen Ein-
flissen einzelner &atherischer
Ole und Duftstoffe. Neben un-
serem Erfahrungsschatz grei-
fen wir in der Wisenta-Apo-
theke auf ein ausgiebiges
Angebot an Aromatherapie-
praparaten zuriick — auch aus
eigener Herstellung.

Kommen Sie vorbeil Wir freu-
en uns auf Siel”, erganzt Kat-
harina Graf.

w g ‘ Schlelzg

Werbung, Gestaltung & Verlag
Wir punkten mit
Kompetenz,
Vertrauen und
Zuverlassigkeit.

Tel.
03663/406 7582

das IKARMINHAUS

Bramburger GmbH & Co. KG
Ofen- & Schornsteinbau alles aus einer Hand

DarrtorstraBe 8 - 07318 Saalfeld
Tel. 03671.5278203

Wﬁtn‘:am W ohlfiible?

Zum Tannig 4
07356 Bad Lobenstein
Tel. 036651.33148

www.das-kaminhaus.com

Specksteindfen - Kamine - Kaminéfen
- Kacheléfen - Pelletéfen - Fliesen

WERKSVERKAUF

ZEULENRODA

www.werksverkauf-zeulenroda.de

Markenschuhe stark reduziert

06. - 07. OKT 23

FR 9-18 | SA 9-12 UHR

Marc Shoes & Fashion GmbH
Albin-May-Str. 3| 07937 Zeulenroda

VERSCHIEDENE
MUSTERSCHUHE

AB 20€

Dauniing solidus MARC (D berkemann

buergerzeit-aktuell.de

Seit
29 Jahren

Freizeit
Center

Jagd * Outdoor * Mode
Saalfeld

Jagd

Montag-Freitag
direkt neben Marktkauf 9-17 Uhr
Mittlerer Watzenbach 8 Samstag

geschlossen

Tel: 03671 / 53 13 56

Noch biszum!16. @ktober unterschreiben!

Wir kdmpfen weiter fiir den Erhalt des

Mit unserer Demonstration und den jetzt schon weit iiber
1000 Unterschriften senden wir gemeinsam ein starkes
Signal an die Rot-Rot-Griine Landesregierung.

Bitte unterstiitzen Sie noch bis zum 16. Oktober mit lhrer

Unterschrift unsere Forderung. Listen erhalten Sie in meinem
Biirgerbiiro in Péf3neck oder unter www.cdu-sok.de.

Christian/Herrgott

CDU Saale-Orla-Kreis

V.i.5.d.P. CDU Saale-Orla | Geraer StraRe 12 | 07907 Schleiz
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bevollmachtigter Bezirksschornsteinfeger
Schornsteinfegerbetrieb

Cris Tegtmeyer

Unteres Dorf 56
07937 Langenwolschendorf

Fon: 036628-62820
Fax: 036628-89540
Mobil: 0176-963 293 95

DANNY I d

ZIEGENBEIN

SCHORNSTEINFEGERMEISTER

Dirrenbach 3a - 07343 Wurzbach
Telefon: 036652/22515 - Mobil: 0162/4225014

E-Mail: schornsteinfeger-ziegenbein@t-online.de

Anzeige

Schornsteinfeger

Wie lange dauert die Ausbil-
dung?

Die Ausbildung dauert 3 Jah-
re und findet dual statt, d. h.
die Auszubildenden lernen die
Praxis in einem Schornstein-
fegerbetrieb und die Theorie
in einer Berufsschule. Unter
bestimmten Voraussetzungen
kann die Ausbildung auch ver-
kirzt werden.

Was kannst du verdienen?
1. Lehrjahr:
900,00 Euro (ab 2024)
2. Lehrjahr:
1.000,00 Euro (ab 2024)
3. Lehrjahr:
1.100,00 Euro (ab 2024)

Ldngst etabliert im Beruf des

Schornsteinfegers — Frauen.
Foto: Sandra Seifen/Innungs-
verband der Schornsteinfeger

Tag des Schornsteinfegers

Anzeige

Der Gliicksbringer macht
sich auf den Weg!

Schleiz. (ab) Am 15. Oktober
wird der ,Tag des Schornstein-
fegers” gefeiert. Seit 2010
ehrt dieser Tag in Deutschland
einen ganzen Berufsstand. Er
dient dazu, die Bedeutung von
Sicherheit und Umweltschutz
in Bezug auf Heizungsanlagen
und Schornsteine zu betonen
und bietet die Moglichkeit,
Schornsteinfegerbetriebe  zu
besuchen, mehr Uber ihre Auf-
gaben und Verantwortlichkei-
ten zu erfahren und sogar an
Schulungen und Demonstrati-
onen teilzunehmen. Der Fokus
liegt nicht nur auf den traditio-
nellen Aufgaben des Reinigens
von Schornsteinen, sondern
auch auf der Uberpriifung von
Heizungsanlagen, um sicher-
zustellen, dass sie effizient
und sicher funktionieren. Dies
ist von entscheidender Bedeu-
tung, da fehlerhafte Anlagen
nicht nur die Umwelt belasten
konnen, sondern auch eine
Gefahr fir die Gesundheit und
Sicherheit der Bewohner dar-
stellen.

AufRerdem soll er junge Men-
schen ermutigen, sich fir eine
Ausbildung zum Schornstein-
feger zu interessieren und

tigen Berufsfeld zu verfolgen.
Beruf ,Schornsteinfeger” —
jahrhundertelange Berufstra-
dition und technischer Fort-
schritt in Kombination:

Die Tatigkeitsfelder im Schorn-
steinfegerhandwerk  dndern
sich im Hinblick auf Klima-
wandel, Umweltschutz und
die begrenzte Verflgbarkeit
fossiler Brennstoffe. Zu den
Kernaufgaben gehéren nicht
mehr nur das Uberprifen,

2024

Historisches

SCHLEIZ

Sport CLASSIXX 2024

vomiSchleizer!Dreieck

s LOBENST

Sport CLASSIXX 2024

D] press

Die Chancen, am 15. Oktober auf einen Gliicksbringer zu tref-
eine Karriere in diesem wich- fen sind besonders hoch, denn jedes Jahr sind Schornsteinfe-
ger an diesem Tag unterwegs. Sie informieren, beraten, sam-
meln Spenden fiir wohltitige Zwecke und prdsentieren sich
als Handwerk zum Anfassen — und das bringt ja bekanntlich

Gliick.

Reinigen und Messen von
Feuerungs- und Liftungsanla-
gen. Mit der Energie- und For-
dermittelberatung wurde ein
neuer Schwerpunkt geschaf-
fen: Die meisten Schornstein-
feger haben sich inzwischen
zu Energieberatern weiterge-
bildet und beraten rund um
die Themen ,Energieeffizienz”
und ,Energieeinsparung”. An-
gesichts der aktuellen Ener-
giekrise sind Schornsteinfeger
mit den taglich stattfindenden
200.000 Kundenkontakten zu
Klimabotschaftern und Ener-
giesparexperten  geworden.
Mit Beratungs- und Dienstleis-
tungsangeboten im vorbeu-
genden Brandschutz sowie
mit dem Reinigen von LUf-
tungsanlagen erschlieSt sich
das  Schornsteinfegerhand-
werk weitere Tatigkeitsberei-
che.

Die Kehrbezirke werden alle
sieben Jahre neu ausgeschrie-
ben. Es gibt rund 7.700 bevoll-
machtigte Bezirksschornstein-
feger. Das Schornsteinfeger-

HiStOflS Ches aus dem alten

Foto: freepik

handwerk fahrt im gesetzli-
chen Auftrag jahrlich bundes-
weite Erhebungen durch, z.B.
zu Anzahl, Alter und Anlagen-
art von Ol-, Gas- und Feststoff-
feuerungsanlagen.

Ubrigens gibt es neben all
diesen Tatigkeitsfeldern im
Schornsteinfegerhandwerk
auch noch den nicht in der
Ausbildungsverordnung fest-
geschriebenen  Einsatz als
,Gllicksbringer”. Hier spiegelt
sich die jahrhundertelange
Tradition des Berufs: Schon
im Mittelalter war ein nicht
gereinigter Kamin im wahrs-
ten Sinne des Wortes brand-
gefahrlich. Das Fegen und
Reinigen der Schlote konnte
verhindern, dass einzelne
Hauser Feuer fingen oder gar
ganze Stadtviertel in Brand ge-
setzt und vernichtet wurden.
Zudem bedeutete ein freier
Schornstein, dass gekocht und
geheizt werden konnte. Inso-
fern brachte der Schornstein-
feger den Bewohnern Sicher-
heit ins Haus und pures Glick.

Vorsprung durch Erfahrung in Mébel & Kiichen
Mobelwelt Griinau GmbH  Griinau 3 - 07381 Oppurg - Tel. 03647/4671-0

Mobelwel¢

Bitts beacten Sie die Bellage im Ahang dev Zefiung!

Der neue Prospekt ist da! -
Ab sofort hier in dieser Ausgabe (Teilbelegung)!

GO|TIZE]D
BAUMARKT

Adresse:

Heinrichsruh 21, 07907 Schleiz
Telefon: 03663 422218

E-Mail: info@pbaumarkt-schleiz.de
Web: www.goetzen-baumarkt.de

Einem Teil unserer Ausgabe liegen Beilagen der Firma

Cool-Bau-Markt

Baustoffe-Gartencenter GmbH

07806 Neustadt (Orfa)  Triptiser Str. 38 + Tel.: 03648160746 « Fax: 03648160745 + Mo-Fr 8.30 - 18.30 Uhr + Sa 8.30 - 14.00 Uhr
bei. Wir bitten um freundlichste Beachtung.

Dieser Ausgabe liegen Beilagen (Teilbelegung) der Firma

EP:Hertwiq

Inh. Michael Hertwig
07368 Remptendorf, PéBnecker StraBe 10, Tel. 036640 22228
E-Mail: Hertwig-Service@t-online.de, www.ep-hertwig.de

bei. Wir bitten um freundlichste Beachtung!

In einem Teil dieser Ausgabe finden Sie Beilagen von

Pelz & Antiquititen Neustadt a.d. Orla
E.-Thalmann-Str. 73 | 07806 Neustadt/0. | Tel. 036481-790945

Folge uns auf facebook:
www.facebook.com/buergerzeit.aktuell/

Wir bitten um freundlichste Beachtung!

BU ZE
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SCHLEIZ

ASS Schleiz
Buchhandlung im Teehaus
edeka Glasse
Elektro Munzert
Presseshop Kaufland Schleiz
Stadt-Information ,Alte Miinze“

STAR-Tankstelle
WEKA

ZEULENRODA
Presse Shop im Kaufland
STAR-Tankstelle

BAD LOBENSTEIN
Buchhandlung am Markt
edeka Schuldes

Lotto Franz
Stadtinformation
Tankstelle Fischer

SCHONBRUNN
Gulf Tankstelle

Geraer StraBe 12, 07907 Schleiz
Tel. 03663.4067582
www.wgvschleiz.de
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Reise- & Veranstaltungstipps

Anzeige

Die musikalische
Wiedervereinigung des Ostrock

ROCK OST

,Reisen & Caravan”

Erfurt. Nur noch wenige Tage
vor der Eroffnung der 32.
Messe ,Reisen & Caravan” hat
beim Veranstalter RAM die hei-
Re Phase begonnen. Sowohl
im Caravan- als auch im Tou-
ristikbereich verzeichnet das
Unternehmen gegenlber dem
Vorjahr ein Buchungsplus, das
Anlass gibt, mit mehr als 300
Ausstellern zu rechnen. Keine
Frage, dass wieder alle drei
Hallen der Erfurter Messe be-
legt werden: In Halle 1 sind die
Touristiker, die Hallen 2 und 3
gehoren den Caravanern.

In einem Tag nahezu die ganze
Welt bereisen —das ist auf Thi-
ringens grollter Reisemesse
vom 28. bis 31. Oktober wie-
der moglich. Mit ihren attrak-
tiven Angeboten auf allen funf
Kontinenten und beim mobilen
Urlaub bietet die ,Reisen & Ca-
ravan” Thiringens Reisefreun-
den die perfekte Gelegenheit,

Anzeige

sich auf den nachsten Urlaub
vorzubereiten. Ideen Sam-
meln, Tipps mitnehmen, aus-
probieren, Vortrage horen und
SpaR haben: Auf der ,Reisen
& Caravan” verbindet sich das
Angenehme mit dem Nutzli-
chen.

Ein breit gefachertes Angebot
zeichnet die Messe ,Reisen &
Caravan” auch in diesem Jahr
aus. Ferne Abenteuer sind
ebenso zu entdecken wie die
Schonheiten des Reiselandes
Thiringen, mafRgeschneider-
te Urlaubs- und Ausflugstipps
gibt es in der Sonderschau , Fa-
milien aktiv”. Zu den Messehits
zéhlt ein Parcours, auf dem die
Besucherinnen und Besucher
E-Bikes und E-Scooter auspro-
bieren kénnen. Die ,Reisen &

Caravan” ist an allen vier Mes-
setagen von 10 bis 18 Uhr ge-
offnet.Weitere Informationen
unter: www.reisen-caravan.de

BURGERZE!Z...:

fiir den Saale-Orla-Kreis, Zeulenroda/Greiz, im
SAALEBOGEN fiir Saalfeld, Rudolstadt und Bad
Blankenburg sowie in Plauen und Umgebung

meets PUHDYS
QUASTER and Friends

ReisenAKTUELL.COM

Weitere Angebote online finden oder kostenlosen Katalog

EHRLICH GUNSTIG VERREISENI! bestellen! Einfach QR-Code scannen und enfAecken!

Wie der Name schon verrat,
kommt es bei dieser Konzert-
produktion auf einer Bihne
zur Vereinigung von Musikern,
die in ihren jeweiligen Bands
wesentlich das Gesicht der
Rockmusik in der ehemaligen
DDR gepragt haben.

Da sind auf der einen Seite
Quaster & Friends. Hier hat
sich Dieter ,Quaster” Her-
trampf nach der erfolgreichen
Ara mit den Puhdys eine Biih-
ne geschaffen, auf der er sein
Lebenswerk — angefangen bei
seinen musikalischen Wurzeln
bis hin zur erfolgreichen Zeit
mit den Puhdys — nochmal
musikalisch nacherlebt. Er er-
zahlt die Geschichte seines Le-
bens mit der jeweiligen Musik
aus diesen Zeiten.

Liebhaber der ehemaligen
Rock-Musikszene etwas dabei
sein.

Im Finale sehen Sie dann
nochmal alle Musiker vereint,
die als groRe Familie zusam-
men, die bekanntesten Hits
der Puhdys zurick auf die
LiveblUhne bringen.

Erleben Sie mit den Musikern
dieser Zeit eine Reise durch
die Epochen des Ostrock, an-
gefangen von den schweren
Anfangen des Rocks hierzulan-
de, der Monotonie des ,Yea,
Yeah, Yeah” bis zum eigen-
standigen Profil der Musik, die
uns bewusst oder auch unbe-
wusst pragte. Musik, die sich
wie wir heute sehen konnen,
auch international nicht ver-
stecken braucht.

Termine:
27.10.2023

Mit dabei sind sein ehemaliger

Mitstreiter bei den Puhdys, PoRneck,

Bayerischer Wald

BRA | andhotel Rosenberger in Wegscheid

[hr #tofel umfasst ein Restaurant,

Bar, Bibliothek, TV-Raum, Spielplatz,

Boccia, Badminton, Tischtennis,

Gartenschach, Aufzug und Wellness-

bereich mit Hallenbad und Sauna.

Fiir Sie tnklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: All Inclusive

v Nutzung des Hallenbads und der
Sauna (It. Hotelaushang)

v Nutzung des Internetterminals

v WLAN im éffentlichen Bereich

v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ

Bsp. DZ mit Terrasse (gg. Aufpreis)

Harz

BRA Morada Hotel Alexishad in Harzgerode

[hr Hotel begriiBt Sie im schonen
Stadtteil Alexishad und umfasst
Restaurant, Bar, Terrasse und Auf-
zug. Der Wellnesshereich bietet ein
Hallenbad, Saunen, Fitnessraum und
Wellnessanwendungen.

Fiir Sie inklusive::

v 3/4 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension Plus
v Nutzung des Hallenbades

v WLAN

v Hotelparkplatz (n. Verfiigharkeit)

Anreise

TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ

Peter Rasym am Bass, weiter-
hin Stefan Schirrmacher, der
friiher bei Neumis Rockzirkus
und aktuell mit Frank Scho-
bel als Gitarrist seine Spuren
hinterlassen hat, und sein
Freund, der Schatten der fir
den Rhythmus sorgt.

Erleben Sie mit Quaster und
seinen Freunden nochmal die
Geschichte der Entwicklung
der Musik, beginnend mit den
ersten Coversongs der ,westli-
chen Hemisphare” bis hin zur
Entstehung des sogenannten
Ostrock hier bei uns am Bei-
spiel der Puhdys. Erleben Sie
handgemachte Musik live on
Stage und erinnern Sie sich
mit uns an die Lieder, mit de-
nen wir grofll geworden sind.
Dazu stoRen dann im 2. Teil
der Veranstaltung, die Musi-
ker der Band Rock Ost. Hier
finden wir Thomas Fritsching,
Grinder der Band Silly; HJ
Schweda, der bei Neumi den
Bass bediente; Delle Kriese,
der bei Renft trommelte und
Thomas Martin, der bei Horst
Kriiger die Satzgesange mit
pragte.

Erleben Sie dann ebenfalls
live on Stage, die groRRen Hits
des Osten auBerhalb der Puh-
dys-Welt. Hier sollte fiir jeden

gw
f}w‘w"*"””

Quaster and Friends

Schitzenhaus
MeiRen, Theater
Wittenberg, Pho-
enix Theaterwelt
Freyburg, Licht-
hof Sektkellerei
Kartenvorverkauf bei Even-
tim, Ticket Shop Thiringen
und allen bekannten Vorver-
kaufsstellen.

03.11.2023
24.11.2023

16.03.2024

Kartenverlosung!

Wir verlosen in unserer Zei-
tung wir 1x 2 Karten fir die
Veranstaltung in PoRneck.
Wer gewinnen mochte
schreibt bitte unter dem
Kennwort ,Quaster” an die
wgv Schleiz GmbH, Geraer
StralRe 12, 07907 Schleiz oder
eine E-Mail an gewinnen@
wgvschleiz.de.

Bitte die Anschrift und eine Te-
lefonnummer angeben.

Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Die Gewinner wer-
den telefonisch benachrich-
tigt.

Teilnahmeberechtigt ist jeder, der das 18. Lebensjahr
vollendet hat. Ausgenommen sind Mitarbeiter und deren
Angehorige der wgv Schleiz GmbH. Der Gewinner wird
aus allen Teilnehmern per Los ermittelt und benachrich-
tigt. Die von lhnen angegebenen Daten werden nur fir
die Abwicklung des Gewinnspiels erhoben, verarbeitet
und genutzt. Datenschutzhinweis: Wir informieren Sie
gemiR der Verordnung (EU) 216/679 (Datenschutzgrund-
verordnung ) Uber die Verarbeitung Ihrer personenbezo-
genen Daten. Diese erhalten Sie unter http://wgvschleiz.
de/impressum.html,  http://wgvschleiz.de/datenschutz.
html sowie unter http://www.wgvschleiz.de/docu/Kun-
den%20_wev_Datenschutz_neu.pdf.

Foto: Pyromaniacs

22.12.-25.12.23

Weitere Termine 2024 buchb.

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2 € p. P./Nacht (saisonal)

Saison Anreise taglich
Ndchte 3 5 7
1211.-181223 129 219 299
07.01.-00.02.24,
17.11.-2112.04 189 23 319
05.11.-11.11.23,
1912211203 143 249 3%
24.09.-29.09.23, Reise-Code: lawe
04.10.-041123 169 269 369
3009031023, oo a0 gag

schon ah € p.P.
1 29 5

ar. 4 Tage inkl. All Inclusive

9 taglich Brockenbahn
Saison e 3 4
01.12.-13.12.23 169 219
02.01.-29.02.24,
01.12.-11.12.24 LEER:
01.11.-30.11.23 189 249
18.09.-31.10.23, .
01.03.-28.03.24, 199 269 Reise-Code: moal
01.11.-30.11.24
99.03.-31.10.24 219 289

schon ah € p.P.
1 695'

4 Tage inkl. Halbpension Plus

Preise ggf. zzgl. Feiertagszuschlag
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,50 € pro Person/Nacht

MeiBen

hr Hotel begriiBt Sie a
gehdren Restaurant, Bar,
Fiir Sce inklusive:

v Willkommensgetrdnk v
der Finnischen Sauna v

22.10.-04.11.23

moglich Preise ggf. zzgl. Wochen

Weitere Termine 2024 buchb

Elbufer mit Blick auf Albrechtsburg
und MeiBner Dom. Zur Ausstattung

v 2/3/5 Ubernachtungen
v Verpflegung: Halbpension

*2024: SO keine An-/Abreise & kein Aufenthalt

EZZ: 20 €/N. Kurtaxe: ca. 1,50 € p.P./N.

BEA Hotel Alte Klavierfabrik

m rechten

Terrasse,

Aufzug, Sauna und Ruhebereich.

Nutzung
WLAN

TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ Economy

Anreise  taglich (auBer SA)*

Saison e 2 3

05.11.-18.11.23 89 119 189

08.01.-27.01.24

03.11.-16.11.24 il | 2] 1

1911.-25.11.23 9 139 209

28.01.-24.02.24 109 149 219

18.09.-23.09.23,

0810211023, 119 169 259 :

26.11.-20.12.23 Reise-Code: akme
2400071023, 19 150 970

endzuschlag

schon ab € p.P.
895'

ar. 3 Tage inkl. Halbpension

Staatsoperette Dresden zubuchbar

TERMINE & PREISE
in €/Person im DZ Comfort

Thiiringer Wald

BRE Ferien Hotel Rennsteigblick in Friedrichroda

lhr#otel im schonen Thilringer
All Inclusive zubuchbar

Wald bietet u.a. ein Restaurant, Bar,
Terrasse und einen Wellnessbereich
mit Finnischer Sauna, Ruheraum und
Wellnessanwendungen.

Fiir Sce inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v Verpflegung: Halbpension Plus
v Willkommensgetrank

v Nutzung von Finnischer Sauna
und Ruheraum v WLAN

S0-Mi, 80-DI, SO0,
FR  DO+FR DI-FR

Néchte 2 3 5
19.11.-02.12.23,

) Anreise
Saison

14.01.-20.01.24, 99 139 229

18.02.-02.03.24

05.11.-18.11.23,

03.12.-15.12.23, 19 169 269

21.01.-03.02.24

18.09.-034123, 130 a9 9gg Reise-Code: rero

07.04.-25.05.24,

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,10 € p. P./Nacht
Auch 7 Néchte buchbar.

Weitere Termine 2024 buchbar.

schon ab € p.P.
99,'

3 Tage inkl. Halbpension Plus

Uns kdnnen Sie auch
bldttern im Internet:

buergerzeit-aktuell.de

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusétzlichen Zimmerkategorien,
Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie
auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestdtigung wird eine Anzahlung in Héhe
von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Bequem online

buchen auf
reisenaktuell.com

Beratung & Buchung

Mo.—Fr. 8-19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10—19 Uhr

0261-29 351973 und in Ihrem Reisebiiro
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Schleiz
www.augenoptikapelt.de

- Tanna

6 ©

Schleiz 03663.423440 - Tanna 036646.224 14

Ihr Optiker vor Ort

AUGENOPTIK S | 'HR
N

TeichstraBe 1a | 07907 Schleiz
Tel. 03663 424140

Ernst-Thalmann-StraBe 57 | 07806 Neustadt/Orla

Tel. 036481 24039

‘Eiﬁﬂﬁﬂwzryﬁudl

Ihr Mediaberater fiir den Saale-Orla-Kreis:
Janett Paeger: Tel. 03663.406 67 51

Sparen mit den

fiir den Saale-Orla-Kreis, Zeulenroda/Greiz
i BOGEN fiir

sowie im SAALI
Saalfeld, Rudolstadt und Bad Blankenl

Anzeige

Hausnotruf-
Sicherheitswochen

Vier Wochen gratis testen

Schleiz. Bis ins hohe Alter
ein aktives und unbeschwer-
tes Leben in der gewohnten
hauslichen Umgebung fihren
— das wiinschen sich die meis-
ten Menschen. Hier bietet ein
Hausnotruf zusatzliche Sicher-
heit. Doch die Vorstellung,
einmal in eine Notsituation
zu geraten und dann auf sich
selbst gestellt zu sein und
keine Hilfe rufen zu konnen,
kann gerade fir alleinlebende
Menschen sehr beunruhigend
sein. Hier bietet ein Hausnot-
ruf zusatzliche Sicherheit.

,Unsere  Sicherheitswochen
sind der ideale Zeitpunkt
fir noch unentschlossene
Menschen, den Hausnotruf

auszuprobieren. Wer sich im
Zeitraum vom 25. September
bis zum 5. November 2023 bei
uns meldet, kann das Notrufs-
ystem fir vier Wochen kosten-
los testen und bis zu 120 Euro
sparen”, sagt Matthias Borner,
Hausnotruf-Experte der Jo-
hanniter in Gera.

Wie funktioniert der
Johanniter-Hausnotruf?
Auf Knopfdruck stellt das
Hausnotrufgerat eine Sprech-
verbindung  zur  Johanni-
ter-Hausnotrufzentrale  her.
Der Notruf kann entweder an
der fest installierten Basisstati-
on oder an einem Sender, der
als Halskette oder Armband
getragen wird, ausgeldst wer-
den. Fachkundige Mitarbeiter

nehmen rund um die Uhr den
Notruf entgegen und veran-
lassen die notwendige Hilfe.
Auf Wunsch werden automa-
tisch die Angehdrigen infor-
miert. ,,Der Notrufknopf ist fur
jeden leicht zu bedienen und
garantiert im Ernstfall profes-
sionelle Hilfe”, so Borner.

Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!”

Johanniter-
Hausnotruf

Zuhause und unterwegs
immer an lhrer Seite.

johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)

* GUltig vom 25.09. bis 05.11.2023

Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte:
hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen
oder schreiben eine Mail an
aktionsbedingungen@johanniter.de.

JOHANNITER

Der Hausnotruf ist von den
Pflegekassen als Pflegehilfs-
mittel anerkannt und stellt
eine haushaltsnahe Dienstleis-
tung dar. Die Kosten fir einen
Hausnotruf konnen daher teil-
weise von der Steuer abge-
setzt werden.

Mehr Informationen gibt es
unter www.johanniter.de/
hausnotruf-testen sowie un-
ter der Servicenummer 0800
32 33 800 (gebuhrenfrei).

Gesund & fit — Tag des Sehens

Liebe deine Augen

Alles im Blick!?

Schleiz. (ab) Am 12. Oktober
ist Welttag des Sehens. Der
World Sight Day lenkt jedes
Jahr den Blick auf die Themen
Sehbehinderung und Blind-
heit. Der Initiator des Aktions-
tages ist die Weltgesundheits-
organisation WHO.

Was passiert, wenn man das
Augenlicht verliert?

Unterhélt man sich mit ver-
schiedenen Menschen, stellt
man oft fest, dass viele die
vollige Erblindung als das
Schlimmste empfinden, was
ihnen passieren kénnte. Dies
ist im ersten Moment auch
nachvollziehbar, da jeder das
Geflihl kennt, nicht zu sehen,
beispielsweise bei vollkomme-
ner Dunkelheit drauRen.

Es gibt aber nicht nur sehend
und blind, sondern eine ganze
Menge dazwischen. Wahrend
in Deutschland ca. 155.000
vollblinde Menschen leben,
ist die Zahl der Sehbehinder-
ten deutlich héher. Zahlt man
Brillentrager dazu, ware die
Anzahl riesengrofR. Zwischen
Brillentragern als solchen und
den vollblinden Menschen
gibt es allerdings noch eine
Zahl von Menschen, bei de-
nen eine Brille die Sehfahig-
keit nicht verbessern kann, die
aber auch nicht als blind ein-
gestuft werden. Diese haben
noch eine Restsehfahigkeit
von etwa 10 Prozent und we-
niger. Es gibt sogar Menschen,
die eine Restsehfahigkeit von
zwei Prozent effizienter nut-
zen konnen, als jemand mit
Uber 10 Prozent — das liegt an
unterschiedlichen  Faktoren,
wie die Breite des Gesichts-
feld oder kann er moglicher-
weise punktuell sehr gut und
scharf sehen, hat dafur aller-
dings bei der Orientierung
Schwierigkeiten. Die Medizin
halt fir viele Augenerkran-

Noch Sorge oder

Anzeige

Foto: pixabay

kungen inzwischen Losungen
bereit, welche manche sogar
mittels Laserbehandlung kor-
rigieren konnen. Dies ist al-
lerdings bei einer Erkrankung
der Netzhaut schwer bis gar
nicht moglich, da diese Uber
ein winziges Nervensystem
an das Gehirn angeschlossen
ist, dass hier die Wahrschein-
lichkeit einer weiterfiihrenden
Schadigung groRer sein kann.
Fir solche Erkrankungen, die
nicht medizinisch korrigiert
werden kénnen und bei de-
nen eine Brille zur Korrektur
nicht mehr eingesetzt werden
kann, gibt es eine Menge von
technischen Hilfen, welche
den Sehverlust teilweise oder
sogar nahezu vollstandig aus-
gleichen koénnen. Sehbehin-
derte Menschen profitieren
neben optischen vergrofRern-
den Lesehilfen auch von elek-
tronischen Lesehilfen, wie
stationare und tragbare Bild-
schirmlesegerate.

Fir blinde Menschen ist es
allerdings etwas komplexer,
denn hier muss das ,nicht
gesehen” adaptiv aufberei-
tet und in Sprache und Téne
umgesetzt werden. Je nach
Anwendungsbereich kommen
unterschiedliche Hilfstechno-
logien zum Einsatz.

Eine Spaterblindung ist fur vie-
le ein Einschnitt im Leben, der
mitunter psychisch schwere
Folgen nach sich ziehen kann
— denn verliert ein Mensch,
der mitten im Leben steht,
unvermittelt das Augenlicht,
braucht dieser Zuwendung
von Fachpersonal, das hierauf
geschult ist. Sicher hilft aber
auch der Umgang mit Gleich-
gesinnten, um Lebensmut zu
fassen oder auch selbst fest-
zustellen, dass es weiterhin
Dinge gibt, die das Leben le-
benswert machen.

Anzeige

schon Pflege?

Entfernt wohnende Angehdrige werden oft
nicht als Pflegende wahrgenommen

Nicht immer kénnen Kinder bei ihren pflegebediirftigen Eltern
vor Ort sein. Oft kiimmern sie sich aus der Distanz und kénnen
nur gelegentlich zu Besuch kommen.

Foto: DID/compass private pflegeberatung/mattphoto

Gera. (DJD) Am Anfang macht
man sich nur ein bisschen
Sorgen, weil es bei den Eltern
nicht mehr richtig rund lauft.
Also kiimmert man sich, erle-
digt Telefonate, flllt Formula-
re aus und bringt beim Besuch
den Garten auf Zack. Und
schon steckt man mitten in der
Pflegesituation. Doch gerade
erwachsene Kinder, die weiter
weg von ihren Eltern wohnen,
sehen sich selbst oft nicht als
Pflegeperson. Dabei leisten

die sogenannten , Distance Ca-
regiver” sehr viel. Um Uberfor-
derung vorzubeugen, sollten
Betroffene fachkundige Bera-
tung suchen. So steht etwa die
kostenfreie compass-Servicen-
ummer 0800 101 88 00 allen
Ratsuchenden offen.
Privatversicherte erhalten
auch Beratung vor Ort und per
Videogesprach. Die Fachleute
helfen, einen Versorgungsplan
zu erstellen, mit dem alle Be-
teiligten gut zurechtkommen.

Wenn der Nachbar
komisch wird

Leben mit Demenz

Gefell. Die  Diakonie-Ta-
gespflege Gefell besteht seit
acht Jahren und ist eine wich-
tige StUtze fiur viele Familien
aus der gesamten Umgebung
geworden.

L,Wir bieten nicht nur den Ta-
gesgasten professionelle und
liebevolle Betreuung, sondern
unterstiitzen auch pflegende
Angehorige. Immer wieder
kommt es zu Gesprachen, Te-
lefonaten und Mails, in denen
Angehorige Fragen zum Um-
gang mit ihren pflegebedirfti-
gen Familienmitgliedern oder
den Nachbarn stellen. Wir
helfen immer gern. So kam
die Idee, Kurse mit wichtigen
Themen der Altenhilfe anzu-
bieten. Nach dem Nachbar-
schaftshelferkurs in Bad Lo-
benstein, widmen wir uns im
Herbst und Winter dem The-
ma  Alzheimererkrankungen
und der Demenz”“, sagt Ramo-
na Kleinhenz, Leiterin der Di-
akonie-Tagespflegen in Gefell

und Bad Lobenstein. Sie und
ihre Kolleginnen bieten den
Kurs an und fuhren durch die
Thementage. Der Kurs besteht
aus acht Modulen, beginnt am
23. Oktober und findet dann
wochentlich, jeweils von 16
Uhr bis 17.30 Uhr statt.
Veranstaltungsort ist die Dia-
konie-Tagespflege in der Hofer
StraRe 30- 32 in Gefell.

Es wird um verbindliche An-
meldungen gebeten, Tel.
036649-88360.

Die Kursteilnahme ist kosten-
frei und unverbindlich.

Kursplan

Modul 1: Montag, 23.10.2023
Kennenlernen, Eroffnung der
Kursreihe, Vorstellung der Kur-
steilnehmer und deren Bezug
zum Thema, Vorstellung von
Themen und Abldufen, Sam-
meln von Vorschlagen

Modul 2: Montag, 30.10.2023
Werden Sie Demenzpartner

— Einblicke in das Thema De-
menz

Modul 3: Montag, 06.11.2023
Demenz aus medizinischer
Sicht

Modul 4: Montag, 13.11.2023
Kommunikation mit und bei
Demenz: ,Das habe ich Dir
doch schon tausendmal er-
zahlt.”

Modul 5: Montag, 20.11.2023
Ernahrung bei Demenz — Fin-
gerfood und vieles mehr

Modul 6: Montag, 27.11.2023
Der Demenz spielerisch be-
gegnen

Modul 7: Montag, 04.12.2023
Selbstpflege der Angehdrigen-
Akku aufladen

Modul 8: Montag, 11.12.2023
Feedbackrunde, Perspektiven,
Unterstltzungsmoglichkeiten

Die Diakonie-Tagespflege in Gefell besteht seit acht Jahren und ist eine wichtige Stiitze fiir viele
Familien aus der gesamten Umgebung geworden. Dort werden auch Kurse fiir Angehérige
angeboten. Ab 23. Oktober geht es um Demenz.

Foto: Sandra Smailes

Anzeige

CAud fromder Ceder

Gedanken zur Eignung eines Politikers
aufgrund der medialen Vorverurteilung

Eines vorweg, dieses im Um-
feld Hubert Aiwangers aufge-
tauchte Pamphlet ist furchter-
lich, schlimm und mit nichts
zu rechtfertigen. Zurtick zur
Eignung eines Menschen, zu
einem flihrenden Politiker in
unserem Land.

Es gibt die moralische und die
rechtliche Verantwortung, die
sehr wichtige Vorbildfunktion
und natirlich die fachliche
Eignung.

Die rechtliche Verantwortung
ist eindeutig durch unser
Strafgesetzbuch geklart. Nach
der Verblssung einer Strafe
bzw. nach Verjdhrung ist der
Betroffene straffrei. Das gilt
far alle Menschen, selbstver-
standlich auch fir alle Politi-
ker. Die Frage, die sich unwill-
kirlich stellt, ist die nach der
moralischen Eignung. Sollte
oder kann ein Politiker, der in
seiner \ergangenheit Steine
auf Polizisten geworfen hat
und damit unseren Staat an-
gegriffen hat, eine staatstra-
gende Funktion einnehmen?
Ist ein Politiker fir ein Re-
gierungsamt geeignet, wenn
er Vaterlandsliebe stets zum
Kotzen fand und diktatorische
Systeme als vorteilhaft emp-
findet? Sollten Wehrdienst-
verweigerer oder ungediente
Frauen Verteidigungsminister
werden dirfen? NEIN!

Fir alle genannten Beispie-
le gibt es von mir ein klares
NEIN!

Warum? Weil es bessere Kan-
didaten gibt! Weil es bessere
Kandidaten gibt, die auch die
so wichtige Vorbildfunktion
und nebenbei gesagt, auch
die fachliche Eignung erflllen
mussen.

Ein Kanzler, der sich an sei-
ne Cum Ex Termine mit der
Warburg Bank nicht mehr er-
innern kann und dem damit
verbundenen Verlust von 47
Millionen Euro Steuergeld, ist
genauso untragbar, wie eine
AuRenministerin, die alles fur
die Ukraine unternehmen will,
egal was die deutschen Wah-
ler sagen und bei ihrem Buch
,geschummelt” hat. Negativ
Beispiele gibt es in der deut-
schen Politik mehr als genug.
Leider. Moral, ja mit der Mo-
ral, der Verantwortung und
der Vorbildfunktion ist das so
eine Sache.

Friher funktionierte der mo-
ralische Kompass der meisten
Abgeordneten und  Regie-
rungsmitglieder noch. Wer bei
der Doktorarbeit nachweislich
geschummelt hat, trat zurick,
von selbst oder aufgrund des
Drucks von auBen. Heute ha-
ben viele Menschen nicht nur
das Geflihl, dass der morali-
sche Kompass vieler Politiker
oftmals falsch anzeigt, deren
Kompass ist nicht selten de-
fekt. Die Medien erfillen ihre
Funktion als 4. Gewalt oft
unzureichend bzw. nur nach
eigener politischer Einstel-

lung. Griin, Links und Rot wird
gestreichelt und behutet. Ai-
wanger wird z.B. durch riesige
Schlagzeilen vorverurteilt und
an den Pranger gestellt. Die
berechtigte Hoffnung der Ver-
breiter ist, etwas Dreck bleibt
immer hangen.
Wo fangt zuwenig Vorbild-
funktion an und wo endet sie?
Diese Frage ist tatsachlich
nicht leicht zu beantworten.
Eine Antwort konnte sein, was
ware, wenn dies alle Men-
schen machen wiirden? Ware
es gut, egal oder schlecht?
Was ware, wenn alle Men-
schen bei ihren Bichern, bei
ihrer Master- oder bei ihren
Klassenarbeiten abschreiben
wlrden? Was ware, wenn ein
Direktor seinen eigenen Be-
trieb zum Kotzen fande? Was
wdare, wenn ein Polizeichef
seine eigenen Mitarbeiter mit
Steinen angreifen wirde?
Mit solchen einfachen Fragen
ware eine Annaherung an
dieses, zugegeben nicht ganz
einfache Thema wohl moglich.
Eine Losung konnte auch die
Begrenzung der Amtszeit auf
zwei Legislaturperioden sein.
Mit so einer Begrenzung wur-
de jedem Politiker das Aus-
scheiden aus der Politik deut-
lich leichter fallen, schlieRlich
war sein Leben als Politiker
nur temporar und nicht seine
existenzielle Lebensgrundlage.
Was meinen Sie?

Steffen Teichmann
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Bauen & Wohnen

Wohngliick selbst gestalten:

Anzeige

Energiesparendes Ausbauhaus g,

als clevere Alternative

Aufgrund der hohen Bauzinsen
und des nur maRig gesunkenen
Preisniveaus, das die Ersparnis-
se schmalert, steht bei vielen
Bauwilligen die Frage im Raum,
ob und wann sie sich den Traum
vom Eigenheim erflllen wollen.
Dabei gibt es gute Alternativen
zum klassischen Neubau. Ne-
ben dem Kauf und der Sanie-
rung eines Altbaus bietet sich
das massiv gebaute und ener-
giesparende Ausbauhaus fir
alle Bauherren an, die Freude
daran haben, bei der Verwirk-
lichung ihres Eigenheims mit-
zuhelfen und selbst anpacken
wollen. Beim Ausbauhaus wird
der Rohbau vom Baupartner
erstellt, wahrend die Bauher-
ren den Innenausbau ganz
oder teilweise selbst vorneh-
men. Handwerkliche Fahigkei-
ten ersetzen also Eigenkapital.
Die Vorteile? Grundriss und
Ausstattung koénnen nach den
personlichen Vorstellungen der
Bauherren gestaltet werden.
Die Bauzeit ist vergleichswei-
se kurz und die Kosten lassen
sich gut kalkulieren, da viele

Selbst machen und viel Geld sparen: Das Ausbauhaus ist eine
gute Alternative zum klassischen Neubau — Handwerkerstolz

inklusive!

Leistungen bereits im Festpreis
enthalten sind. AuRerdem sind
Ausbauhduser in der Regel
energieeffizient und nachhaltig
konzipiert, was langfristig Kos-
ten spart. Ein professioneller
Baupartner unterstitzt dabei,
das richtige Ausbaupaket zu fin-
den und erbringt die vertraglich
vereinbarten Bauleistungen in
hoher Qualitat. Damit der Aus-
bau des Eigenheims gelingt,
sollten Bauherren unbedingt
handwerkliches Geschick oder

Foto: Town & Country

ein vorhandenes Netzwerk an
vertrauenswirdigen Handwer-
kern sowie ausreichend Zeit
und Energie mitbringen.
Weitere Informationen:
www.happy-haus-bau.de/aus-
bauhaus

Kontakt:

HAPPY HAUS BAU GmbH

Town & Country Haus Lizenz-
partner, ArminiusstralRe 60,
07548 Gera, Tel. 0365 8326827
E-Mail: info@happy-haus-bau.
de, www.happy-haus-bau.de

Suche Baugrundstiick fiir junge Familie

im Umkreis von Schleiz oder Zeulenroda/Triebes

Angebote bitte telefonisch an; 0173/5608950

Mehr Wohneigentum durch
des-Baudarlehen zum Niedrigzins

Anzeige

Die eigenen vier Wande: Wohn-Traume im Saale-Orla-Kreis platzen in Serie

Saale-Orla-Kreis. Schlechte
Chancen auf ein Wohnen in
den eigenen vier Wanden:
Vom Einfamilienhaus Uber das
Reihenhaus bis zur Eigentums-
wohnung — im Saale-Orla-Kreis
gibt es rund 23.600 Wohnun-
gen, fur die keine Miete be-
zahlt werden muss. Denn ihre
Eigentiimer nutzen sie selbst.
Die Wohneigentumsquote im
Saale-Orla-Kreis liegt damit bei
rund 59,8 Prozent. Das geht aus
einer aktuellen Regional-Ana-
lyse  zum  Wohnungsmarkt
hervor, die das Pestel-Institut
(Hannover) gemacht hat.

Darin geben die Wissenschaft-
ler eine eher distere Prognose,
wenn es um das Wohneigen-
tum im Saale-Orla-Kreis geht:
In den ersten sechs Monaten
dieses Jahres gab es nach An-
gaben des Pestel-Instituts im
gesamten Saale-Orla-Kreis le-
diglich 17 Baugenehmigungen
fir neue Ein- und Zweifamili-
enhduser. Zum Vergleich: Im
ersten Halbjahr 2022 waren es
noch 40 Baugenehmigungen.
,Damit ist der Eigenheimbau
innerhalb von nur einem Jahr
um 58 Prozent zurlickgegan-
gen”, sagt Matthias Gunther.
Der Leiter des Pestel-Instituts
sieht ,das Wohneigentum wei-
ter auf der Rutschbahn®. Um
eine Kehrtwende zu erreichen,
musse der Staat dringend ein
effektives Wohneigentumspro-
gramm auf die Beine stellen.

,Der Traum vom eigenen Haus,
von der eigenen Wohnung — er
platzt gerade in Serie. Wenn
es um das Anschaffen von
Wohneigentum geht, ist auch
der Saale-Orla-Kreis quasi in
eine Schockstarre verfallen”,
sagt Katharina Metzger vom
Bundesverband Deutscher
Baustoff-Fachhandel (BDB), der
die  Wohnungsmarkt-Untersu-
chung beim Pestel-Institut in
Auftrag gegeben hat. Nur we-
nige Menschen konnten sich
die eigenen vier Wande heute
noch leisten. ,Hohe Zinsen,
hohe Baulandpreise, hohe
Baukosten, die vor allem auch
durch hohe Klimaschutz-Aufla-
gen nach oben getrieben wer-
den: Wohneigentum scheitert
am Geld”, so Metzger.

Die Wissenschaftler vom Pe-
stel-Institut sprechen sich in
ihrer Untersuchung deshalb fur

oee

0 s i schine Hay,

-

NEUBAU - ANBAU - UMBAU
Ing.-Biiro Dipl. Ing. A. Weithase
Tel. 0171/7799099
www.howei-haus.de

ein ,Bundes-Baustartkapital”
aus. ,Wer heute neu bauen
will, der braucht vor allem ei-
nes: glinstiges Geld. Notwendig
ist deshalb ein Bundes-Baudar-
lehen mit hochstens 1,5 Pro-
zent Zinsen als Startkredit furs
Wohneigentum. Der Staat soll-

zu werden”, so GUnther.

Um mehr Wohneigentum mog-
lich zu machen, sei deshalb
ein mehrere Milliarden Euro
schweres Darlehenspaket des
Bundes notwendig. ,Aufer-
dem geht die aktuelle Wohnei-
gentumsforderung der Ampel

Second-Hand-Mobelmarkt

4. Umzugshilfen
5. Kleintransporte
6. Enfrimpelungen

An-und Verkauf von Gebrauchtmobeln aller Art

1. moderne Gebrauchimébel in Top Qualitét
2. Wohnungs- & Haushalisauflésungen
3. Réumung von gewerblichen Objeken

07356 Bad Lobenstein, Poststr. 29 B
Telefon: 036651-65835 Mobil: 0175-2182457

te den Menschen den festen
Niedrigzins fur 20 Jahre bie-
ten — und das fur einen Kredit
in Hohe von bis zu 4.000 Euro
je Quadratmeter Wohnflache”,
fordert ~ Wohnungsmarktfor-
scher Matthias Ginther. Da-
durch lieRe sich der Neubau
von Ein- und Zweifamilienhau-
sern, von Eigentumswohnun-
gen und Reihenhdusern auch
im Saale-Orla-Kreis wieder pus-
hen. ,Mit der Garantie eines
langfristig kalkulierbaren und
glnstigen Kredits wirde der
Bund den Menschen die Chan-
ce geben, zu ,Neubau-Startups’

vollig an der Lebensrealitat
vorbei: Wer sie in Anspruch
nimmt, braucht ein niedriges
Einkommen. Er muss aber
gleichzeitig genug Geld auf der
hohen Kante haben, um sich
bei hohen Grundstiickspreisen
und hohen Baukosten einen
Neubau leisten zu kénnen”, so
Institutsleiter Matthias Gun-
ther. ,Ins Geld geht vor allem
der Energiespar-Zwang. Hier
muss der Bund einen Gang zu-
rickzuschalten®, sagt die Prasi-
dentin des Bundesverbandes
Deutscher  Baustoff-Fachhan-
del, Katharina Metzger.

(Aus-) Bildungs- & Stellenmarkt

Unnétige Aufgaben, Uberstunden und Co.

,Dr. Azubi“ gibt Tipps flir Berufsstarter

Saale-Orla-Kreis.  Uberstun-
den, Arbeiten am Wochen-
ende, Extra-Geld von der Ar-
beitsagentur fir die eigene
Wohnung usw. Flr Azubis im
Saale-Orla-Kreis, die Fragen
rund um ihre Ausbildung ha-
ben, gibt es Antworten auf
dem Online-Portal ,,Dr. Azubi”.
Unter www.dr-azubi.de erhal-
ten Berufsstarter Infos, aber

auch Tipps, wenn es Stress in
der Ausbildung gibt. Darauf hat
die Gewerkschaft Nahrung-Ge-
nuss-Gaststatten (NGG) nach
dem Start des neuen Ausbil-
dungsjahres hingewiesen.

,Nicht immer lauft in der Aus-
bildung alles rund und nicht
immer nehmen es die Chefs
mit den Vorschriften ganz ge-
nau. Gerade auch in diesen

Fallen ist die Online-Beratung,
die von der DGB-Jugend an-
geboten wird, fir Azubis eine
wertvolle Hilfe. Wer wissen
will, welchen Urlaubsanspruch
es gibt oder welche Arbeiten
in der Ausbildung erlaubt sind,
bekommt im Netz kompetente
Hilfe”, sagt Jens Lobel, der Ge-
schaftsfihrer der NGG-Region
Thiringen. Auf ,,Dr. Azubi” er-

ALUMINIUM GIESSEREI

Hier geht es heif3 her!

PoBneck. Du kannst auch bei starker Hitze ei-
nen kihlen Kopf bewahren? Hast handwerk-
liches Geschick und ein hohes technisches
Verstandnis? Dann bist du fur den Beruf des
GieRereimechanikers (m/w/d) wie gemacht,
denn hier kannst du in einer 3,5-jahrigen du-
alen Ausbildung die Zukunft mitgestalten. In
einer Gesellschaft, in der es fast ausschlieR-
lich um Fortschritt und Technik geht, sind
Metalle nicht mehr wegzudenken. Und hier
kommst du ins Spiel. Du sorgst dafur, dass aus
flissigem Metall Bauteile fur Maschinen, Op-
tikteile und Co. hergestellt werden.

Auch Justin Rosler und Stephen Ulitzsch wis-
sen, wie es ist, den spannenden Beruf des

GieRereimechanikers
Sie sind bereits zwei Jahre in der METALL |
GIESSEREI POSSNECK GMBH in Ausbildung
und fasziniert von diesem Beruf.

Die METALL | GIESSEREI POSSNECK GMBH
ist eine mittelstandische GieRerei, in der die
Herstellung der GieRereiprodukte im Hand-
sowie Maschinengussverfahren erfolgt. Da-
bei kommen modernste Fertigungstechnik
und neueste Priufverfahren zum Einsatz, die
eine hohe Oberflachenqualitat und MaRhal-
tigkeit bei der Herstellung diinnwandiger und
kernintensiver Gussteile garantieren.
Mochtest du Teil unseres Teams werden,
dann bewirb dich jetzt!

(m/w/d)

auszulben.

METALL | GIESSEREI POSSNECK GMBH

NaBackerstraBe 17 | 07381 P6Bneck/Thiringen
Tel.: +49 3647 46160 | e-mail: info@mgpn.de
www.mgpn.de

hielten Berufsstarter Auskunft
darlber, was im Job erlaubt ist
oder nicht. ,Und da gehort das
standige Gassigehen mit dem
Hund des Chefs ebenso we-
nig dazu wie das permanente
Putzen der Restaurantkiche
als zentrale Azubi-Tatigkeit”,
so Lobel. Das Online-Portal sei
fir Azubis Tippgeber und Info-
borse fir Fragen rund um die
Ausbildung, aber auch Lotse
fur die eigenen Arbeitsrechte.
,Dass in der Ausbildung noch
immer einiges im Argen liegt,
zeigt der gerade veroffent-
lichte DGB-Ausbildungsreport
2023“ so der NGG-Geschafts-
fuhrer. Danach gab rund ein
Drittel der bundesweit be-
fragten Jugendlichen an, dass
sie regelmiaRig Uberstunden
leisten mussen. Ebenfalls ein
Drittel absolvieren ihre Ausbil-
dung ohne Ausbildungsplan.

Ausbildungsstart bei der

Anzeige

,Speziell fur die Gastro- und
Hotelbranche ist das Ergebnis
des aktuellen Reports erneut
wenig schmeichelhaft: Bei der
Gesamtbewertung der Aus-
bildungsqualitat durch die Be-
rufsstarter schnitten die Aus-
bildungen zum Koch oder zur
Hotelfachfrau mit am schlech-
testen ab.”, kritisiert Jens Lo-
bel. Besonders pikant sei, dass
ein Finftel der Koch-Azubis
in der Befragung angab, dass
sie haufig Tatigkeiten machen
mussen, die nicht zu ihrer Aus-
bildung gehoren.

»Angesichts des Nachwuchs-
mangels sollte eine qualifi-
zierte Ausbildung mit guten
Ausbildungsbedingungen eine
Selbstverstandlichkeit fur je-
den Arbeitgeber sein. Trotz-
dem scheint das noch nicht
Uberall angekommen zu sein”,
so Jens Lobel.

Lust auf Veranderung?
Gestalte mit uns die Zukunft der Steuerberatung!

v Steuerfachangestellte / Steuerfachwirtin (m/w/d)

v Sekretarin /Teamassistenz (m/w/d)

Wir sind ein bunt gemischtes Team, bei dem ZUSAMMENHALT
und MITEINANDER groB3 geschrieben werden. Wir brennen fiir
das, was morgen passiert und gehen neue Wege. Mehr erféhrst
Du unter www.stbfriedel.de/karriere.

Keine Bewerbung, kein Lebenslauf, einfach nur ein nettes Ken-
nenlerngesprach? Dann schreib uns bitte eine E-Mail an:

jobs@stbfriedel.de.

Steuerberater Dirk Friedel

Dimitroffstr. 1 - 07806 Neustadt an der Orla
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Volksbank Vogtland-Saale-Orla eG

Plauen. ,Der Erfolg eines Un-
ternehmens hangt malgeb-
lich von den Mitarbeitenden
ab. Als regionale Genossen-
schaftsbank sind Werte wie
Partnerschaftlichkeit, Respekt,
Solidaritat und Wertschatzung
wichtige und grundlegende
Bausteine fur eine erfolgrei-
che Zusammenarbeit”, so
Andreas Hostalka, Vorstands-
mitglied der Volksbank Vogt-
land-Saale-Orla eG. Die Volks-
bank Vogtland-Saale-Orla eG
freut sich in diesem Jahr Uber
drei neue Auszubildenden die
den Beruf der Bankkauffrau
bzw. des Bankkaufmannes er-
lernen wollen.

Linda Grimm startete Anfang
September ihre Ausbildung
im Geschaftsgebiet Vogtland.
Die Nachwuchsbanker Noel
Mduller und Jonathan Keller

begannen die dreijahrige Aus-
bildung am 1. September im
Geschéaftsgebiet  Saale-Orla.
Die Ausbildung startete mit
ereignisreichen  Einfihrungs-
tagen, welche den Einstieg in
die Berufswelt und den Ban-
kalltag erleichtern sollen. An-
schlieRend sind die Jungban-
ker zundchst im Kunden- und
Servicebereich der Geschafts-
stellen im Einsatz. Im weite-
ren Verlauf der Ausbildung
werden auch die Arbeits- und
Prozessablaufe der internen
Abteilungen der Genossen-
schaftsbank in den Praxis-
alltag integriert. Parallel dazu
werden die theoretischen
Grundlagen im Beruflichen
Schulzentrum fir Wirtschaft
Il'in Chemnitz und im Staatli-
chen Berufshildungszentrum
des Landkreises Saalfeld-Ru-

vinr.: Noel Miiller, Linda Grimm und Jonathan Keller.
Foto: Volksbank Vogtland-Saale-Orla eG

dolstadt in Rudolstadt vermit-
telt. Erganzt wird der Wissen-
stransfer durch Seminare an
der Genossenschaftsakade-
mie, bankinternen Workshops

und webbasierten Trainings.
Die Nachwuchskrafte erlernen
im Rahmen ihrer Ausbildung
einen facettenreichen und
spannenden Beruf.
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Wald, Forst, Jagen & Angeln

JForsfdiens’rIeis’rung 8
Mobilsdgewerk

Martin Lutz
Langendembach 80a

07381 Langenorla

Tel. 0175 - 271 8976

Mail: |uba4x4@hotmai|.comr

STIHL

PERFEKTER HOLZSCHNITT.

MIT STIHL.

MS 261 C-M

BENZIN-MOTORSAGE

3,0 kw/4,1 PS —
50,2 cm? -35cm

AKTION

987,- €

Verschiedene Modelle auf Lager!

LAND-FORST-BAU- U. GARTENTECHNIK  Frank Munzert

R

|||FAI_ | ;‘Im

Gewerbegebiet
Unterlemnitz 1

07356 Bad Lobenstein
Tel.: 036651/3204

Vorschau:

Beginn jeweils 9:00 Uhr

Anmeldungen unter:

Forstbiiro Matthias Ciecka
(Dipl.-Forsting. (FH))
Zeulenrodaer Strafle 33
07958 Hohenleuben

zum Erwerb des Motorsagenscheines nach DGUV-214-059 entsprechend den
Richtlinien der landwirtschaftlichen Berufsgenossenschaft und des KWF.

Durchfilhrungsdaten: 21.10. und 22.10.2023
11.11. und 12.11.2023

Durchfihrungsort: Staitz/Hohenleuben

Tel./Fax: 036622/583261
Funktel.: 0170/2722774
matthias.ciecka@online.de

ol - @
{gart
07907 Schleiz - Teichstr. 6

Tel. 03663 428631
Zoo- und Angelbedarf Barth

seit 1980 —

Ihr Fachhandel vor Ort
Alles fiir Hunde & Katzen
Aquaristik | Kleintiere
Angelgerate & Zubehor
Angelkader | Angelkarten
Réuchern - Messer
Wathosen - Teichkescher

Obstparadies im Herbst ™

Holen Sie sich den puren Fruchtgenuss in lhren Garten!

Schleiz. (ab) Der Herbst von
seiner schonsten Seite — Griin
und rund, violett und oval —
in allen Formen und Farben
leuchten die Friichte.

Wann ist die

beste Pflanzzeit?
Jetzt im Herbst ist der ideale
Zeitpunkt, um Obstbdume zu
pflanzen. Kernobst und die
meisten Beerensorten sind
nicht nur immun gegen Frost,
sie beginnen sogar unter der
kithlen Erde zu wuchern. Auch
wenn der oberirdische Teil erst
spater austreibt, schlagen lhre
frisch gepflanzten Apfelbau-
me bereits im November tiefe
Wurzeln. An den ersten heillen
Tagen im neuen Jahr kann sich
der junge Baum dann schon
bestens mit Wasser versorgen
und hat gegenilber einem Ap-
felbaum, der erst im Frihling
gepflanzt wird, einen klaren
Vorteil.

Kostliches Balkonobst!
Nicht jeder hat heutzutage
einen Garten oder eine gro-
Be Terrasse. Denn der Platz in
den Stadten wird immer weni-
ger und oftmals ist man froh,
wenn die Wohnung zumin-
dest noch einen Balkon oder
eine kleine Terrasse hat. Und
genau flr solche etwas einge-
schrankte Platzverhaltnisse ist
Balkonobst einfach genial. Der
Trend des Urban Gardenings

Anzeige

Fisch- und
Wildwochen

Plothen.

,Fisch- und Wildwochen im
Land der

kulturelle, kulinarische und

Einfach auf den Balkon gehen
wieder rein kommen.

setzt auch genau hier an. Denn
auch auf dem kleinsten Fleck
kann gegartnert und Bienen
wie anderen Nutzlingen ein
Platz zum Leben und zur Nah-
rungssuche gegeben werden.
Gerade Balkon-Obst kommt
hier eine grolRe Bedeutung zu
und ist daher zurecht immer
beliebter. Viele Frichte kon-
nen vollig problemlos in einem

Im gesamten Ok- '
tober finden wahrend der '

Tausend Teiche” -

traditionelle Veranstaltungen ‘7z | %

rund um das Teichgebiet statt,

bei denen Sie Land und Leu-
te kennenlernen konnen. In

den Gaststatten finden Sie in =
speziellen Themenspeisekar- 2. -

ten regionale Kiiche mit Fisch

und Wild mit Zutaten aus dem

Teichgebiet. Erkunden Sie die
Natur mit der Draisine, erfah-
ren Sie Wissenswertes bei ei-
ner Wanderung mit Wander-
fihrern oder seien Sie beim
Abfischen dabei. Informatio-
nen: www.land-der-tausend-
teiche.de

Das vollstdndige Programm
der Fisch- & Wildwochen
finden Sie unter Downloads
auf der Webseite: www.thu-
eringer-schiefergebirge-obe-
re-saale.de

Anzeige &

Herbstzeit ist Karpfenzeit

Schleiz. (ab) Der Sommer wird
von vielen Anglern als die Kar-
pfenzeit schlechthin bezeich-
net. Doch warum eignet sich
der Herbst eigentlich ebenso
dazu?

Im Sommer sind die Gewas-
ser fur den Karpfen voll mit
natlrlicher Nahrung, wie zum
Beispiel Krebsen, Miuckenlar-
ven und Wasserflohen. Somit
haben sie immer ein Uppiges
Buffet zur Auswahl, der Herbst
jedoch dezimiert mit seinen
kalten Tagen die Kleintierbe-
stande laufend. So missen sich
Karpfen, wie viele andere Tiere

auch, fir den Winter vorberei-
ten und sich eine Fettschicht
aneignen. Daher beginnt flr
die Fische das grolRe Fressen
und ein Tauwurm am Haken
eines Anglers kommt da natur-
lich mehr als gelegen. Weiter-
hin sind im Sommer beinahe
immer die besten Karpfenspots
belegt, denn bei warmen Tem-
peraturen und Sonnenschein
zieht es natlrlich  weitaus
mehr Angler ans Wasser als
bei Regen. Aber nicht nur die
Konkurrenz der anderen Ang-
ler erweist sich als mogliches
Hindernis. Man muss auch mit

Das Karpfenangeln ist weit verbreitet, die Tendenz steigend und
viele bekannte Angler haben sich sogar speziell auf das Angeln
von Karpfen spezialisiert. Aber auch fiir Gelegenheitsangler ist

ein Karpfen ein attraktives Angelerlebnis.

Foto: pixabay

vielen Badegdsten rechnen.
Daher vertreibt der Herbst
mit seinen regnerischen Tagen
zumeist auch die Schwimmer
und die Bedingungen fiir einen
gemutlichen Ansitz sind somit
ideal. Die Wassertemperatur
spielt natdrlich auch eine wich-
tige Rolle. So ist der Karpfen
zwischen 16 und 21 Grad am
aktivsten. Je kalter es also wird,
desto trager wird er. So sind im
Herbst vor allem Uferzonen fir
Angler interessant, da sich der
Karpfen nun gerne im warme-
ren, von der Morgensonne auf-
geheizten Flachwasser aufhalt.
Fur Flussangler sind Warmwas-
serzuldufe von Kraftwerken
von Bedeutung.

Warum soll man den Karpfen
in den Monaten mit ,R“ ver-
zehren?

Obwohl der Karpfen auch in
den Sommermonaten auf dem
Markt verflgbar ist, hat der
Verzehr des Karpfens in den
Monaten mit ,R“ einen tra-
ditionellen Hintergrund. Die

Karpfenernte beginnt ja erst |

mit dem kalteren Wetter im
Herbst, was die Abfischarbei-
ten wesentlich erleichtert und
ist mit Blick auf das Tierwohl
am Besten.

und mit jeder Menge Friichte
Foto: pixabay

Topf oder Kibel herangezogen
werden. Ob Saulenobst, Erd-
beeren oder kleines Kern- und
Steinobst. So konnen Sie sich
auch auf einer kleineren Flache
mit Balkon-Obst ein wahres Pa-
radies aufbauen. Was gibt es
schoneres, als die Vorstellung
eben auf den Balkon zu gehen
und sich eine kostliche Frucht
vom Baum zu nehmen.

Schmiedestrale1 « 07907 Schleiz

Tel.: 03663 /4245407

Pullover

Jeans

Tasche

79,90 €

64,90 €

49,90 €
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“ Invasion gebietsfremder

Pilz- und Pflanzenarten

Plauen. Braune Fliegenpilze
in Sachsen — Der Klimawandel
beglnstigt die Invasion gebiets-
fremder Pflanzen- und Pilz-
arten, die zum Teil heimische
Arten verdrangen, informiert
die Stiftung Gesunde Erde
— Gesunde Menschen. Und
diese bringen Gesundheitsge-
fahren mit sich, wie etwa das
BeifuRblattrige  Traubenkraut
~Ambrosia“ aus Nordamerika,
das starke Allergien auslost
und bis in den Herbst bliht. In
Sachsen breitet sich nun in Fol-
ge des Klimawandels mit dem
Braunen Fliegenpilz eine Pilzart
aus, die bisher nur selten im
Bundesland zu finden war. Pil-
zexperten warnen davor, dass
dieser leicht mit dem essbaren
Perlpilz verwechselt werden
konne.

Sich ausbreitende fremde Ar-
ten einerseits und schwinden-
de biologische Vielfalt ande-
rerseits: Wie kénnen wir den
Gesundheitsrisiken begegnen,
die durch die Biodiversitatskri-
se ausgelost werden?

Die Menschheit ist abhangig
von intakten Okosystemen. In
unseren Boden erhalten un-
zahlige Mikroorganismen wie
Bakterien und Pilze die Frucht-
barkeit, unsere Walder sind
wichtige  Kohlenstoffsenken,
produzieren Sauerstoff und
Regen, unsere Meere ernah-
ren nicht nur die Menschheit,
sondern produzieren grofe

Mengen Sauerstoff und bin-
den das meiste CO,. Bricht die
biologische Vielfalt ein, drohen
Okosysteme zu kippen — und
das gefahrdet nicht nur un-
mittelbar unsere Ressourcen
und Lebensgrundlagen, son-

Yloristik-

vachgeschiy,
Ilse Lassig

August-Bebel-Platz 7
07919 Miihltroff
Telefon/Fax
(036645)21922

dern schafft auch neue Ge-
sundheitsrisiken, etwa durch
Infektionskrankheiten oder
Gifte. Aber auch die biologi-
sche Vielfalt in den Menschen
ist entscheidend. Verschiede-
ne Studien weisen darauf hin,
dass eine geringe Artenvielfalt
im Darmbiom mit einem ho-
heren Risiko fur Allergien ein-
hergeht. Studien zeigen auch,
dass Kinder, die einer grofRen
Vielzahl von Mikroben ausge-
setzt sind, etwa weil sie auf
einem Bauernhof grol? gewor-
den sind, ein geringeres Risiko
fir Asthma haben.
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Dies & das

Das Bundesverfassungsgericht
hat nun endlich Uber die seit
2020 anhangige Verfassungs-
beschwerde im Verfahren 2
BvR 1167/20 entschieden,
welche bereits fir November
2021 angekindigt war und auf
die die Praxis lange gewartet
hat.

Darum ging es:

Der Betroffene war wegen
einer Geschwindigkeitsiber-
schreitung zu einer GeldbuRe
verurteilt worden. Die Mes-
sung erfolgte dabei mit einem
mobilen  Geschwindigkeits-
messgerat. Der Betroffene
hatte in dem Verfahren mit ei-
nem Beweisantrag auf Einho-
lung eines Sachverstandigen-
gutachtens geltend gemacht,
dass bei dem zum Einsatz

VERKEHRS - RECHT fiir dich: .
Geschwindigkeitsmessung — nachtragliche Uberpriifbarkeit

gekommenen Messgerdt die
Moglichkeit  ausgeschlossen
ist, die Messung durch ein
Sachverstandigengutachten
Uberprufen zu lassen. Das
Messgerat speichere die Roh-
messdaten bzw. die Messda-
ten der gesamten Messung
nicht. Dadurch werde ihm die
Moglichkeit genommen, die
bestehenden hohen Anfor-
derungen an einen Vortrag
zu Messfehlern bei einem
standardisierten Messverfah-
ren zu erfullen. Auch wenn
im Regelfall nach den Grund-
sdtzen des standardisierten
Messverfahrens jedenfalls
innerhalb der Fehlergrenzen
von einer ordnungsgemalen
Funktion zugelassener Ge-
ratetypen auszugehen  sei,

konnten  Messfehler  nicht
denknotwendig und mit letz-
ter Sicherheit ausgeschlossen
werden, wie es sich in der Pra-
xis auch gezeigt hat. Der Be-
troffene wollte mit der Verfas-
sungsbeschwerde mithin die
Frage gekldrt wissen, ob die
systembedingt nicht mogliche
nachtragliche Uberpriifbarkeit
einer Geschwindigkeitsmes-
sung der Verwertbarkeit des
Messergebnisses  grundsatz-
lich entgegensteht.

Das BVerfG hat die Verfas-
sungsbeschwerde nicht zur
Entscheidung angenommen.
Es hat zundchst darauf hinge-
wiesen, dass der Betroffene
in einem Ordnungswidrigkei-
tenverfahren einen Anspruch
auf Zugang zu bei der Bul-

geldbehorde  vorhandenen,
aber nicht zur BufRgeldakte
genommenen Informationen
hat. Es hat dann festgestellt,
dass der Betroffene jedoch
meine, der aus dem Grund-
satz des Rechts auf ein faires
Verfahren resultierende Ge-
danke der Waffengleichheit
gebiete es darlber hinaus,
dass die zustandigen Behor-
den nur Gerate einsetzen,
die sog. ,Rohmessdaten”
erheben. Mit seiner Schluss-
folgerung, dass die Behorden
nur Gerate einsetzen dirften,
die Rohmessdaten speichern,
verlange der Betroffene ,ein
Mehr” im Vergleich zur He-
rausgabe von vorhandenen
Informationen. Woraus sich
dieses ,Mehr“ von Verfas-
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sungs wegen begrindet, hat
der Betroffene jedoch nicht
dargelegt. Er habe nicht sub-
stantiiert dargelegt, dass aus
dem verfassungsrechtlich ver-
ankerten Recht auf ein faires
Verfahren auch eine staatliche
Pflicht folge, potentielle Be-
weismittel zur Wahrung von
Verteidigungsrechten  vorzu-
halten bzw. zu schaffen.

Mit der Entscheidung wurde
letztlich bestatigt, dass man
dem Betroffenen Informatio-
nen vorenthalten kann, die er
bendtigt, um die Ordnungs-
gemaRheit einer Messung zu
Uberprufen.

Ist das rechtsstaatlich und
fair? Nun kann nur der Ge-
setzgeber den vorhandenen
Zirkelschluss auflosen, der

Geraer Stralle 12

07907 Schleiz
Telefon (0 36 63) 40 22 99
Fax (0 36 63) 40 22 98

Funk

(0173) 3562015

RA.Thomas.Pieles@t-online.de

darin besteht, dass bei einem
sogenannten  standardisier-
ten Messverfahren gefordert
wird, konkrete Umstande fur
eine Fehlerhaftigkeit der Ge-
schwindigkeitsmessung  dar-
zulegen, die Informationen,
die dazu bendétigt werden,

aber nicht zur Verfligung ge-
stellt werden konnen, weil
Daten nicht gespeichert bzw.
sofort geléscht werden.

Rechtsanwalt Thomas Pieles
— lhr Rechtsanwalt vor Ort —

kompetent, vertrauensvoll,
persénlich.

Neue Gesetze, neue Regeln — was andert sich 2024?

Schleiz. (ab) Noch haben wir
etwas Zeit, bis das neue Jahr
2024 anbricht. Dass sich zum
Jahreswechsel 2023/2024 ei-
niges dndert, ist aber schon
jetzt absehbar. Ein Blick darauf,
welche Anderungen, neuen
Gesetze und Regelungen Sie im
Jahr 2024 erwarten, lohnt sich
daher unbedingt.

Tethered Caps — Nicht ablos-
bare Flaschendeckel: Deckel
von Einweg-Getrankeverpa-
ckungen, die bis zu drei Liter
fassen und ganz oder in Teilen
aus Plastik bestehen, missen
ab Juli 2024 mit einem sog.
JTethered Cap” versehen sein.
Das ist ein Deckel, der fest mit
der Verpackung verbunden
ist. Naturlich lasst er sich ab-
schrauben, damit man Uber-
haupt an die Cola, das Wasser
oder die Milch herankommt.
Der Deckel ldsst sich jedoch
nicht von der Verpackung 16-

Fotos auf

sen. Der Hintergrund dieser
Anderung im Jahr 2024 ist eine
EU-Verordnung. Mit der neuen
Verbundenheit von Deckel und
Verpackung sollen kiinftig we-
niger Verschlusskappen in der
Natur landen.

Pfand auf weitere Getrdnke-
flaschen: Eine ganze Reihe von
Verpackungen sind in Deutsch-
land bereits pfandpflichtig. Ab
dem 1. Januar 2024 gesellen
sich noch ein paar weitere
hinzu. Ab dann erhalten Sie
auch Einweggetrankeflaschen
aus  Kunststoff fur  Milch,
Milchmischgetranke und alle
trinkbaren Milcherzeugnis-
se nur noch mit Pfand.

Uber das Gebiudeenergiege-
setz (GEG) wurde heftig gestrit-
ten. Aktuell ist geplant, dass
ab dem Jahr 2024 nur noch
Heizungen mit einem hohen
Verbrauchsanteil erneuerbarer
Energien in Hauser eingebaut

Anzeige

Reisen schicken

(djd-k). GruRe aus dem Ur-
laub sind einfach ein Muss.
Laut einer Umfrage aus dem
Juni 2022 verwenden dazu
zwei von drei Reisenden (65
Prozent) Messenger-Dienste,
auch soziale Medien werden
oft genutzt. Ein knappes Drit-
tel (30 Prozent) versendet laut
Statista die Feriengrife als
klassische Postkarte.

Nun ist es auch moglich, in-
dividuelle Fotos schnell und
einfach direkt vom Smartpho-
ne als gedruckte Urlaubskarte

an Empfanger in ganz Euro-
pa zu senden. Mit der Pixum
App etwa lassen sich Postkar-
ten-GrilRe gestalten und ab-
schicken. Mehr als eine Inter-
netverbindung ist daflr nicht
notig.

Die gedruckte Karte kommt in
weniger als drei Tagen bei den
Empfangern an.

Unter  www.pixum.de/post-
karte etwa finden sich weitere
Details sowie die kostenfreie
App fur Android oder iOS zum
Download.

Per App ist die Gestaltung der persénlichen Postkarte schnell

und einfach méglich.

Foto: djd-k/www.pixum.de

RGERZEME...:

MONATSZEITUNG fiir den Saale-Orla-Kreis

Gewonnen hat in der letzten Ausgabe das Buch , 2010 — Weltmeis-
terschaft Stidafrika“: Christian Schiitz, Tanna
Herzlichen Gliickwunsch! (Die Gewinne werden zeitnah zum Erscheinen der

Ausgabe versendet.)

Wenn auch Sie gewinnen mochten, senden Sie bitte
das Losungswort unter dem Kennwort ,SOK“ an gewin-
nen@wegvschleiz.de oder wgv Schleiz GmbH, Geraer
StraBe 12, 07907 Schleiz. Wir verlosen in dieser Aus-
gabe einen 20-€-Einkaufsgutschein vom EDEKA Glasse

in Schleiz.

EDEKA

Geraer StraBe 21 B
07907 Schleiz

Vergessen Sie bitte nicht, zur Angabe Ihrer Adresse auch eine Telefonnummer mit
anzugeben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss: 27.10.2023.
Der Gewinner wird in der Ausgabe vom 10.11.2023 verdffentlicht.

Teilnahmeberechtigt ist jeder, der das 18. Lebensjahr vollendet hat. Ausgenommen sind Mitarbeiter und deren
Angeharige der wgv Schleiz GmbH. Der Gewinner wird aus allen Teilnehmern per Los ermittelt und benachrich-
tigt. Die von lhnen angegebenen Daten werden nur fiir die Abwicklung des Gewinnspiels erhoben, verarbeitet
und genutzt. Datenschutzhinweis: Wir informieren Sie geméR der Verordnung (EU) 216/679 (Datenschutzgrund-
verordnung) tber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten. Diese erhalten Sie unter http://wgvschleiz.
d

p html, http:// hleiz.d
den%20_wgv_Datenschutz_neu.pdf.

html sowie unter http://www.wgvschleiz.de/docu/Kun-

werden durfen.  Momentan
muss das sogenannte ,Hei-
zungsgesetz“ noch durch den
Bundestag und Bundesrat. Das
Aus fiir Ol- und Gasheizungen
auf lange Sicht ist allerdings
absehbar.

Hoherer Mindestlohn: Der
Mindestlohn wird am 1. Januar
2024 um 41 Cent angehoben.
Er liegt dann bei 12,41 Euro
pro Stunde. In einem weiteren
Schritt steigt er Anfang 2025
um weitere 41 Cent auf 12,82
Euro.

Geplante Abzugs-, Frei- und
Pauschbetrage: Das Bundes-
finanzministerium  hat  ein
,Wachstumschancengesetz”
entworfen. Es soll fur erhebli-
che steuerliche Entlastungen
sorgen. Beschlossen ist es noch
nicht, dennoch lohnt sich ein
Blick auf die angedachten Ge-
setzesanderungen:

Die Pauschbetrage fir den Ver-
pflegungsmehraufwand sollen

von 14 auf 15 Euro bzw. von 28
auf 30 Euro steigen.

Der Freibetrag fiir Zuwendun-
gen an Arbeitnehmer bei Be-
triebsveranstaltungen soll auf
150 Euro steigen (bisher 110
Euro).

Die Abziehbarkeitsgrenze fiir
Aufwendungen fiir Geschenke
an Geschéftspartner soll nicht
mehr bei 35 Euro, sondern ab
2024 bei 50 Euro liegen.
Einnahmen aus Vermietung
und Verpachtung konnten
kiinftig bis zu einer Héhe von
1.000 Euro steuerfrei sein.

Die Freigrenze fur private Ver-
duBerungsgeschafte  konnte
von 600 auf 1.000 Euro steigen.
Neue Einkommensgrenze fiirs
Elterngeld? Bislang konnten
Eltern mit einem gemeinsa-
men zu versteuernden Ein-
kommen von bis zu 300.000
Euro und Alleinerziehende mit
bis zu 250.000 Euro Elterngeld
beantragen. Ab dem 1. Januar

Concordia.

Ein guter Grund.

Gut beraten,
gut versichert.

Geschaftsstelle
Petermann & Topfer GbR
Mathildenhohe 32
07356 Bad Lobenstein
& (036651)63 20
Telefax (03 66 51) 6 32 11

petermann.toepfer@concordia.de

CONCORDIA

Versicherungen

&

2024 konnte sich das andern.
Denn ein bereits vom Kabinett
beschlossener  Haushaltsent-
wurf sieht vor, die Einkom-
mensgrenze flr die staatliche
Lohnersatzleistung auf 150.000
Euro flr Alleinerziehende und
Paare zu senken. Von dieser
Anpassung waren bis zum Jahr
2026 schatzungsweise 60.000
Eltern betroffen, denen dann
kein Elterngeld mehr zustin-
de. Der Bundeshaushalt wird
voraussichtlich im Dezember
beschlossen.

Hohere Erwerbsminderungs-
rente: Etwa drei Millionen
Bezieher:innen einer Erwerbs-
minderungsrente  bekommen
ab Juli 2024 mehr Geld. Wie
viel mehr es gibt, hangt vom
Rentenbeginn ab: Lag der
Rentenbeginn zwischen 2001
und Juni 2014, gibt es einen
Zuschlag von 7,5 Prozent. Wer
die Rente erstmals zwischen
Juli 2014 und Dezember 2018

bezogen hat, erhalt einen Zu-
schlag von 4,5 Prozent. Renten-
bezieher mussen keinen Antrag
fur den Zuschlag stellen. Die
Rentenversicherung prift, wer
davon profitiert und zahlt den
Zuschlag ohne Antragstellung
aus.

Anderungen rund um die Pfle-
ge: Fur pflegebedirftige Men-
schen und deren pflegende An-
gehorige gibt es ab 2024 einige
Anderungen, die fir mehr Un-
terstltzung sorgen sollen. Das
Pflegegeld steigt 2024 um funf
Prozent. Fur das Jahr 2025 ist
eine weitere Erhohung um 4,5
Prozent vorgesehen.

Die Pflegesachleistungen wer-
den ebenfalls um finf Prozent
angehoben. Auch hier ist eine
weitere Erhéhung um 4,5 Pro-
zent im Jahr 2025 geplant. Das
Pflegeunterstltzungsgeld kann
von berufstatigen pflegenden
Angehorigen ab 2024 nicht
mehr nur einmal pro Pflegefall,

Anzeige

sondern nun jahrlich beantragt
werden. Der Zuschuss zum Ei-
genanteil an den Pflegekosten
bei einer Heimunterbringung
steigt 2024 an: im ersten Jahr
von bisher 5 auf dann 15 Pro-
zent, im zweiten Jahr von 25
auf 30 Prozent, im dritten Jahr
von 45 auf 50 Prozent und ab
dem vierten Jahr von 70 auf 75
Prozent.

Blackbox fiirs Auto wird
Pflicht: Ab dem 7. Juli 2024
mussen alle neu zugelassenen
Fahrzeuge der Klassen M1 und
N1 Uber einen EDR, also einen
Event Data Recorder, verfiigen.
Das schreibt die EU-Verord-
nung 2019/2144 vor. Dieser Re-
corder ist meist im Airbag-Steu-
ergerat verbaut und liefert re-
levante Daten fir die Zeit kurz
vor und nach einem Unfall. Mit
diesen Daten soll nach einem
Unfall besser rekonstruiert
werden konnen, wie es zu dem
Zwischenfall kommen konnte.

Peter Melkus Jens conrad

w g . Schleizé

Werbu ng, Gestaltu ng & %rlag

Geraer StraBe 12 - 07907 Schleiz

Tel. 03663.4067582
www.wgvschleiz.de
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Wann haben Sie das letzte Mal die Zeit genutzt, um Zuhause auszusortieren? Auch
bei Ihnen im heimischen Haushalt lohnt es sich, einmal genauer hinzuschauen. Hier
werden zum Beispiel aus Erbschaften zahlreiche gesammelte Werke iiber Generatio-
nen aufbewahrt. Da die meisten Schmuckstiicke nicht mehr der Mode entsprechen,
verschwinden Ringe, Ketten, Armbander usw. in einer Schublade und geraten nicht
selten in Vergessenheit.

Hohe Summen fiir Raritaten

Egal ob Goldschmuck und -barren, teure Mar-
kenuhren, Zahngold, Miinzen, Silberschmuck,
versilbertes Besteck (80er-, 90er-, 100er-Auf-
lage) und Tafelsilber. Wir beraten Sie ausfiihr-
lich. Scheuen Sie sich nicht, das ganze Sam-
melsurium auch Zahngold, selbst mit Zahnen,
vorbeizubringen.

Ohne Terminvereinbarung!

Jeder Kunde, auch mit noch so kleinen Men-
gen, ist herzlich willkommen bei uns, und wer
weil3: Vielleicht entpuppt sich das begutach-
tete Exponat ja als wahre Raritat, die dem
Besitzer eine hohe Summe einbringt. Fiir gut
erhaltene Stiicke wird sogar iiber dem Gold-
preis gezahit.

Transparente Bewertung

Die Mitarbeiter der Sachsischen Gold-

borse greifen auf eine jahrzehntelange
Erfahrung und Expertise im Bereich des Edel-
metallankaufs zuriick. Die Wertgegenstande
werden vor lhren Augen in lhrer Gegenwart

sorgfaltig geprift und geschatzt. Dabei wird Miinzen und Barren, (ESG Gold-Combibarren,
alles genau erklart. Gern beantworten wir Krﬁgerrandmﬁnzen) in allen ganglgen Granem

lhnen auch lhre Fragen.
/ als Investmentanlage
mit Inflationsschutz

WunSChe erfu"en als Risikoabsicherung

Die ,alten Schatze” sind meist aus Gold oder als Portfoliobeimischung
Silber gefertigt und dementsprechend sehr Is Ub h

wertvoll. Warum also die alten Stiicke nicht als Uberrasc qu .

zu Geld machen und sich damit einen lang (als Geschenk fiir Ihre Liebsten)
ersehnten Wunsch erfiillen? Eine kompetente

Adresse fiir den Verkauf der edlen und kost-

baren Wertsachen ist die Sachsische Gold-

borse in Plauen.

Auch Hausbesuche

Wenn Sie nicht mobil sind oder groBere Mengen an Besteck
oder Schmuck haben bieten wir lhnen im Umkreis von bis
zu 50 km um Plauen auch kostenlose Hausbesuche an.

Ein Anruf geniigt!

Unsere Mitarbeiter weisen sich selbstverstandlich aus.

Kostenlose Parkplatze

Sie finden uns am Oberen Steinweg 7, direkt gegeniiber der Commerzbank, in
Plauen. Parken in der Nahe, Ihre Parkgebiihren sowie die Kosten der 6ffentli-
chen Verkehrsmittel werden bei Zustandekommen eines Verkaufs erstattet.

Sachsische Goldborse Oberer Steinweg 7 (direkt gegeniiber der Commerzbank neben Reisedienst Kaiser)
08523 Plauen - Tel. 03741 1381228 - Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 — 17.00 Uhr
www.diegoldborse.de info@diegoldboerse.de




Oppurg/Grunau

Mobelwelt Griinau GmbH « Griinau 3 + 07381 Oppurg « Telefon 036 47 / 46 71-0

obelwelt

Vorsprung durch Erfahrung in Mobel & Kuchen

20. Jahrgang | Nummer 09 | Ausgabe Oktober 2023

Der Kuschelherbst ist da!

Mit einem strahlenden Lacheln auf den Lippen kuschelt sich

Steffi (35) behaglich in ihr nagelneues Sofa. Eingehiillt in einen

kuscheligen warmen Pullover spiirt sie, wie die Gemiitlichkeit
sich in ihrem gesamten Kérper ausbreitet. Wahrend sich die
Blétter drauBen allmahlich in herbstliche Farben verwandeln
und die Temperaturen fallen, freut sich Steffi auf diese
Jahreszeit voller wohliger Stunden und entspannter
Augenblicke in ihrem gemiitlichen Heim.

Satte Rabatte beim Polsterkauf

Jetzt: 20 Prozent Nachlass auf alle Polstermobel // Entsorgungs-Aktion bei Neukauf

n Oppurg haben Kunden noch bis zum

28. Oktober die Mdoglichkeit, von einer
attraktiven Aktion der Mobelwelt zu pro-
fitieren. Im Rahmen einer beeindrucken-
den Polster-Tauschaktion winken nicht
nur groRziigige Rabatte auf Polstermd-
bel, sondern auch die kostenfreie Entsor-
gung alter Mobelstiicke beim Erwerb
neuer Polstermébel. Diese Initiative der

Mobelwelt tragt nicht nur zur Verschone-
rung der heimischen Wohnraume bei,
sondern leistet auch einen Beitrag zur
umweltfreundlichen Entsorgung von M6-
beln. Die derzeitige Polstertauschaktion
in der Mbelwelt bietet eine hervorragen-
de Gelegenheit, das Zuhause fiir den be-
vorstehenden Winter neu zu gestalten
und gleichzeitig finanziell zu sparen. Das

freundliche Team des Moébelhauses steht
den Kunden beratend zur Seite und hilft
gerne bei der Auswahl der geeigneten
Mobelstlicke. Ob Sie nach einer beque-
men Couch oder einem gemiitlichen Ses-
sel suchen - in der M&belwelt finden Sie
mit Sicherheit das ideale Mébelstuick. Wir
laden Sie herzlich ein, unser Team vor Ort
zu besuchen und kréftig zu sparen.

MODERNE WOHNWAND
Front Arktis grau, Oberflache lackiert,
Korpus aufen Arktis grau, Oberflache

© contrastwerkstatt - stock.adobe.com

Schiettweiner Kirmes 2023

Buntes Kirmestreiben

rund um s BergschloBRchen

traditioneller Kirmesumzug,

Programmteil, Hipfburg, Kistenrutschen,
Kinderschminken, Gruselhaus, Detscheressen,
Kaffee und hausgebackener Kuchen uvm.
Kirmestanz mit ,,ad libitum*
und Programm Eintritt: 12,- €

Musikalischer Frithschoppen
mit den ,,Rheinstadter Musikanten*

im BergschloRchen Eintritt: 5,- €

GroBes Standchen durch Schlettwein

mit unserer Kirmeskapelle aus Sachsenhausen

M ittagstiSCh (Vorbestellungen erwiinscht - Tel. 0174 8030521)

Sonnabend
07.10.23
ab 14 Uhr

20 Uhr

Sonntag
08.10.23
10 Uhr

ab 12 Uhr

Montag
09.10.23
10 Uhr
Fiir das leibliche Wohl ist an allen Tagen
bestenc gecorgt! Alle Veranstaltungen
mit Programmteill Wir {reuen uns auf
Euren Besuch - Euer Carnevalsclub Schlettwein!

04.02. 14.00 Uhr « Kinderfasching
save the dat

Kirmesausklang
in ,,Korns Gaststatte*

s 10.02. 20.00 Uhr - Hauptveranstaltung
= 12.02.20.00 Uhr - Rosenmontagsparty
17.02. 20.00 Uhr - 1. Galaabend

18.02. 14.00 Uhr - Seniorenfasching

24.02. 20.00 Uhr - 2. Galaabend

30.04. 20.00 Uhr « Walpurgisnacht
10.-14.10. 950-Jahrfeier Schlettwein

2024

(unter Vorbehalt)

Aktionszeitraum: Ab sofort bis 28. Oktober 2023

lackiert / innen Arktis grau Melamin NB,
Frontglas & Seitenverglasung Parsol grau,
Glasboden Parsol grau Riickwand sichtbar
in Riss Eiche, furniert Griffe Metall Nickel
matt / Schubkésten Unterflurfiihrung
gedampft, Tiren gedampft B/H/T ca. 326 x
207 x50 cm

ALT gegen NEU

MODERNE
WOHNLANDSCHAFT,

inklusive elektrischem
Sitzvorzug, Stoff-Bezug Boston

Aktions-Ra bat’.c.aufaue
Polstermobel

Aktion gilt auf Neukauf, nicht auf bereits reduzierte und Werbeware unserer Kundenzeitung oder
Prospekte sowie Aktionspreise im Haus und SALE-Artikel. Nicht kombinierbar mit anderen
Vorteilen. Rabatt gilt auf empfohlene Verkaufspreislisten der Hersteller. Nur zur Verrechnung -
Preisvorteil nicht im bar auszahlbar. Nicht auf Markenartikel der Firma Casada.

USIVE
l“si“é\lm |||KI.IIS|“E stone dunkelgrau,
elektrisch! Verstellung! Nosagunterfederung,

Bonellfederkern, Stellmal ca.
285x201 cm, Hohe ca. 79-99
cm, Tiefe ca. 102 cm,
maximale Sitztiefe ca. 105 cm,
Liegeflache ca. 105 x 222cm,
inklusive 3 Nierenkissen

o o
Factions /- \gomoueiien

QW Kostenlose
% & Entsorgung

lhrer alten Garnitur oder alten
Polsterbetts ab einem Neu-
kaufwert in Hohe von 1500
Euro im Umkreis von 40 km.

Entsorgung

INHALTSVERZEICHNIS

* * *
Mobelwelt

SHOPPINGSUCHT WECHSELBEREITSCHAFT ARBEITSSUCHT HIRNJOGGING -
Wie man das eigene Konsum- GroRteil der Haushalte hat weder den Wenn der Job zur zwanghaften Abhéan- Zahlenlibungen trainieren das Gehirn Q“ALITAT
verhalten besser steuern kann 2 Strom- oder Gastarif gewechselt 2 gigkeit wird - Wege zur Befreiung genauso wie Sport unsere Muskeln & 1A-Service

&
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SCHREIBTISCH, eine Tiir,
Schubkasten auf Metall-
laufschienen, 3 offene
Ablagefacher, weilt / Beton,
B/H/T ca. 138,5x92,0x53,5cm

Ausfithrungen: 94
-
(]

« Eiche/weil},
«weil}/Beton LA,
ABHOLPREIS

« Matera/Artisan Eiche

GAMING-SCHREI BTISCHm

inkl. Getranke- und Headsethalter, inklusive Tablethalter in der
Tischplatte, massiver Metallrahmen, Tischplatte in Carbon Optik

1150'

schwarz, B/H/T 120 x 75x 60 cm, Belastung bis 80 kg WERBE-ABHOLPREIS

SCHREIBTISCH,
vielseitig kombinierbarer moderner

Mobelwelt Griinau « Ihre Mobelwelt in Thiringen

Mobelwelt¢

Wenn das Einkaufen zur Sucht wird

Wie man das eigene Konsumverhalten besser steuern kann // Haushaltsbuch hilft

er Schrank quillt Giber - und an man-
Dchen Kleidungsstiicken hdngen noch
die Preisschilder? Das kénnen erste An-
zeichen fiir eine Kaufsucht sein. Beim
Kaufen selbst sind Betroffene anfangs
noch davon lberzeugt, dass sie die Klei-
dung oder die neue Technik dringend
brauchen. Auch die Freude ist am Anfang
noch vorhanden, doch lasst sie im Lauf
der Zeit nach. Das Hoch ist dann oft
schon vorbei, sobald die Ware bezahlt
ist. "Wir haben Patienten, die packen zu
Hause noch nicht einmal die Tiiten aus",
sagt Dr. Monika Vogelgesang, Chefarztin
der Median Klinik Miinchwies, einem
Zentrum flr psychosomatische Erkran-
kungen und Suchtmedizin, im Gesund-
heitsmagazin "Apotheken Umschau". Ein
Haushaltsbuch zu flihren, kann dabei
helfen, wieder mehr Kontrolle zu gewin-
nen. AuRerdem ist es sinnvoll, bereits am
Monatsanfang zu Uberlegen, wie viel

Geld man flir bestimmte Dinge ausgeben
will. Vogelsang arbeitet mit einem Am-
pelmodell: Im griinen Bereich stehen die
Dinge, die fiir die Patientin oder den Pati-
enten kein Problem darstellen, zum Bei-
spiel der Einkauf im Supermarkt. Im
roten Bereich ist alles, was regelmaRig
zum Kontrollverlust fiihrt. Solche Versu-
chungen sollten Kaufsiichtige meiden
oder mit Vertrauten darlber sprechen,
wie sie am besten vorgehen. Der gelbe

Bereich  beinhaltet
Dinge, die moglicher-
weise einen Impuls
auslosen konnten
und denen Betroffene
deshalb mit Vorsicht
begegnen sollten. Die
Griinde, die hinter
der Kaufsucht ste-
cken, sind vielfaltig.
Manche haben nie
richtig gelernt, mit Geld umzugehen
oder definieren sich liber materielle Din-

© Elnur - stock.adobe.com

ge, andere wiederum lenken sich durch
Shopping ab, belohnen oder trosten
sich. Gut ist es daher, sich zu fragen, wel-
che Emotionen man durch das Kaufen
regulieren will - und sich dann Uberle-
gen, wie man stattdessen mit Wut, Angst
oder Langeweile umgehen konnte. Da-
mit die Versuchungen der Konsumwelt
irgendwann ihren Reiz verlieren. (ots)

Wechselbereitschaft nur gering

Befragung: GroRteil der Haushalte hat weder den Strom- oder Gastarif gewechselt

ber 80 Prozent der Privathaushalte

haben von Januar bis Mai 2023 we-
der den Strom- oder Gastarif gewechselt
noch einen Anbieterwechsel geplant. Das
ergab eine haushaltsreprasentative for-
sa-Befragung im Auftrag des Verbrau-
cherzentrale Bundesverbands (vzbv).
Dabei sinken die Arbeitspreise fiir Strom
und Gas seit Jahresbeginn und liegen in
den untersuchten GroRstadten im Durch-

gierung, die Energiepreisbremsen-Geset-
ze bis zum 30. April 2024 zu verlangern.
Dies hatte die Regierung bereits bei Ein-
flhrung der Preisbremsen in Aussicht ge-
stellt. ,Private Haushalte waren so bei
einem extremen Anstieg von Strom- und
Gaspreisen auch im nachsten Winter ge-
schiitzt®, sagt Pop. Flr Strom- und Gas-
kunden sei es aber auch jetzt sinnvoll, die
Vertrage zu prifen, so Pop. ,Wer einen

Schreibtisch in Sandeiche NB, Fa-
serplatte mit pflegeleichter Kunst-
stoffoberfléche Griffe, alufarbig,
Metalllaufleisten, mit 4 Schubladen,
B/T/H: 110 cm x 60 cm x 76,5 cm

schnitt deutlich unter den Energiepreis-
bremsen. ,Verbraucher sind ihrem
Strom- und Gasanbieter mehrheitlich

neuen Vertrag fiir Strom oder Gas ab-
schlieft, kann derzeit stark von den ge-
sunkenen Preisen profitieren und viel

MODERNER
DREHSTUHL
Materialmix PU und
Mesh fiir angeneh-
me Beliftung,

5 Sicherheits-
rollen, Gaslift TOV
geprift, B/H/T

ca. 55 x85-95

x 55 cm Me-
tallfulRkreuz
verchromt, Belast-
barkeit max. 100 kg,
erhaltlichin 5 fri-
schen Bezugs-
Farben

max. 100 kg

790'

ABHOLPREIS

el fiir coole Kids - Will

v SCHREIBTISCH,
3 Schubkasten, B/H/T
ca.1l40x 75x 66 cm

-
219.
WERBE-ABHOLPREIS

max. 110 kg

1240'

WERBE-ABHOLPREIS

RACING-CHEFSESSEL
Mikrofaser / Lederlook
schwarz / rot, farblich
abgesetzte Ziernahte,
Gestell Metall
schwarz, FuRkreuz aus
besonders belastba-
rem Metall, h6henver-
stellbar durch
Sicherheitsgas-
druckfeder,
Wippmechanik,
Belastung bis

zu 110 kg, gebrems-
te Sicherheitsdoppel-
rollen - nutzbar fiir
feste Bodenbelage,
Rlckenhdhe
115-125cm,
Sitzhéhe 42 - 52

cm, Breite 56 cm

1590'

WERBE-ABHOLPREIS

DREHTURENSCHRANK »
3-tlirig, 5 Schubkasten,

B/H/T ca. 136 x 197 x 54 cm

319.-

WERBE-ABHOLPREIS

treu, obwohl Anbieter im Zuge der Ener-
giekrise vielfach die Preise erhoht ha-
ben*, sagt Ramona Pop, Vorstandin des
vzbv. Wie eine aktuelle reprasentative
forsa-Befragung im Auftrag des vzbv
zeigt, war zwischen Januar und Mai 2023
die Mehrheit der Haushalte von gestiege-
nen Stromkosten betroffen (57 Prozent).
42 Prozent der Haushalte, die Gas bezie-
hen, erhielten eine Gaspreiserhéhung.
Obwohl seit Jahresbeginn sowohl fiir
Strom als auch fiir Gas die Angebotsprei-
se flir Neukunden sinken, blieb das Wech-
selverhalten von Verbrauchern sehr
zuriickhaltend. 83 Prozent der Haushalte
haben zum Befragungszeitpunkt weder
den Stromtarif gewechselt noch es in Zu-
kunft geplant. Bei Haushalten, die Gas
beziehen, sind es 85 Prozent. Dabei spielt
es keine erhebliche Rolle, ob diese Haus-
halte seit Januar 2023 von einer Preiser-

hohung ihres Energieanbieters betroffen
waren oder der Arbeitspreis zum Befra-
gungszeitpunkt oberhalb des Preisde-
ckels lag. Um private Haushalte zu
entlasten, hat die Bundesregierung im
Januar 2023 Energiepreisbremsen einge-
fihrt. Sie deckeln fiir einen Basisbedarf
die Arbeitspreise der Stromliefervertrage
flr Privathaushalte bei 40 Cent/kWh und
fir Gasliefervertrage bei 12 Cent/kWh.
Fiir Verbraucher mit teuren Tarifen haben
die Energiepreisbremsen ihre Wirkung
entfaltet: Gut jeder fiinfte Haushalt profi-
tierte zum Zeitpunkt der Befragung von
den Preisbremsen auf Strom und Gas (je-
weils 21 Prozent). Bei ihnen lag der Ar-
beitspreis oberhalb der Preisbremsen.
Der vzbv begriiRt daher die aktuellen
Uberlegungen innerhalb der Bundesre-

© Alexander Raths - stock.adobe.com

Geld sparen. Seit Jahresbeginn sind auf
den Vergleichsportalen die Angebotsprei-
se sowohl fiir Strom als auch flir Gas stark
gefallen. Dies zeigt ein vom vzbv monat-
lich durchgefiihrter Marktcheck von
Strom- und Gaspreisen in den 14 bevol-
kerungsstarksten Stadten Deutschlands.
So lagen die auf den Vergleichsportalen
glinstigsten Angebotspreise fiir Neukun-
den im Mai - zeitnah zum Befragungszeit-
raum - bereits merklich unter der Strom-
und Gaspreisbremse. Auch im Juli 2023
liegen die glinstigsten ermittelten Ar-
beitspreise bei einem neuen Sonderver-
trag fiir Strom in den untersuchten 14
Stadten im Mittel bei 27 ct/kWh und flr
Gas bei durchschnittlich 8 ct/kWh. Damit
befinden sich die giinstigsten Arbeits-
preise flr Strom und Gas jeweils 33 Pro-
zent unter den angesetzten Werten der
Energiepreisbremsen. (vzbv)

mmen im Jugendzimmerparadies bei lhrer Mobelwelt in Oppurg.

MADE IN
GERMANY

v BETTANLAGE,

Liegeflache ca. 140 x 200 cm, B/H/T
ca. 145 x 90 x 209 cm, ohne
Lattenrahmen, Matratze und Auflagen

-
159.
WERBE-ABHOLPREIS

A KOMMODE,
5 Schubkasten, B/H/T 299.-
ca.93x81x42cm WERBE-ABHOLPREIS

Entdecken Sie ein umfangreiches
Planungsprogramm mit groRem
Typenplan fiir Jugendzimmer,

BETTSCHUBKASTEN a
. mit 4 Schubkisten, B/H/T 118.-
Funktionsraum, Waschraum uvm.! ca. 140 x 28 x 203 cm NEGEEIELGES

NACHTTISCH A
mit 2 Schubkasten, 88.-
B/H/T ca. 47 x 43 x 42 cm RN LIIEE
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g 00 (X ® .
f B Entdecken Sie zeitlose Eleganz
u a I a u r je es u ge und Funktionalitat in unseren

Wohnzimmermobeln.

Kombinieren
nach Lust und
Laune: Stellen
Sie sich dank
groRem Typen-
plan Ihre Wohn-

wand nach 1369.-
lhren personli- WERBE-ABHOLPREIS
chen Bediirfnis-
sen einfach
selbst zusam-
men. Wir planen
gemeinsam vor
e Ort auf den Zen-
timeter genau.

planpolster

* * *
Mobelwel¢

QUALITAT
& 1A-Service

N

Bettfunktion (Aufpreis)

Preisgleich in
Kaltschaum-
Polsterung soft

2y ~ optional:
[u] . i 1 i
T Q Bo>'<spr.|'ng ||||(LIISI\'E WOHNLAND§CH{\FT, Stoff Ca_rusg Mandel, Kontra.\stnaht/ Kappn_aht belge, Sitz
FUNKTIONS XXLTYPEN- FEDERKERN + 2 Sitzhéhen vamgemng! Federkern, Sitzhéhe 46 cm, Sitztiefe 53 cm, Massivholzful® Wildeiche gedlt ca. 11 o™
L - QU + 2 Sitztiefen cm, inkl. Kopfpolsterverstellung, Riicken echt, Stellmaf ca. 254 x 224 cm EREETATTIE e Bettkasten (Aufpreis)
Kuschelig
INKLUSIVE weicher
Betthasten! Breitcord-
Stoffbezug!
IVE INKLUSIVE  |NKLUSIVE
||||(|.usl\lEl INKLUSIVE yopperTasche!  Bocelastent m‘
O— VIELE BEZUGE &
ECKGARNITUR, inklusive Bettfunktion, 3 Rii- FUKTIONS- Vo WOHNLANDSCHAFT, Stoff Breitcord, FUNKTIONS- YALTYPEN- .E“Dﬁ'vfg‘gssﬁ’&
sen und 2 Plaids, Polyschaum mit Wellenun- schwarz, Boxspringunterfederung auf
terfederung, hochwertige Komfort-Steppung, Bettkasten Sitz- & Liegeflache, 5 Rlickenkissen und 1 Plaid, inkl. 1089
weil} beschichtet mit Beliiftung, Riicken echt, Stellfléche Bettkasten & Schlaffunktion, inkl. Topper mit o
283 x 181 cm, Liegeflache der Bettfunktion ca. 224 x 133 cm RANLEIELIEEE Uiegeflache ca. 126x202¢m — Transporttasche, SchenkelmaR ca. 235 x 184 cm WERBE-ABHOLPREIS
IVE Inklusive
l% Riickenkissen
rechts!
Gegen Aufpreis: Klusive
Bettfunktion (nichtim Inklust
|“K|-“s|“E| “.K“'SI“E 1 Werbepreis enthalten) aufklappbarem ”‘
Bettfunktion! Betthasten! Q A Bettkasten! Q /A
VIELE BEZUGE & O— VIELE BEZUGE &
WOHNLANDSCHAFT, Bezug Stoff Terra  \ "Usions i GARNITUR, Stoffbezug, Riicken FUNKTIONS- XXL TYPEN- |E%§/?§%f¥sm

Super-Bonell-Federkern, Metallfu®
Rollenfiie in Chrom-Optik, Stellfléche ca. 251 x 184 alu gebdrstet, Sitzhohe 45 cm, Ottomane mit
cm, Hohe ca. 94 cm, Sitzhohe ca. 46 cm, Liegeflache aufklappbarem Bettkasten und losem Riicken-
ca. 188 x 120 cm, inkl. Bettfunktion und Bettkasten WERBE-ABHOLPREIS kissen rechts, StellmaR ca. 223 x 163 cm

Polyester, Kontrastnaht in taupe,

1379.-

WERBE-ABHOLPREIS
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Kreativitat

Mobelwelt Griinau « Ihre Mébelwelt in Thiringen

trifft auf Komfort

Mobelwelt¢

Wohnzimmermobel,
die perfekt zu Ihrem
Lebensstil passen.

PLAN

Beleuchtung
gegen Aufpreis
erhaltlich. (Nicht
im Werbepreis
enthalten)

/8 Hohenraster
V6 Breitenraster
/4 Tiefenraster

Weitere Funktionen,

WVERNIAADE]

Vorsprungdurc Design und Qualft

WOHNWAND

Kombi Eiche rustico hell gedlt,
Rickwand anthrazit matt, B/H/T

ca.385x207x53cm

Stoffvarianten und Typen

sind als Sonder-

Ausstattung optional
erhiltlich und im Garnitur-
Werbepreis nicht enthalten.

Holz und Glas gehen handwerklich flieBend ineinander tiber und bilden eine
Einheit - Mobel in Vollendung, Made by Venjakob - erhaltlich in Oppurg.

Geraumige Schubkésten lassen sich
weit ausziehen, gleiten leise und

Hochwertige Beschlage fiir Mbel,
die lange Freude machen.

verfiigen tiber einen Selbsteinzug,
der sanft schlieft.

Gefahr fiir Radfahrer

Schlaglocher: Kommune haftet in der Regel nicht

chlaglocher sind auf Deutschlands

Straflen weit verbreitet. Das ist ein
grofRes Risiko fir alle, die mit dem Rad
unterwegs sind - auch weil es oft keine
Hinweisschilder gibt. Darauf macht das
Infocenter der R+V Versicherung auf-
merksam. Besonders altere Straften und
Radwege bergen ein groRes Risiko: "Mit
der Zeit entstehen feine Risse", sagt Ro-
land Richter, Verkehrsexperte bei der R+V
Versicherung.  Eindringendes Wasser
dehnt sich bei Frost aus und driickt den
Asphalt hoch. Im Friihling bleibt dann ein
Hohlraum zuriick, der einbrechen kann.

"Nicht alle Schaden werden sofort beho-

ECHTLEDER

ben. Das hangt auch davon ab, wie ver-
kehrsgefdhrdend sie sind. Fiir Radfahre-
rinnen und Radfahrer bedeutet das: Sie
miissen das ganze Jahr liber mit Straflen-
schaden rechnen. "Langst nicht Gberall
weist ein Schild auf die Gefahrensituation
hin", warnt R+V-Experte Richter. Er rat
deshalb, gerade auf maroden Straften
besonders vorsichtig zu fahren. Kommt
es trotz aller Vorsicht zu einem Unfall,
haftet die Kommune in der Regel nicht.
Denn Radfahrerinnen und Radfahrer
miissen davon ausgehen, dass ein Fahr-
rad besonders empfindlich auf eine un-
ebene Fahrbahn reagiert. (ots)

Hébelwe
QUALITAT
& 1A-Service

N

Ohne Abbildung:
RELAXSESSEL
in Bezug Stoff, manuelle Verstellung

A RELAXX-SESSEL, Gestell Stahlrohrrahmen, Sitz Polyatherschaum mit Stahlwellenfedern,
Riicken / Armteil Polydtherschaum, legere Polsterung mit Faltenbildung, Kontrastnaht - Ton in
Ton, Funktion: generell mit manueller Kopfteilverstellung, Relaxverstellung manuell mit
Gasdruckfeder, Preisbeispiel in B/H/T 81 x 108 x 84 cm, Bezug Echtleder Evita smoke,

FuRvariante Drehteller Edelstahl, ab 1199 €

Das Eiche-Echtholzfurnier ist fein gemasert und sanft strukturiert - Holz
pur fir harmonisches Design, das Ihrem natirlichen Einrichtungsstil

entspricht. Dazu kommen detailverliebte Akzente in der Riickwand: Matt
lackierte Flachen oder Holz-Elemente setzen sanfte Kontraste und werden

von dimmbaren LED-Leuchten in Szene gesetzt. Entscheiden Sie sich bei
X3 fiir eine Mobelausfiihrung in Eiche rustico hell oder Eiche hell gedlt.

DESIGN-ECKGARNITUR, Leder Vivre (120), Farbe honey, Kappnaht Ton in Ton,

Ricken Nessel, Sitz Federkern, MetallfuR schwarz, Sitzhéhe 46 cm, Stellmaf ca.
257 x 190 cm, ohne Funktionen (nicht im Werbepreis enthalten), in Leder ab

Verstellbare K'opfteile
(gegen Aufpreis)

Komfortable Relaxfunktion
(gegen Aufpreis)

Arbeitssucht: Wie man sie erkennt

Wenn der Job zur zwanghaften Abhangigkeit wird - Wege zur Befreiung und Balance

er exzessiv arbeitet, kennt keine

Pausen - und Urlaub wird zum kal-
ten Entzug. 33 Prozent der Deutschen ar-
beiten exzessiv, zehn Prozent sucht- und
zwei Prozent zwanghaft, zeigen Zahlen
des Bundesinstituts fiir Berufsbildung.
Das Problem: Im Gegensatz zu anderen
Abhéngigkeiten kann man bei einer Ar-
beitssucht auf das Suchtmittel nicht ein-
fach verzichten, schlieRlich gehort es
zum Leben dazu, schreibt die aktuelle
Ausgabe Gesundheitsmagazins
"Apotheken Umschau". Die Symptome:
Betroffene fokussieren sich nur auf ihren

des

Job und sind permanent mit der Arbeit

)

VIELE BEZUGE &

FARBEN ZUM
INDIVIDUELLEN,
PREIS

WAHLEN SIE IHREN

©jogyx- Fotolia

max. 130 kg

PERSONLICHEN Sitztiefe: 50 cm
RELAXSESSEFAU?: 2 47¢m s1
+ 10 ErgonomiegrofRen 2 49em M1
« 3 versch. Armlehnen ]
- . » 51cm L1
« 2 Riickenvarianten
« 3 Sitztiefen
« 3 Sitzhohen 4 FUSSVARIANTEN
« 4 FuBvarianten ZUR AUSWAHL:

Gesunde Entspannung garantiert: Gestalten
Sie Ihr personliches Sitzvergniigen in der
passenden Sitzergonomie und lhrer
personlichen Lieblings-Ausstattung!

befasst, egal ob am Arbeitsplatz oder in
der Freizeit. Mobiles Arbeiten birgt die
Gefahr, in die Sucht abzurutschen, weil
sich Privates und Job noch mehr vermi-
schen und die Grenzen verschwinden.
Das zweite wichtige Merkmal der Ar-
beitssucht ist der Kontrollverlust. Stichti-
ge verlieren jegliche Kontrolle lber ihr

XL-Hohe
perfekt
2399.- ¥
[ ) Saug-
WERBE-ABHOLPREIS Roboter!

Arbeitsverhalten. lhr Job bestimmt sie.
Und: Entzugserscheinungen, die sich
korperlich bemerkbar machen kénnen,
etwa durch SchweilRausbriiche, Angst,
Panik, Schlafstorungen, Unruhe, aggres-
sives Verhalten. Betroffene erzahlen, was
ihnen aus der Sucht geholfen hat: etwa
eine Selbsthilfegruppe, Gesprachsthera-
pien - oder ein Klinikaufenthalt. Dort ler-
nen Betroffene, dass das Leben noch
mehr bereithalt als Arbeit, wie Sport,
kreative Tatigkeiten oder Entspannungs-
methoden. Es gibt auch regelmafige
Treffen der "Anonymen Arbeitssiichti-
gen" (www.arbeitssucht.de). (ots)

Entspannung in ihrer schonsten Form.

Haben Sie auch manchmal das Bediirfnis nach einem

. |e|\ sie
wonien e

Moment der Ruhe und Entspannung? Dann sind unsere
Relax-Sessel genau das Richtige fiir Sie! Unsere Relaxx-
Sessel sind mehr als nur Mdbelstiicke - sie sind Ihre

personlichen Riickzugsorte, die Sie in einen Zustand der
totalen Entspannung versetzen. Egal, ob Sie nach einem
langen Arbeitstag nach Hause kommen, ein gutes Buch
lesen mochten oder einfach nur eine Auszeit fiir sich selbst
brauchen, unsere Sessel sind die perfekte Wahl.

9000

10 Ergonomien zur Auswahl

53 cm 55cm 55cm
S2 S3 +9cm
M2 M3 +9cm
L2 L3 XL
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Mobel mit Charakter

Mobelwelt Griinau « Ihre Mébelwelt in Thiringen

Exklusive Echtholz-Wohnzimmermobel, die
Geschichten erzahlen und Erinnerungen schaffen.
Lassen Sie sich jetzt vor Ort in Oppurg inspirieren.

Armteilverstellung
(Aufpreis)

Ca )

VIELE BEZUGE &
ECHTLEDER KONTRAST- Wellen- FARBEN zUM
NAHT Federung

lhr Zuhause - 1hr Stil

MODERNE ECKGARNITUR, in Echtlederbezug Longlife Duca feuerrot,
PUR-Schaum auf Wellenfedern, Kontrastfaden Ton in Ton, Massiv-
Holzful, Sitzhohe ca. 46 cm, Gesamthohe ca. 81 cm, Stellmald ca. 259
x 223 ¢cm, ohne Funktionen (nicht im Werbepreis enthalten), ab

IM GRUNDE EIN ORIGINAL

DER NATUR. g

IM KERN BUCHE. MADE IN MASSIVHOLZ XXL TYPEN-

HeiRen Sie unser Kernbuchen- GERMANY PLAN

Programm Knud in lhren vier

Wanden willkommen. Im

Mittelpunkt steht bei ihm das

massive Kernbuchenholz, in dem

originale Risse und Fliigelaste

erkennbar sind und das zum Teil

eine moderne Beizung in Anthrazit

erhalten hat. Die markanten

Hirnholzscheiben kommen dank

des Akzentrahmens in Anthrazit

noch stérker zur Geltung und der

Massivholzcharakter wird durch

die beleuchteten, sandgestrahlten

Riickwénde gestarkt.
Kernbuche Massiv
Unsere Kernbuche
stammt aus dem Herz
des Buchenstammes
mit teilweise
angeschnittener
Markrohre. Der
braunlich gefarbte Rand
der Markrohre pragt den
Charakter der
Kernbretter. Kernbuche
ist ein Hartholz mit der
Neigung, auch nach
fachgerechter
Verarbeitung noch
leicht zu ,,arbeiten". Die
Oberflache des
Buchenholzes bleibt
relativ farbstabil, kann
jedoch je nach Stéarke
des Lichteinfalls
gelblicher werden.

Kopfteilverstellung
(Aufpreis)
Weitere Funktionen,

Stoffvarianten und
Typensind als Sonder-
Ausstattung optional
erhéltlich undim
Garnitur-Werbepreis
nicht enthalten:

2369.-

WERBE-ABHOLPREIS

Riffbuche

Um den Charakter einer
durch Wind und Wetter
gezeichneten Holzflache
zu erhalten, werden die
Holzflachen zunachst
mit einem speziellen
Granulat gestrahlt.
Dadurch werden die
weichen Teile der
Holzober- flache
entfernt, was sie extrem
rau macht. Mit einer
Biirstmaschine und in
Handarbeit werden
diese Flachen geglattet
und mit Wasserlack und
Wachs iiberzogen.

Stilvolle Landhaus-Mdébel, die Thr Wohnzimmer zum

gemutlichen Herzen lhres Zuhauses machen gibt es
bei lhrer Mobelwelt in Oppurg in grofber Auswahl.

LANDHAUS-PROGRAMM FUR INDIVIDUALISTEN

13099 €

2|

3

4]

MADE IN
GERMANY

WOHN- UND SPEISEZIMMERPROGRAMM, Lack weif / Asteiche, inklusive Zierbeschlag.

11 VITRINE, ca. 208 x 226 x 45 cm. 2  SPIEGEL, ca. 144 x 90 x 3 cm, 444 €
31 PLANUNGSBEISPIEL HIGHBOARD, ca. 193 x 119 x 45 cm.
4] ESSTISCH, ca. 160 x 75 x 90 cm, 799€

SCHRONO

3-SITZER
Breite ca. 196 cm

WERBE-ABHOLPREIS

WZ-HRSDORFER

und Wohnen wird schoner

13490'

LANDHAUS-
WOHNWAND,
Modellbeispiel in
Vintage weil3,
Pilaster-, Kranz- und
Zierprofile in Vintage-
Look, Boden, Seiten
und Riickwande in
Lack weil3,
Griffbeschlage Metall,
Tiren und
Schubkasten mit
Dampfung, best. aus
Vitrine, TV-Board,
Wandboard und
Sekretar, B/H/T ca.
303 x190 x40 cm

3299.-

WERBE-ABHOLPREIS

Recamiere
1.499€

SESSEL
Breite ca. 92 cm

2,5-SITZER
Breite ca. 176 cm

11990' 9990'

WERBE-ABHOLPREIS WERBE-ABHOLPREIS

Die liebliche Anmutung
dieser Mobel erzielt in
vielen Wohnbereichen
ein harmonisches Ambi-
ente zum Wohlfiihlen.
Die groRe Kombinati-
onsvielfalt sowie ausge-
kliigelte Funktionen
lassen aulerdem kaum
Wiinsche offen.
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Hir“ioggi“g mit Ihrer Mébelwelt Griinau

Zahlenlbungen trainieren das Gehirn genauso wie Sport unsere Muskeln, machen SpaR und halten
nebenbei auch unsere grauen Zellen fit. Wer regelmafRig Denkspiele ausiibt, steigert splirbar seine
Konzentration und bekampft Vergesslichkeit. Bereits wenige Minuten reichen am Tag, um geistig topfit
und leistungsfahig zu bleiben. Wir wiinschen Ihnen viel Spalt beim Losen.

Sudoky

So einfach funktioniert es: Fiillen Sie jedes Diagramm mit Zahlen von 1 bis 9 aus, wobei in jeder
Zeile, jeder Spalte und in jedem der neun 3x3-Felder jede Zahl nur einmal vorkommt.
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Worktuche-Ratsel (Kiduter) H O R E G A N O O J
Finden Sie eine Kombination von Wértern, die in einem Y Q L S T S R G T |
horizontat vertkal oder disgonst praert S A L B E I O S 7 |
o XP I UMPSAMT
o | U BUMGUJMMA H
e Z YV JAILAIJY
e MY X XGFRNOM
e YGPEVETI ZR I
e PI MEPGNEAA
e ESTRAGONNN

Kiichen zum Verlieben

Mobelwelt Griinau « Ihre Mébelwelt in Thiringen

© agneskantaruk - stock.adobe.com

Mobelwelt¢

Ihr Miteluelt Rezept-Tipp...
Pfifferling-

Omelette

Zutatenliste fiir 4 Personen:
« 600 g frische Pfifferlinge,
griindlich gereinigt und in
diinne Scheiben geschnitten
« 8 grole Eier
« 4 Essloffel Milch
« 4 Essloffel Butter
« 1 kleine Zwiebel, fein gehackt
« 4 Knoblauchzehen, fein gehackt
« Salz und Pfeffer nach Geschmack
« Eine Handvoll frische Petersilie, gehackt
« Optional: 200 g geriebener Kase
(zum Beispiel Emmentaler oder Gruyere)

1| Pfifferlinge vorbereiten: Pfifferlinge griindlich reinigen und in diinne Scheiben schneiden.

2| Zwiebeln und Knoblauch anbraten: 2 EL Butter in einer Pfanne bei mittlerer Hitze schmelzen lassen.
Zwiebeln anbraten, dann Knoblauch hinzufiigen und kurz anbraten.

3| Pfifferlinge braten: Pfifferlinge in die Pfanne geben und 5-7 Minuten braten, bis sie weich und leicht
gebraunt sind. Dann beiseite stellen.

4| Ei-Milch-Mischung: 8 Eier mit 4 EL Milch verquirlen, mit Salz und Pfeffer wiirzen.

5| Omelette braten: Restliche 2 EL Butter in die Pfanne geben, verquirlte Eier hinzufiigen und 1-2
Minuten garen, bis das Omelette stockt.

6| Fullung hinzufiigen: Gebratene Pfifferlinge und Petersilie auf eine Halfte des Omelettes legen,
optional mit Kase bestreuen.

7| Omelette klappen: Die andere Halfte des Omelettes dartiber klappen.

8| Fertigstellen und servieren: Das Omelette weitere 1 Minute garen, bis der Kése schmilzt.
Auf einen Teller heben und sofort servieren. Guten Appetit!

=

— HERAUSGEBER REDAKTION, LAYOUT DRUCK: Alle gestalteten Anzeigen, Texte und

g Mobelwelt Griinau GmbH  Silvio Luis (V.i.S.d.P.) DZO Druckzentrum Oberfranken GmbH & Co.KG ~ Fotos _l_mterliegen.dem L%rh.eberrecht
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Mit Liebe zum Detail kreieren wir Einbauklichen,
die nicht nur funktional sind, sondern auch ein
echtes Statement in Ihrem Zuhause setzen.

Inklusive Elektro-Gerate:

« Backofen EEK: A (A+++-D)
Amica EBX947610E

« Glaskeramik-Kochfeld
Amica KMC745100E

« Kiihlschrank EEK: F (A- G)
Amica EVKS16162

« inklusive Einbauspiile
in Edelstahl

EEK = Energieeffizienzklasse

A

AUF MAR
PLANBAR

VIELE FRONTEN
&

nobilia
KUCHE SCOTTI B221025, Front Riva Eiche San Remo, Korpus Eiche
San Remo, Wandschrédnke Front Speed Schwarzbeton, Korpus
Schiefergrau, Arbeitsplatte Schwarzbeton, inklusive Elektro-Gerate,
inklusive Edelstahl-Einbauspiile, MaRe ca. 240 + 150 + 120 cm

A

1

G
Inklusive
Induktionskochfeld
mit Dunstabzug

Inklusive Elekt: erate:

SIEMENS iBORA

« Backofen EEK: A (A+++ - D)
Siemens HB510ABR1

« Induktionskochfeld

« Kiihlschrank EEK: E (A- G)
Siemens KI22LVFEO

EEK = Energieeffizienzklasse

W

AUF MAR

VIELE FRONTEN

Korpus Sand, Arbeitsplatte Beton Sand NB / Beton Terragrau
NB, inklusive Elektro-Gerate, Blanco Splile Tipo 45S, Blanco
Armatur Daras, MafRe ca. 480 + 265 cm

MADE IN
GERMANY

MADE IN

Bora GP4U “obilid PLANBAR GERMANY
" puldenafter EEKCA R+ -D) | K(ICHE WISCONSIN (32)B217203, Front Riva Beton Sand NB,

WERBE-ABHOLPREIS

Jetzt \
persénlichenQ
Planungs-
A Termin sichern:
G 03647/443804

Inklusive Elektro-Gerate:
SIEMENS

« Backofen EEK: A (A+++- D)
Siemens HB510ABR2

« Glaskeramik-Kochfeld
Siemens EA645GE17

« Dunsthaube EEK: C (A+++-D)
Siemens LI63LA526

« Kiihlschrank EEK: E (A- G)
Siemens KI22LVFEO

EEK = Energieeffizienzklasse

VIELE FRONTEN
&F

nobilia
KUCHE MALAGA (17)B217175, Front Laser seidengrau, Korpus

seidengrau, Arbeitsplatte seidengrau, inklusive Elektro-Geréte,
Blanco Spiile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, Breite ca. 361 cm

Inklusive
Induktionskochfeld

mit Dunstabzug

Inklusive Elektra
SIEMENS

« Backofen EEK: A (A+++- D)
Siemens HB510ABR1

« Induktionskochfeld
Bora GP4U

« Muldenlufter EEK: A (A+++- D)
Bora GP4U

« Kiihlschrank EEK: F (A- G)
Siemens KI82LADFO

VIELE FRONTEN

nobilia
KUCHE MONZA (15)B217171, Front Riva Beton schiefergrau,
Korpus schiefergrau, Arbeitsplatte Beton schiefergrau NB,
inklusive Elektro-Gerate, Blanco Spiile Tipo 45S, Blanco
Armatur Daras, Mafe ca. 366,6 x 306,6 + 253,2 cm

WERBE-ABHOLPREIS

EEK = Energieeffizienzklasse
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E ~ L Wir verwandeln lhre Traume in eine
I n e e n vo e r e n uss malgeschneiderte Einbauktiche, die Sie
viele Jahre lang begeistern wird.

Ab sofort bis 28. Oktober 2023:

SERVICE-RABATT

auf die Lieferung &
Montage Ihrer neuen
Planungskiiche!

Preisnachlass dieser Ausgabe gilt auf
Neukauf, nicht auf bereits reduzierte und

‘ Werbeware unserer Kundenzeitung oder
Prospekte. Nicht kombinierbar mit anderen
Vorteilen. Rabatt auf Lieferung und Montage
gilt im Umkreis von 40 km um 07381 Oppurg.

Q;, Tiefpreis- g;
vGarantiey

Immer der beste Preis!

TOPHIT

Inklusive Elektro-Gerite:
SIEMENS
« Backofen EEK: A (A+++ - D) .

Siemens HB510ABR1 KUCHE SEATTLE 70460594/47,

« Glaskeramik-Kochfeld Front Cindy quarzgrau, Korpus Wir méchten sicherstellen, dass Sie immer das beste Angebot
VIELE FRONTEN Siemens ET645HEL7 quarzgrau, Arbeitsplatte erhalten, wenn Sie bei uns einkaufen. Deshalb versichern wir,

F TOPHIT |
MADE IN « Dunsthaube EEK: C (A+++-D) . dass wir lhnen immer den besten Preis garantieren. Sollten Sie
SERMANY Siemens LI63LA526 StOTEhenge’ inkl. FIEkt'ro' 1000/0 jedoch wider Erwarten ein identisches Produkt innerhalb von 30
« Kiihlschrank EEK: E (A - G) Gerate, Blanco Spiile Tipo 45S, ] BESTPREIS Tagen mit denselben Leistungen bei einem Mitbewerber zu
Besuchen sie ei nes Siemens KI41RVFEO Blanco Armatur Daras, Breite . Mobelwelt einem giinstigeren Preis finden, so konnen Sie sich darauf
der schonsten

= i i verlassen, dass wir lhnen diesen Preis ebenfalls anbieten
et Energloefeniidasse ca. 420 cm Xk k werden. Zusatzlich erhalten Sie von uns noch einmal 5 %
e L]
Kuchenstudios
H 1
der Region!

Vertrauens-Rabatt auf den bereits glinstigeren Preis.

Entdecken Sie die Welt der.

Kiichenmoglichkeiten|in unserem

Kiichenstudio. Wir,bieten|lhnen

individuelle Beratungund eine Personliche Beratung Aufmaf vor Ort Moderne Planung Piinktliche Lieferung Perfekte Montage Alle Anschliisse
groBe Auswahlian hochwertigen durch perfekt geschulte Wir nehmen gerne vor Visualisierung auf dem sauber und zuverlassig durch erfahrene Profis fiir sorgenfreien Start
Kiichen zum Mébelwelt-Bestpreis. Kiichenprofis. Ort exakt MaR. PC mit 3D-Vorschau. zum vereinbarten Termin.  mit viel Liebe zum Detail. in den Kiichenalltag.

A * * K
& Moébelwel¢
A
1
G
Inklusive Elektro-Gerate: Inklusive Elektro-Gerate:
SIEMENS SILVERLINE' SIEMENS SILVERLINE
« Backofen EEK: A (A+++-D) « Backofen EEK: A (A+++ - D)
Siemens HB510ABR1 . Siemens HB510ABR1 VIELE FRONTEN
« Glaskeramik-Kochfeld nolte « Glaskeramik-Kochfeld & F
Siemens ET645HE17 KOCHEN Siemens ET645HEL7 - PREIS

« Dunsthaube EEK: A (A+++-D) . « Dunsthaube EEK: A (A+++- D) o . .
Silverline RHW 800 S KUCHE LAKESIDE (14)70990031/5, Front Vulkaneiche NB / Black Silverline RHW800S KUCHE SOPHIE 70460812/3, Front Sophie weil

+ Kiihlschrank EEK: E (A~ G) Green, Korpus Quarzgrau, Arbeitsplatte Vulkaneiche NB, inkl. Gerate- + Kiihlschrank EEK: E (A~ G) seidenmatt, Korpus weil} + weifs seidenmatt, Arbeitsplatte
Stemens KI32LVFEO Set, Blanco Spiile Tipo 45S, Armatur Daras, MaR ca. 314,9x 350,2 cm [ LI ET Siemens KI4IRVFEO Natural Oak, inkl. Elektro-Gerate, Blanco Spule Tipo 455,

EEK = Energieeffizienzklasse EEK = Energieeffizienzklasse Blanco Armatur Daras, MaR ca. 276 x 301 x276 cm

Inklusive
Induktionskochfeld

mit Dunstabzug

A F

Inklusive Elektro-Gerate: Inklusive Elektro-Gerate:
SIEMENS iBORA SIEMENS SILVERLINE'
« Backofen EEK: A (A+++-D) « Backofen EEK: A (A+++- D)
Siemens HB510ABR1 Siemens HB510ABR1 .
« Induktionskochfeld F EIN « Kochfeld mit Muldenliifter nolte
Bora GP4U mobilic JUNBAR SERVANY Silverline FLHK 800 ESK OCHEN
« Muldenlufter EEK: A (A+++- D) m . . « Muldenlufter EEK: A (A++ - E) . i
Bora GP4U KUCHE WISCONSIN (19)5217_179’ Front Sylt /_\lplnwelﬁ, Silverline FLHK 800 ESK KUCHE WILLOW (9)70990017/3, Front Black Green, Korpus Graphit,
+Kiihischrank EEK: F (A-G) !(Oer§ Eiche Sierra N"B, Arbeltsplatiie EI(Ehe Sierra NB, +Kahlschrank EEK: E (A-G) Arbeitsplatte Kiruna Birke NB, inkl. Geréte-Set, Blanco Spiile Tipo o™
Siemens KI82LADFO inklusive Elektro-Geréte, Blanco Spiile Tipo 45S, Blanco WERBE-ABHOLPREIS Siemens KI32LVFEO 455, Armatur Daras, Mal ca. 363,2 +325,2 cm WERBE-ABHOLPREIS

EEK = Energieeffizienzklasse

EEK= Energieeffizienzklasse | Armatur Daras, MaRe ca. 285 x 350 X 275 cm




Stilvoll schlafen: Moderne

Mobel fiir ein Schlafzimmer,
das Eindruck hinterlasst.

Optional:
« 16 Kopfteile
« 9 FuRtypen
« 6 Lattenrahmen, davon 2 mit Motor
« 5 Matratzen mit Drell bezogen
« 2 Bettkasten, glatt oder leicht bombiert

0022 0025 0300
Hohe 106 cm Héhe 122 cm Hohe 125 cm Hohe 55-125 cm Hohe 106 cm Hohe 106 cm

Konfigurieren Sie
lhr Wunschbett aus einer
Vielzahl von Optionen:

0394 S-XL 0801 0852KV 3029/3035 0383
Hohe 99-129 cm Hohe 108 cm Hohe 112-123 cm Hohe 29/35 cm Hohe 116 cm
HO5-10 K01-10 - - - - $01-10 Al11-10MO1 Al11-10M12
HolzfuR wenge Kunststoff alufarbig Metallfu Chrom HolzfuR Buche HolzfuR Eiche MetallfuB schwarz Bettsockel AlufuR matt AlufuR gebiirstet

Erleben Sie hochsten Schlafkomfort
und stilvolles Design mit unseren

Polster- und Boxspringbetten! . .
Tauchen Sie ein in eine Welt der \“[@ Aﬂé&{ p{‘e waé[:
Entspannung und lassen Sie sich von
der luxuriosen Polsterung umhiillen. MA222 MA350 MA340 MA420 MAT734 Bonellfederkern  Taschenfederkern

. 5-Zonen- 7-Zonen Taschenfederkern- 1000-Federn Luxury-Comfort- Hoheinkl. 10cm FuB  Hohe inkl. 10 cm Fu
Dank der hochwertigen Federung Tasc kern-  Tasc n- MatratzemitGel-  Taschenfederkern- Federkern ca.36cm ca.36cm
erleben Sie eine optimale Matratze Matratze Einlage Matratze (Bonell)
Unterstiitzung fiir Ihren Riicken und
erholsame Néchte. Unsere Betten glatt glatt leicht b jert  leichth jert
vereinen Eleganz und Funktionalitat, Hohe ca. 29 cm Héhe ca. 35 cm Héhe ca. 29 cm Héhe ca.35cm
sodass Sie nicht nur gut schlafen, . . A
sondern auch Ihr Schlafzimmer Z.B.: POLSTERBETT 21098 Bezug 432002 Nele granit, FiiRe K01-15 Kunststoff alufarbig, bestehend
verschénern. Génnen Siesich das (R16 R LRI6KL R (RadMotor (R42 MotorPlus 30X Motor aus Kopfteil 300 Multimal3, Riicken unecht, Bettkasten glatt Hohe 29 cm, inkl. Bodenplatte gelocht
este i hre Rueoase WANISNSIE 1 eimen Ropfl Feder Houlemen 1 Iexbilmeogere  Fedemoniouen K1 Kopbundfuliel  Koofunarufiel  aookgoessoar  Lattenrahmen LR 26, inkl. Gasdruckfeder Matratze 7-Zonen-Taschenfederkern MA 350 H2 und H3, T
i tammafton Schiaf pring Hach fach Federholzleiste rotellbar stufenlosslekir.  stufenloselektr.  30stabilefeder  Drrell geteilt, Liegeflache ca. 180 x 200 cm, MaRe B/H/T ca. 190 x 115 x 212 cm
Korpus Front
I'raumhaft schlafen sgoem
preite 300
« alle Befestigungen, Griffe und Scharniere aus Metall Weik
« Metallbodentriger mit Antirutsch-Sicherung
« attraktive Innenausstattungs-Moglichkeiten
« hochwertige Materialien FALTTURENSCHRANK, I
. e . P o
6-tlirig, Korpus Eiche sagerau, < Havanna
Front Glas weiB, Breite ca. 300 & (Dekon Glas weik
cm, Hohe 216 cm, Tiefe ca. 58 =
cm, ohne Passepartout 9
o~
1599€ ¢
gg Eiche-sdgerau-
T Nachbildung Glas magnolie
NACHTKONSOLE,
3 Schubladen, ohne

Paneel, je 345 ,€ Glas

Champagner

Glas Kieselgrau

MADE IN
GERMANY

BETTANLAGE, in Eiche sdgerau, FiiRe
verchromt, Liegeflache ca. 180 x 200 cm, ohne
VT[] HIE)| Lattenrahmen, Matratzen und Auflagen

O
XXL TYPEN-
PLAN

Syncron-Schwebetlren-Schrankprogramm Front
SYNCHRON- A XX'-PTLZ'LEN' Farbglas Farbglas Farbglas

kristallweif® fango basalt
Front / Korpus:

SCHWEBETURENSCHRANK
Korpus / Front alpinweil,
Absetzung Farbglas fango,
B/H/T ca. 270 x 223 x 68 cm

A
Y

Eiche Eiche San- Nussbaum
RivieraNB  remo hellNB  Royal NB

14 verschiedene Kopfteile
und 10 FuBvarianten bieten
die Moglichkeit, das perfekte
Bett fiir Ihr Zuhause
zusammen zu stellen.

alpinweil} fango graphit

AKTUELLES BOXSPRINGBETT, Liegefliche ca. 180 x 200 cm, Bezug Sierra grau, Kopfteil 1 439 -
Raute, Riicken unecht, Unterbau Bonellfederkern, 5-Zonen-Taschenfederkern-Matratze [
H2, FiiRe Kunststoff silberfarbig, Topper Kaltschaum durchgehend, jetzt WERBEPREIS

Oppurg/Grinau,
bei PoRneck
direkt an der B281

° e e Besuchen Sie uns online:

o1 R O 21 www.die-moebelwelt.de
Mobelwelt Griinau GmbH « Griinau 3 - 07381 Oppurg - Telefon: 0 36 47 [ 46 71-0, Kiichenstudio: 0 36 47 /| 44 38 04

Alle MaRe sind ca.-Angaben. Modellabweichungen, Irrtiimer, Zwischenverkauf, Preisanderungen und Druckfehler sind vorbehalten. Alle Artikel ohne Dekoration. Aktionszeitraum giiltig bis 10 Tage nach Erscheinungsdatum. Fiir Termine keine Gewahr.

Unsere Offnungszeiten: Montag - Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr - Samstag: 9.00 - 15.00 Uhr




