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Wie der Beat in die Region kam

Anzeige

Rockveteranen schwelgen in Bad Blankenburg in Erinnerungen

Wilde, laute Musik, akrobatische Tanzeinlagen, Jungs mit langen Haaren und Mddchen in kurzen Récken. Dann die Beatles und
die Stones. Der Beat krempelte in den 60ern die Musikszene um. In die Jahre gekommen, aber kein bisschen leiser prdsentier-

ten sich ehemalige und noch aktive Musiker der Region zum Musikantentreffen in Bad Blankenburg.

Bad Blankenburg. (rb) Einmal
mehr wurde im Monat Mai die
Gaststatte ,,Zur Bimmelbahn”
in Bad Blankenburg wieder
zum Wirtshaus der Rockmu-
sik. Zahlreiche Fans und Inter-
essierte lielen sich das belieb-
te ,Musiklegenden-Meeting”
nicht entgehen. Bereits zum
11. Mal trafen sich Junge und
Junggebliebene zum kulturel-
len Fixpunkt — dem Musikan-
tentreffen. 2001 war in der
Gondelstation in Rudolstadt
die Premiere.

In den 70er und 80er Jahren
feierten sie ihre groften Erfol-
ge, die Herren von ,Wekur”,
,,Medlanas, ,Karo” ,Rhyth-
mics“ oder den ,Jokers”. Mit
langen Haaren, Schlaghosen
und ganz viel Beat im Blut ging
es damals ab auf die Piste. Wir
wurden bedugt und gar be-
schimpft: ,Ab zum Friseur mit
euch, zieht euch was Vernunf-
tiges an, riefen Passanten uns
zu“, sagt der Rudolstadter Uli
Rabe. Die Alteren schiittelten
abwertend den Kopf Uber die-
se Frisuren und Klamotten-Re-
volte, die die Welt auf den
,Pilzkopf” stellen sollte. Auch
wenn  Walter Ulbricht die
Monotonie des ,Yeah, yeah,
yeah” beklagte — Anfang der
60er wollte jeder Jugendliche
ein Beatle sein. Spdter mach-
ten sie sich dann an progressi-
vere Klangwelten. Deep Purp-
le, Steppenwolf, CCR oder The
Who: GroRe Namen des Rock

Der Bad Blankenburger Rolf Oestrizer ist seit 62 Jahren Schlag-

zeuger aus Leidenschafft.

aus den 60er und 70er Jahren
hatten die eingangs erwahn-
ten Bands jetzt reichlich in ih-
rem Repertoire.

Musik erfullt die warme Frih-
lingsluft in der Frobelstadt.
Legenden rocken gemeinsam
die Buhne. Einer davon ist Jur-
gen Ose, Jahrgang 49. ,Es war
in den 1960er Jahren, also in
jener Zeit, als die Beatles ge-
rade die Welt eroberten. Da
hat uns diese Begeisterung
mitgerissen und ich habe be-
reits in der Berufsschule Mu-
sik gemacht”, erzahlt er. Auch
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beim Studium und spater
beim Wehrdienst groovte er
in verschiedenen Bands. Von
2009 bis 2018 war er dann
bei den legendaren Rhythmics
aus Kahla. Manche von ihnen
stehen seit einem halben Jahr-
hundert auf der Bihne.

Ein Leben ohne Musik? Fur
Rolf Qestrizer — den alle ,Rol-
li“ nennen, eine absolute
Horrorvorstellung. Der Bad
Blankenburger ist seit 62 Jah-
ren Schlagzeuger aus Leiden-
schaft: ,Als ich 11 war, war es
mein Traum, Schlagzeuger zu
werden. Ich wollte kein Gitar-
rist oder irgendetwas anderes
sein. Ich wollte Schlagzeuger
sein.” Im zarten Alter von 15
Jahren spielte er in seiner ers-
ten Band, den ,Dream-Boys”.
Zu seinen schonsten Schlag-
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zeugmomenten gehorte das
Live-Spielen auf der Bihne
von 1970 bis 1986 in der Band
,Melodia“. Und Rolli war am
Freitag ganz in seinem Ele-
ment. Alles an seinem Kérper
war in Bewegung: Die Trom-
melstocke in seinen Handen
fegten Uber die Toms und Be-
cken, mit seinen FuRen beta-
tigte er die Bassdrums.

Neben den beliebten Rock-
klassikern von friher prasen-
tieren sie beim Treffen auch
jede Menge Musik-Nostalgie
aus Deutschland. ,,In die Mu-
sik wachst man rein”, erklart
Musikant Karli, alias Karl Hof-
mann aus Ziegenrlck. Ein
,musikalisches  Klassentref-
fen” bietet eine schone Gele-
genheit, sich die alten Zeiten
wieder in Erinnerung zu rufen.
Die ,Weifst du noch damals“-
Momente. ,Wir sollten 87 mit
,Karo” in PéRneck spielen. In
der Nacht hatte es fiirchterlich
geschneit und keiner kam vor-
an. Also haben sich in meinen
500er-Trabi zwei Mann hinten,
zwei Mann vorn und zwei auf
die Motorhaube gesetzt und
wir sind prima vorangekom-
men als einzige. Als wir dann
nach PoRneck reinkamen,
brannte das Kulturhaus. Unse-
re Instrumente waren im gro-
Ren Saal aufgebaut. Wir sind
zu zweit rein und haben die
wertvollsten Instrumente her-
ausgeholt”, erinnert sich Karli.
Inzwischen haben die Saal-
felder Deutschrocker ,Café
Royal“ die Bihne erobert. Die
eigenen Songs gehen ins Ohr.
Die Band schafft es, mit Leich-
tigkeit, Witz, Tiefgrindigkeit
und Melancholie zu zelebrie-
ren. Musik — Mit dem Herz auf

e

: Bei uns ist Ihr Dach in guten Handen - Preisbeispiele auf 100 m? -

i Dachumdeckung mit Betondachsteinen
r‘}*’UItraIe|chtdad1 Alu Dachpfanne, nur 2 kg/m?

i Dachfliche mit Bitumenschindeln, schwarz/rot
1

! Tonziegelddcher, Flachdachsanierung, Holzarbeiten, Dammung,
! Dachklempnerarbeiten, Dachfensteraustausch, Holz- und Kunststoff;,n
1 Fassaden, Schieferarbeiten, Metallbau, Z&une/Tore/Gelander in
! Edelstahl/verzinkt, Balkonanlagen, Fenstergitter

ab 12.900,- € | !
ab 12.980,- € |
ab 8.490,- €

Achtung-Neu: Planung, Lieferung, Montage von Photovoltaik-Anlagen

(Ausfiihrung durch Partnerbetrieb)

1
1| Nurim Zusammenhang mit Dachneueindeckung!
1
1

! Wir verschénern Ihr Zuhause (Beispiel 100 m Wandflache) %i

! Fassadenanstrich inklusive Grundierung
i-Fassadenputz inkl. Untergriinde
1

1 Dachdeckerbetrieb Bau Gut Bedacht, Malermeister Ullrich,
1 Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

i Unsere Beratung und Angebot ist kostenlos und unverbindlich
i LB Umwelt- und Tiefbautechnik GmbH -

! Das Handwerkerhaus £
1 Die Arbeitsgemeinschaft der Meister-Fachbetriebe G
it Am Vogelherd 97, 98693 limenau (3

i Telefon 03677-207736

H Ibut-gmbh@gmx.de : -

ab 5.450,- € !
ab 8.950,- € !

1

1

1

1

1

4 DR |

sdy g 1

PN
1

1

1

1

HAUS
GARTEN
AUTO,

SAALE-0RLA-SCHAU

24.-26.5.
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In dieser Ausgabe finden Sie
das Vorschauheft.

Wir bitten um freundlichste Be-
achtung!
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Autosattlerei Hiltmann
Weimarische Straf3e 8a
07407 Rudolstadt
Tel: 03672 - 423 423

www.autosattlerei-hiltmann.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

der Zunge.

Der Bad Blankenburger Uwe
Janca lud, mit dem Rudol-
stadter Uli Rabe, alle zwei
Jahre zum Treffen ein. Jetzt
hat Peer Brill fir die Veranstal-
tung den musikalischen Hut
auf. Nun soll es jahrlich am
Tag nach Christi Himmelfahrt
stattfinden. Und er mochte
Nachwuchsbands, etwa von
der Rudolstadter Musikschule,
dazu einladen.

So zieht sich ,eine wilde Zeit”
durch den Tag und die Nacht.
Sie gibt Aufschluss dariber,
wie das lyrische Ich die Zeit als
Heranwachsender in der DD
empfunden hat. Es wurde das
Bild eines Lebens gezeichnet,
das sich nicht von dem der
Jugendlichen aus dem Westen
unterschied — die erste Liebe,
Feiern mit Freunden und der
Traum, die Welt zu bereisen.
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950 Jahre Ersterwahnung Kaulsdorf

Jahrfeier und

36. Gansemarktfest laden ein

Blick iiber Kaulsdorf.

Kaulsdorf. Kaulsdorf feiert
950. Jahrestag der Ersterwah-
nung. Der Ort wurde erstmals
im Jahr 1074 in einer Urkun-
de des Benediktinerklosters
Saalfeld urkundlich erwahnt.
Spater Ubten die Grafen von
Orlaminde zu Grafenthal die
Gerichtsbarkeit Uber Kauls-
dorf aus, und waren die Le-
hensherren Uber die Herren
von Konitz zu Kaulsdorf. Mit
dem Ende der Grafschaft Orla-
minde-Lauenstein begann ein
Uber Jahrhunderte wahrender
Streit, zu welchem das Gebiet
Kaulsdorf nun gehoren soll.
Neben den Wettinern (Sach-
sen-Saalfeld-Coburg), die sich
als Rechtsnachfolger der Orla-
minder sahen, gewinnt Preu-
Ben Uber ein Urteil die Landes-
herrschaft (1787), um dann
Uber Napoleon 1810 an Bay-
ern zu kommen. 1866 wieder
bei Preuen, war Kaulsdorf als
Teil des Kreises Ziegenrick bis
1944 in die preuRische Provinz
Sachsen integriert. Infolge der
Auflosung der Provinz Sachsen
kam es am 1. Juli 1944 zu Thu-
ringen und wurde zum 1. Juli
1945 dem Landkreis Saalfeld
zugeordnet. Am 1. Juli 1950
wurde die bis dahin eigen-

Der Kindergarten in Kaulsdorf.

Die Kaulsdorfer Schule.

Mit Swagger steigt hier die Party der Sommersonnenwende.

standige Gemeinde Eichicht
eingegliedert. Infolge der Auf-
|6sung der Lander der DDR
gehorte der Kreis Saalfeld zum
Bezirk Gera. Ab der Deutschen
Wiedervereinigung  gehorte
der Kreis Saalfeld wieder zu
Thiringen. Seit 1994 gehort
Kaulsdorf zum Landkreis Saal-

feld-Rudolstadt.

Ab dem 8. August soll ein
Festwochenende mit einer
Vielzahl von Veranstaltungen
diese Geschichte reflektieren.
Geplant ist, an diesem Tag im
Burgerhaus die Feierlichkeiten
zu erdffnen und eine Ausstel-
lung zur Historie des Ortes zu
prasentieren. Angedacht sind
an den folgenden Tagen Akti-
onen der Schule und des Kin-
dergartens sowie ein Sport-
fest. Der grolRe Festumzug zur
950 Jahrfeier durch Kaulsdorf
findet am Sonntag, dem 11.
August 2024 statt. Er fuhrt
ab 14 Uhr durch die StraRen
von Kaulsdorf und endet am
Birgerhaus. Die Aufstellung
erfolgt am Gansemarkt um 13
Uhr. Traditionell nutzen Ver-
eine, Organisationen und Fir-
men diesen Anlass, um sich zu
prasentieren. In dem bunt ge-
mischten Umzug zeigen ,Dar-

Foto: Anke Kachold stellerinnen und Darsteller”

Foto: Anke Kachold

Foto: rb

jeden Alters ihr sportliches
Kénnen, prasentieren ihr Dorf
oder machen die Geschichte
von Kaulsdorf lebendig. Rund
um den Gansemarkt zeugen
noch einige Bauwerke von
dieser Geschichte. Das Jubi-
[dum ist Grund genug fur die
Veranstalter, das Programm
des 36. Gansemarktfestes um
ein paar besondere Punkte
zu erweitern. Los geht es am
Freitag, dem 21.06. mit dem
Open-Air. Mit Swagger steigt
hier die Party der Sommer-
sonnenwende. Live Musik
mit Tanzgarantie ist bei den
finf geschulten Musikern,

Anzeige

Foto: Doreen Woytinas

mit langjdhriger Bihnener-
fahrung bestens aufgehoben.
Dabei treffen sich Schlager,
deutsche sowie internationa-
le Pop-Songs zu einem musi-
kalisch abwechslungsreichen
Rendezvous. Am  Samstag,
dem 22. Juni gibt es wieder
ein Programm fir die ganze
Familie, dass traditionsgemaf
am Nachmittag durch die Kin-
dertanzgruppe vom Kinder-
garten Sonnenblume eréffnet
wird. Fir Stimmung sorgen
dann die Oberlemnitzer Musi-
kanten. Bei Kaffee und Kuchen
kann man es sich hier gemut-
lich machen, wahrend sich
die Kinder auf der Hipfburg
austoben oder beim Basteln
kreativ betatigen. Gegen lan-
ge Weile helfen Galgenkegeln,
GansschielRen, Glicksrad, Kin-
derschminken und das Pferde-
reiten. Eine Fotoausstellung
gibt Einblicke in die 950-jdh-
rige Geschichte des Dorfes.
Am Abend wird dann wieder
ordentlich  gefeiert. ,Zwei
gegen Willi“ locken das Pub-
likum mit ihren Cover-Songs
aus verschiedenen Jahrzehn-
ten auf die Tanzflache. Als
besonderen Bonus gibt es am
Sonntag einen Frihschoppen
im Schlossgarten des Kauls-
dorfer Wahrzeichens, welches
auch im Vereinslogo des Gan-
semarktvereins abgebildet
ist. FUr zlnftige Stimmung
sind hier fir die Besucher der
Gesangverein ,Eintracht” Ei-
chicht und ,,Mundharmonika
Rainer” vor Ort.
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950. Ortsjubilaum in Unterwirbach

Unterwirbach. Im Jahre 1071
grindete Erzbischof Anno II.
von Koln (amt. 1056-1075)
die Benediktinerabtei St. Peter
und Paul zu Saalfeld. Drei Jah-
re spater, im Dezember 1074,
bestatigte er in einer Urkunde
alle der Abtei zugesprochenen
Besitzungen. Hierzu gehorten
der damalige Grundhof Saal-
feld selbst mit einem Markt
und dem angrenzenden Wald
zwischen  Schwarza, Rem-
schitz, Garnsdorf und Na&-
hernkoditz sowie alles Land
»im oberen Wald diesseits des
Wirbaches” (in superiore syl-
va, quicquid est citra amnem,
qui dicitur Weybach). Dies
stellt die alteste Erwahnung
des Namens ,Wirbach” dar
und jahrt sich 2024 folglich
zum 950. Male.

Umzug durchs Dorf -
vom Mittelalter zur Gegen-
wart — am Sonntag, den
4. August 2024

Wir geben allen interessierten
Burgern die Moglichkeit, sich
an diesem Umzug durchs Dorf
zu beteiligen. Wenn Sie die
Moglichkeit haben, in ,vor-
nehmer historischer Kleidung”
im Laufen oder Fahren, sich zu

Gesundheitsfest ,Feel Good“~

Ortschronist Holger Biehl ist auch fiir den jéhrlich erscheinenden Heimatkalender in Unterwir-

bach verantwortlich.

beteiligen, dann sind Sie die
,Besitzer des Unterwirbacher
Edelhofes”. Moglichst eine
Familie bzw. mehrere Perso-
nen mit Kindern. Nebenher
konnen lhre ,Bediensteten”,
dann entsprechend gekleidet
mit lhnen laufen. Zwischen

den gut Gekleideten laufen
oder fahren Handwerkerfami-
lien und Bauernfamilien —ent-
sprechend gekleidet mit ihren
Werkzeugen und Gegenstan-
den.

Im Weiteren sollen Soldaten,
Lehrer, Feuerwehr und wei-

Foto: rb

tere Berufsgruppen in histo-
rischer Kleidung, Fahrzeuge
(Traktoren und alte Autos ...)
der neueren Vergangenheit
oder Gegenwart, Sportler, Pi-
oniere, FDJ-ler im Festumzug
darstellt werden.

Geben Sie lhren Kindern und

Anzeige

Veranstaltung fiir die gesamte Familie

Gesundheitsamt und Kooperationspartner laden zum Familienfest

Saalfeld. (mm) Ein neues Ver-
anstaltungsformat findet am
17. August 2024 von 10 bis 15
Uhrin der Hugo-Trinckler-Stra-
e in Volkstedt statt — das Ge-
sundheitsfest ,Feel Good”.
Geplant sind tolle Aktionen,
Vortrage, Informationsstande
und Bewegungsangebote fir
Jung und Alt, die auf dem Ge-
lande der Thiringen-Kliniken
Rudolstadt, des Saalemaxx,
des Injoy Rudolstadt sowie
des DRK Kreisverbandes Saal-
feld-Rudolstadt ~ angeboten
werden. Fur Verpflegung wird
ebenfalls gesorgt. ,Das Ge-
sundheitsfest in Rudolstadt ist
in diesem Jahr unsere groi-
te Veranstaltung, die wir im
Rahmen der Préavention und
Gesundheitsforderung fur die
Menschen im Landkreis anbie-
ten”, sagt Gesundheitsamts-
leiter Christian Stiehler. Das
Gesundheitsfest ist eine Ko-
operation zwischen dem Ge-
sundheitsamt des Landkreises
Saalfeld-Rudolstadt, dem Saa-
leWirtschaftsverein, dem Saa-
lemaxx Freizeit- und Erlebnis-
bad Rudolstadt, dem Fitness-
studios Injoy Rudolstadt und
dem DRK Kreisverband Saal-
feld-Rudolstadt. ,Allen Betei-
ligten und unseren Koopera-
tionspartnern gilt mein Dank
fir das groRe Engagement

bei der Vorbereitung unseres
ersten Gesundheitsfestes”, so
Landrat Marko Wolfram. , Mit
dieser Veranstaltung konnen
wir bei vielen Menschen das
Bewusstsein fur eine gesunde
Lebensweise wecken. Denn
eine gesunde Lebensfihrung
fordert die Lebensqualitat und
kann das Leben verlangern.”
Neben den neuen Koopera-
tionspartnern werden auch
die bestehenden Partner des
Netzwerkes ,Pravention und
Gesundheitsforderung”  wie-
der vor Ort sein. ,Eine sol-
che Veranstaltung ware ohne
unser groRes Netzwerk gar
nicht moglich. Ich bin sehr
froh darlber, dass dieses nun
schon seit zweieinhalb Jahren
besteht und wir schon so viel
zusammen bewegen konn-
ten”, erklart Anna Dawedeit,
Gesundheitsmanagerin  des
Gesundheitsamtes. Die Ange-
bote sind vielfaltig, interessant
und laden zum Verweilen ein.

Aktionen zum Mitmachen
und fit werden
Besucherinnen und Besucher
kénnen beim Gesundheitsfest
an verschiedenen Aktionen
teilnehmen. In Wettbewerben
soll ,Das sportlichste Kind“,
,,Der fitteste Landkreisbewoh-
ner” und ,Der Gewinner vom

Mit den Alpakas vom Althof sind tierische Begegnungen und

kleine Wanderungen méglich.

Foto: Landratsamt

Kinder-Duathlon” gesucht
werden. Auch die Teilnahme
an der,,Olympiade”lohnt sich:
Wer Stempel an den einzelnen
Veranstaltungsorten sammelt,
kann tolle Preise gewinnen —
wie zum Beispiel zwei Uber-
nachtungen flr eine Familie
in den Saalemaxx Erlebnishau-
sern, drei Monate kostenloses
Training fur zwei Personen im
Injoy Rudolstadt sowie Besich-
tigungsgutscheine flr die Hei-
decksburg, die Schwarzburg
und das Saalfelder Schloss.
Am Veranstaltungstag kann
der AuBRenbereich vom Saale-
maxx kostenfrei genutzt wer-
den. Fur ein Kulturprogramm
sorgt die Blue Shark Big Band
von der Kreismusikschule Ru-
dolstadt. Technik zum Anfas-
sen bieten die Landespolizei-
inspektion Saalfeld, die Feuer-
wehr Rudolstadt und der DRK
Rettungsdienst  Saalfeld-Ru-
dolstadt, die Einsatzfahrzeuge
aus ihrem Fuhrpark vorstellen
und einen Unfallhergang pra-
sentieren. Tierische Begeg-
nungen, kleine Wanderungen,
Nassfilzen aus Alpakawolle fur
Jung und Alt sind mit den Al-
pakas vom Althof moglich. Der
DRK Kreisverband Saalfeld-Ru-
dolstadt kiimmert sich an die-
sem Tag mit Kinderschminken
oder Glitzertattoos besonders
um die jingeren Besucher. Na-
turbezogene Angebote bieten
der Imkerverein Saalfeld 1908
eV. und die Pilzverstandigen
des Landkreises Saalfeld-Ru-
dolstadt. Bei der AOKplus kon-
nen Bonuspunkte gesammelt
werden und die Barmer ladt
zum Ausprobieren des Bewe-
gungsparcours und des Reak-
tionstestes ein.

Vortrage rund um korperli-
che und mentale Gesundheit
Uber Erndhrungsmarchen und
Wahrheiten informiert die
Verbraucherzentrale  Thurin-
gen. Die Thiringen-Kliniken
Rudolstadt bieten einen Fach-
vortrag zum Thema Alkohol
an. Die Leitung der Selbsthil-
fegruppe ,,Mobbing und Dis-
kriminierung” klart auf, was
ist eigentlich Selbsthilfe? Aus
dem Verein der SaaleWirt-
schaft beschéftigt sich die Fir-
ma Jasaa mit psychischen Be-
lastungen am Arbeitsplatz und
die Verkehrswacht gibt Auf-
schluss zu Medikamenten im
StraRenverkehr.  Entlastungs-

angebote fiur pflegende Ange-
horige von Menschen mit De-
menz werden von der Fried-
rich-Schiller-Universitat  Jena
prasentiert. Ebenfalls wird die
Rolle interdisziplindrer Zusam-
menarbeit und Pravention im
vernetzten Gesundheitsmarkt
aus der Sicht einer Arztin und
eines  Wirtschaftsinformati-
kers diskutiert.

Informationsstande rund um
das Thema Gesundheit
Weitere Informationen rund
um das Thema Gesundheit
kénnen vor allem von den
Partnern  des
,Pravention und Gesundheits-
forderung” eingeholt werden.
Hier beraten das Jobcenter
Saalfeld-Rudolstadt, die Le-
benshilfe Saalfeld-Rudolstadt,
der Landesverband ,Inter-
essensvertretung  Selbstbe-
stimmt Leben” in Thuringen
mit dem Angebot der Ergan-
zenden Unabhéangigen Teilha-
beberatung (EUTB), die DRK
Schwangerenberatung,  die
Diakoniestiftung Weimar Bad
Lobenstein — Gemeindepsy-
chiatrische Kontakt- und Bera-
tungsstelle Rudolstadt sowie
viele weitere. Auch die Selbst-
hilfegruppen des Landkreises
stellen beim Gesundheitsfest

ihre Arbeit vor.

Bewegungsangebote

fiir jedes Alter
Die Fitnessangebote im Injoy
kénnen an diesem Tag kosten-
frei genutzt werden. Zudem
wird das Trainerteam fiir Bera-
tungen zur Verflgung stehen.
Die Kreisvolkshochschule wird
einen Meditations- und Acht-
samkeitsworkshop anbieten.
Gutekunst Therapien & Semi-
nare werden mit einem Bewe-
gungsparcours vertreten sein
und der SV 1883 Schwarza
wird eine Teststrecke flir mo-
torische Fahigkeiten einrich-
ten.

Verpflegung vor Ort
Fur Kaffee und Kuchen sorgt
die Christobackerei der Di-
akoniestiftung  Weimar Bad
Lobenstein. Der Foodtruck
vom Saalemaxx, das DRK mit
der Feldkiche und das Injoy
Rudolstadt mit dem Gastro-
nomiebereich bieten ebenfalls
tolle Angebote an: Fitnessbur-
ger, Smoothies, Eiweilshakes,
Suppen und vieles mehr.

Enkeln die Moglichkeit, an die-
sem geschichtlichen Ereignis
teilzunehmen zu kénnen. Be-
sonders mochte ich hier alle
900 Einwohner in Unterwir-
bach herzlich zum FuRBballtur-
nier, fur die Eisenberg-Wan-
derungen, Strallenfeste und
Orgelkonzert in der Kirche, fur
die Maxhittenbesichtigung,
den Heimatabend, die Disco,
den Preisskat, den Trodel-
markt, den Zunftmarkt, das
Chorkonzert und die Tanzver-
anstaltung, den Gottesdienst
mit anschlieBendem  Frih-
schoppen und den Umzug
einladen.
Ein herzlicher Dank gilt dabei
im Voraus der Freiwilligen
Feuerwehr, die sich fur die
Sicherungs- und Absperrmal-
nahmen wahrend des Umzu-
ges verantwortlich fihlen.
Herzlichen Dank an alle
Schrott- und Papiersammler in
Unterwirbach. Die diesjahrige
Sammlung findet am 28. Sep-
tember 2024 statt.
Ortschronist Holger Biehl

Bier-Akademie

Burkersdorf 9¢, 16:30-19 Uhr

Bayreuther Platz 4, 16-20 Uhr

Di 18.6. GoBwitz, Birgerhaus
Kamsdorfer Str. 38, 16-19 Uhr

Am Markt 7, 16-19 Uhr

SPENDEHELD:INNEN GESUCHT

Di 4.6. Mellenbach-Glasbach, Neues Gemeindezentrum
Karl-Marx-Str. 24, 16:30-19:30 Uhr

Di 4.6. Saalfeld-Crosten, Gasthaus ,Berk”

StraBe der Freundschaft 39, 16:30-20 Uhr

Mo 10.6. Burkersdorf, Saal Burkersdorf

Di 11.6. Rudolstadt, Regelschule ,Friedrich Schiller”

Mi 12.6. Grafenthal, Regelschule

Alte StraBe 19, 16:30-19:30 Uhr

Do 13.6. Konigsee, Gymnasium

Neue SchulstraBe 1, 15-18:30 Uhr

.Schacht Luise”

Di 25.6. Kirchhasel, Gemeindesaal

Zum Hirschgrund 47, 16-19 Uhr

Fr 28.6. Schmiedefeld, Grundschule

Giultigen Personalausweis/Reisepass mitbringen!

blutspendesuhl.de
facebook nstagam 9 Linked @ YouTube
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im Restaurant Alte Post

schmackhaft, wissenswert, unterhaltsam

Saalfeld/Saale. Am 15. Mai
startete eine neue Veran-
staltungsreihe in Saalfeld mit
Braumeister & Biersommelier
Stefan Mutzel vom Birgerli-
chen Brauhaus. Er erklart den
Einfluss von Wasser, Malz &
Hopfen, das Reinheitsgebot,
den Unterschied von Ober- &
Untergérig oder den Biersta-
chel und vieles mehr.

Dartber hinaus berichtet er
von Monchen, vom lokalen
Brauhaus oder aus der Ge-
schichte der traditionsreichen
Gaststatte. Das Team der , Al-
ten Post” serviert acht Bier-
spezialitaten in 0,1 Liter und
einen reichlichen Imbiss. Am
Ende gibt es fur jeden Absol-
venten der Bier-Akademie
eine Urkunde

und jeder darf sein Glas als

dazu Lieder von Trunk & Ge-
selligkeit.

Beginn: 20 Uhr, Einlass: 19.30
Uhr, Dauer: Uber 2 Stunden
Teilnahme ab 16 Jahren
Eintritt: 48 Euro — VVK im Res-
taurant oder in der Tourist-In-

fo

Alle Termine in 2024

Mi 29.5.,, Mi 5.6, Mi 19.6,,
Mi 24.7., Fr 19.7., Mi 7.8., Mi
21.8., Mi 11.9., Fr 27.9., Fr
11.10., Mi 23.10., Mi 6.11., Fr
29.11., Mi 4.12., Fr 20.12.

Erinnerung mitnehmen. Der Alles rund um den Gerstensaft erfahren die Besucher der neu-

Netzwerkes Entertainer DIDIPLAY singt live en Veranstaltungsreihe in Saalfeld.

Foto: Didi Bujack
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32. Saale-Orla-Schau

PoRRnecker

Anzeige

Jubilaumskaffee

P6Bneck. Das PoRne-
cker Stadtjubilaum
kann man sich nun
auch schmecken las-
sen. Denn passend zum
700-jahrigen  Jubildum
haben die DenkMahl
Rosterei und die Stadt
PoRneck einen Jubila-
umskaffee  herausge-
bracht.

Fir die exklusive ROs-
tung wurden 100 Pro-
zent  Arabica-Bohnen
verwendet — ein ge-
sunder und bekémm-
licher Hochlandkaffee.
,Der  Jubilaumskaffee
verfligt Uber beerige,
mandelartige sowie
leichte  Nussaromen”,
beschreibt Tony Wutz-
ler von der DenkMahl
Rosterei. ,Er ist etwas
dunkler gerostet als der
beliebte Saale-Orla-Kaffee,
dennoch aber mild im Ge-
schmack”, so Wutzler.
Erhaltlich ist der Jubila-
ums-Kaffeegenuss fir zuhau-

DenkMahl
Péf3neck bringen Réstung zum Jubi-
ldumsjahr heraus.

Rosterei und  Stadt

Foto: Stadtverwaltung PéfSneck

se — gemahlen oder als ganze
Bohne — im DenkMahl Café
sowie in der PoRnecker Tou-
rist-Information.

Viele regionale Angebote finden sich auf der Messe.

So vielfaltig ist der

Anzeige

Saale-Orla-Kreis

32. Saale-Orla-Schau in P6Rneck vom 24. bis 26. Mai

Viel Aktionsfléiche und Aktionen finden fiir die
Fotos: RAM Regio

Kinder statt.

P6Bneck. Unter dem Motto
,Hier bei uns, stark in Ostthu-
ringen” startet die 32. Saa-
le-Orla-Schau am Freitagmit-
tag, dem 24. Mai, in P6Rneck
ihr dreitagiges Informations-
und Kaufangebot rund um die
zentralen Themen Haus, Gar-
ten, Auto und den taglichen
Bedarf. Bis Sonntag, 26. Mai,
prasentieren 120 Aussteller
in der Shedhalle und auf dem
angrenzenden Viehmarkt so-
wie im Freigelande ihre Ange-
bote, erganzt durch ein viel-
faltiges Rahmenprogramm, zu

HAUS, GARTEN,

dem Fachvor- A
trdge und am O
Wochenende
ein groRes
Familienfest
gehoren. Als
Leistungs-
schau der hei-
mischen Wirtschaft fordert
Ostthlringens groRte Regio-
nalmesse den Austausch zwi-
schen Produzenten, Handlern
und Kunden und verspricht
hohen Unterhaltungswert fur
die ganze Familie. Den Be-
suchern bietet die Saale-Or-

Ein grofles Thema auf der Saale-Orla-Schau wird das Grillen
sein, dafiir sorgt die Grill-Show des Herstellers Weber am Stand
von SHZ Saalfelder Holz-Zentrum GmbH. Mit dem Versprechen
,Best of Grill Academy* stellt das Unternehmen seine Produkt-
palette vor und gibt niitzliche Tipps. Dabei bleibt es aber nicht,
denn natiirlich vermittelt erst das Ergebnis des Grillprozesses
den wirklichen Eindruck, und so gehért denn auch ein Livecook-

ing mit zur Show.

Zentrum fiir erneuerbare Energien

Besuche uns auf der

Die Zukunft des smarten
Energiemanagements

AUTO

Hier bei vs
1 Osftharivige

f PoBneck
| gl 24265

==\ SHEDHALLE

Fr.ab 13 Uhr
Sa./S0.: 10-18 Uhr

Eintritt frei

la-Schau bei freiem Eintritt
Gelegenheit, Neuheiten zu
entdecken,  Beratungsange-
bote wahrzunehmen und sich
inspirieren zu lassen.
Bauherren, Heimwerker und
Profis kommen im Schwer-
punkt Bauen/Sanieren/Ener-
giesparen auf ihre Kosten.
Pflanzen und Freizeitmobiliar
gibt es auf dem Gelande der
friheren Landesgartenschau,
und mehrere Fahrzeughandler
laden zum Probesitzen in acht
Fahrzeugmarken ein. Weite-
re Kompetenzfelder der Saa-
le-Orla-Schau sind Wohnen &
Einrichten, Gesundheit, Essen
& Trinken sowie Haushalt und
Mode. Zu den Highlights zahlt
in diesem Jahr die Infoschau
,Thiringer Garten entdecken”.
Wer gerne im Freien brutzelt,
wird sich die Weber-Grill-
Show mit Produktvorstellung,
Tipps und Live-Cooking nicht
entgehen lassen.

Geoffnet ist die Saale-Or-
la-Show am Freitag von 13 bis
18 Uhr, Samstag und Sonntag
von 10 bis 18 Uhr.

Auf den Biihnen ist ebenfalls fiir Abwechslung und gute Unter-
haltung gesorgt, u.a. mit den Kickboxern um Weltmeister John Kal-
lenbach und der IVICTUS KICK & THAIBOXSCHULE.

Konflikte

Anzeige

in Perlen

verwandeln

,Jedes Ding hat drei Seiten: eine, die du siehst, eine, die ich
sehe und eine, die wir beide nicht sehen.”

Schleiz. (ab) Wir reden oft an-
einander vorbei. Unsere Spra-
che vermittelt nicht immer
das, was wir denken, fuhlen
und meinen. Wenn wir einen
Konflikt haben, weil wir anei-
nander vorbeireden, geht es
oft nicht mehr um die Sache,
sondern um die Beziehung zu-
einander.

Mediation —

»,Man muss es wollen!“

Mediation ist ein vertrauliches
und strukturiertes Verfahren,
bei dem Parteien mit Hilfe ei-
nes Mediators freiwillig und
eigenverantwortlich eine ein-
vernehmliche Beilegung ihres
Konfliktes anstreben. Media-
tion ist l6sungsorientiert und
setzt voraus, dass die Kon-
fliktpartner eine Losung an-
streben — und sich eben nicht
streitig vor Gericht auseinan-
dersetzen wollen.
Johannes Steinert, ausgebil-
deter Mediator, erortert au-
Rerhalb der Gerichtsbarkeit
Konfliktlosungsmoglichkeiten
fir beide Parteien (Median-
den). Er ist fur den ordnungs-
gemalen Ablauf des Mediati-
onsverfahren verantwortlich.
Seine Ausbildung als Mediator
absolvierte er 2020 bei der
Thiringischen  Wirtschafts-
forderungsgesellschaft eV
welche die Ausbildung in
Zusammenarbeit mit Herrn
Bernhard Bohm vom Forum f.
Wirtschaftsmediation Leipzig
durchfihrte.

Ablauf einer Mediation: Nach
einem kostenfreien Erstge-
sprach und anschlieRender

Chinesisches Sprichwort

vertraglichen  Vereinbarung
wird die Mediation in der Re-
gel in vier bis sechs Stunden
(maximal zwei Stunden pro
Sitzung) absolviert.
,Grundsatzlich muss der Wille
zur Einigung da sein. Gemein-
sam an einem Tisch an einem
neutralen Ort sitzend, wer-
den die Sichtweisen beider
Medianden geschildert, jeder
aus seiner Sicht. Oft flhrt
ein Perspektivwechsel dazu,
dass die Medianden begin-
nen Ldsungsoptionen selbst
zu entwickeln. ,,Der Mediator
bezieht nicht Stellung, son-
dern hilft die positiven und die
kritischen Seiten der Lésung
genauer zu betrachten um die
Tragfahigkeit der Losung zu
gewahrleisten”, schildert Herr
Steinert. Seine Aufgabe ist es,
tragfahige Losungen zu doku-
mentieren welche durch Un-
terzeichnung aller Beteiligten
zu einem rechtsverbindlichen
Dokument werden.

Nicht nur Privatpersonen, son-
dern auch Firmen konnen die
Streitkultur in ihren Unterneh-
men mittels einer Mediation
verbessern.

Das neue Projekt der Deut-
schen  Stiftung  Mediation
,Clever Streiten fur Kids” lasst
Streitfalle von Schilern mit-
tels verschiedener Methoden
spielerisch l6sen. So lernen
die Kids schon in der Schulzeit,
konstruktiv mit Konflikten um-
zugehen.

Weitere Informationen erhal-
ten Sie u. a. von Johannes Stei-
nert auf der Saale-Orla-Schau
in PoRneck, in der Shedhalle,
Stand DO2.

Reprdsentant der Deutschen Stiftung Mediation, Johannes
Steinert, ist neutral und allparteilich. Er greift in die Lésungs-
findung inhaltlich nicht ein. Der Mediator sorgt dafiir, dass auf

Augenhéhe verhandelt wird.

Foto: Annett Birkner

oEx

Saale-Orla Schau T e
24.05. bis 26.05.2024 i L

ﬁ& Stand
kA E13

Epn
[=]Fe

BSH GmbH & Co. KG - deutschlandweit im Einsatz

120 Aussteller présentieren sich zu den Themen Haus, Garten und Auto.
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Saalfeld im Wandel der Zeit

Saalfeld wird 1125 Jahre

Hoher Schwarm mit Blick auf die Innenstadt.

Saalfeld/Saale. Saalfelds Ge-
burtsstunde schlug mit der
Ersterwdhnung Anno Domini
899. Kaiser Arnulf von Karn-
ten unterzeichnete in jenem
Jahr eine Urkunde, in der er
dem Markgrafen Poppo ver-
schiedene Gebiete, darunter
den Grundhof ,Salauelda®
Uberschrieb. Dieser befestigte
Wirtschaftshof befand sich da-
mals auf dem sog. Petersberg,
auf dem heute das Saalfelder
Residenzschloss steht. Das
,Gefilde an der Saale” gehort
damit zu den altesten Sied-
lungspunkten Ostthiringens.
Dieses Ereignis jahrt sich 2024
zum 1125. Mal und wird mit
einer Festdekade vom 31. Mai
bis 9. Juni gefeiert. Hohepunkt
wird der Festumzug sowie das
Saalfelder Marktfest.

Ein Blick auf die
Hoéhepunkte des
Programms

FREITAG, 31. MAI

18 Uhr ist Anpfiff beim Liga-
spiel FC Saalfeld : Schott Jena
im Stadion an den Saalewie-
sen.

EROFFNUNG DER
FESTDEKADE MIT KONZERT
UND FRIEDENSGEBET
Eroffnet wird die Festdekade
in der Johanneskirche unter
dem Titel ,Suchet der Stadt
Bestes” — ,Quaerite pacem
civitatis” mit einem Friedens-

gebet und Konzert.

Das Friedensgebet beginnt
um 18:00 Uhr. Anschliefend
erklingen ab 19 Uhr Musik
und Texte zu 1125 Jahren
Saalfelder Geschichte. Der
Méadelchor und die Thuringer
Sangerknaben singen unter
der Leitung von Andreas Mar-
quardt Geistliches und Weltli-
ches. Ein- und Ruckblicke zur
Saalfelder Stadtgeschichte
gibt Claudia Streitberger.

LANGE EINKAUFSNACHT
Saalfeld/Saale ladt bis spat in
die Nacht zum gemdtlichen
Innenstadt-Shoppen. Bis 24
Uhr haben die teilnehmen-
den Geschafte geotffnet und
locken mit vielen Aktionen,
Sonderangeboten und weite-
ren Uberraschungen.

EROFFNUNG DER
DEFA-AUSSTELLUNG
In der Sparkasse Saalfeld-Ru-
dolstadt wird 20 Uhr die DE-
FA-Ausstellung eroffnet. Auch
in der Region um Saalfeld/
Saale produzierte die DEFA. Es
gab Drehorte u.a. in Leuten-
berg, Mellenbach-Glasbach
sowie im Schwarzatal. Die
Wanderausstellung wird der
Sparkasse Saalfeld-Rudolstadt
von der Sparkassen-Kulturstif-
tung zusammen mit der DEFA
Stiftung und der Universitat
Erfurt zur Verfigung gestellt.
Zur Ausstellungseroffnung
gibt es ein Filmgesprach mit

Blankenburger StrafSe mit Blankenburger Tor

Foto: André Kranert

Blankenburger Straf3e mit Gasthaus Gambrinus um 1900. Bildarchiv: Stadtmuseum Saalfeld

dem bekannten Schauspie-
ler und DEFA-Hauptdarsteller
Christian Steyer, der im An-
schluss fur Fragen und Auto-
gramme in der Sparkasse be-
reit steht.

SAMSTAG, 1. JUNI
GROSS UND KLEIN -
HAND IN HAND

Zum Kindertag sind alle Kinder
mit ihren Familien zum Kin-
derfest ,,GroR und Klein- Hand
in Hand“ von Kirche und Dia-
konie eingeladen. Jung und Alt
erwartet im Zeitraum von 11
bis 17 Uhr ein buntes Treiben
in und um die Kirche mit Mu-
sik und Spielen, Gasten, Feen
und Engeln.

MUSEUMSFEST
IM STADTMUSEUM
Spiel und SpaR im historischen
Ambiente des ehemaligen
Franziskanerklosters erwartet
die Besucher zum Museums-
fest im Stadtmuseum Saalfeld.
Im Mittelpunkt stehen Kinder
und Familien, denn der 1. Juni
ist bekanntlich Weltkindertag.

UBER DEN TELLERRAND
,Uber den Tellerrand” — eine
heitere Revue mit Evergreens
von Minne bis Pop, von Folk
bis Cabaret wird ab 19 Uhr
auf der BlUhne Kirchplatz auf-

geflhrt. Ensembles, die ihre
Wurzeln in den Chéren an der
Johanneskirche haben, pra-
sentieren mit ihren musikali-
schen Freunden Ohrwirmer
abseits der klassischen musica
sacra aus Uber 1125 Jahren
(nicht nur) Saalfelder Musik-
geschichte. Mit dabei sind Jol-
licht, Everblacks, Lumiz, Me-
ridians, Saalfelder Vocalisten,
Amoeba, Con XVl u. a.

KLUBHAUS-EVENT
Das Klubhaus-Event steigt ab
19 Uhr im Klubhaus.

SONNTAG, 2. JUNI
FESTGOTTESDIENST

Der  Festgottesdienst  zur
1125-Jahrfeier Saalfelds be-
ginnt um 10 Uhr in der Johan-
neskirche. Erwartet wird der
Gastprediger Andreas Ratz
aus der Partnergemeinde in
Augsburg.

FESTUMZUG
MIT LANGER KAFFEETAFEL
Ein groRer Festumzug zieht ab
14 Uhr durch Saalfelds Innen-
stadt. Akteure aus allen Be-
reichen des Zusammenlebens
prasentieren sich und alles,
was die Feengrotten-, Kreis-
und Kurstadt Saalfeld/Saale
heute ausmacht. Begleitet von
Kapellen,  Spielmannsziigen

und Musikgruppen zeigt die
bunte Parade aus Vereinen/
Verbanden/Unternehmen

Anzeige

Foto: Thomas Géritzer

und anderen kreativen Grup-
pen die Dynamik und Lebens-
freude, die in der Steinernen
Chronik Thiringens stecken.
Nach dem Festumzug wird ab
ca:16 Uhr zum gemdtlichen
Kaffeeklatsch an eine Lange
Kaffeetafel in der Blankenbur-
ger StraRe eingeladen. Lokale
Backereien sorgen fur die Ver-
kostigung der Gaste. Auf dem
Kirchplatz wird es ein Unter-
haltungsprogramm mit Musik
geben und auf dem Markt-
platz verschiedene herzhafte
Leckereien.

MONTAG, 3. JUNI
SAALFELDER FILMNACHT
Magische Momente aus der
Feenstadt werden zur Saalfel-
der Filmnacht ab 17 Uhr ge-
zeigt. Im Lichtspielhaus in der
Blankenburger StraRe wird
eine Auswahl an Filmen Uber
und in Saalfeld sowie mit Saal-

feldern gezeigt.

DIENSTAG, 4. JUNI

TAG DER JUGEND

UND DES SPORTS
Aktiv sein und SpalR haben
steht ab 14 Uhr beim ,,Jugend-
und Sporttag” im Mittelpunkt.
Verschiedene Sportveranstal-
tungen und Aktivitditen im
Freibad und in der Saalfelder
Innenstadt sollen bei Jung und
Alt die Lust am Sport wecken.

THEATERABEND
LiebesgriRe aus Rudolstadt
werden zum Theaterabend
ab 19 Uhr auf dem Kirchplatz
geschickt. Das Spielzeitmotto
2023/2024 steht unter dem
Schiller-Zitat ,Der Augenblick
ist kostbar, wie das Leben ei-
nes Menschen”. Schauspieler
und Musiker des Theaters sind
zur Stelle, sogar der Intendant
ergreift das Wort.

Uwe Serbser

« Schornsteinfegermeister

* Betriebswirt (HWK)

* Maurer- und Betonbauermeister
« Brandschutztechniker (ZIV)

+ Gebadudeenergieberater im Handwerk

« Installateur- und Heizungsbauer-
Handwerksbetrieb
(Handwerksmeister Alexander Wéckel)

Kulmstralie 11A
07318 Saalfeld/Saale
www.serbser-schornsteinfeger.de

Wir sorgen fur:

- Brandschutz

- Umweltschutz

- Energieeinsparung

- fachliche Beratung, Neubau
rund um alle Feuerungsanlagen

zertifiziert nach DIN EN ISO/IEC 17065

Tel. 03671 461266

Fax 03671 461267

Mobil 0172 3661440
E-Mail serbser@t-online.de

Bdckerei - Konditorei - Kaffeehaus

kontakt@kaffeehaus-wenzel.de

Gopwitz 03671 64 56 42
Unterwellenborn 03671 64 53 94
Kaulsdorf 03673 32 23 62

www.kaffeehaus-wenzel.de

Kaffeehaus Saalfeld
03671 45 76 50
Kaffeehaus Rudolstadt
03672 480 14 14

—
E. K. Giinther

Dienstleistungs GmbH

Tel. (03671
e-mail: e

¢ Elektrotechnik
e Kichentechnik

lhr Service-Cepter fir
Hausgerate
TV, SAT, HiFi, PC

8 Saalfeld -
0731 ) 535350 - Fax 535349

k@saalewerkstatt.de

grudergasse 17

e

MITTWOCH, 5. JUNI
BRETTSPIEL- UND
ZOCKERNACHMITTAG
Zum Brettspiel- und Zocker-
nachmittag in der Stadt- und
Kreisbibliothek Saalfeld und
dem Cineplex Saalfeld kann
nach Herzenslust gespielt wer-
den. Egal, ob Brettspiele oder
zocken an der Konsole. Fur je-

den wird etwas dabei sein.

ABENDMOTETTE HEIMAT 24
- KHWAERTHON AB

In der Festdekade ,1125 Jah-

re Saalfeld” Uberbringt die

Augsburger  Folk-Formation

Kwaerthon AB musikalische

GriRe aus der Partnergemein-
de. Ab 19:30 Uhr musizieren
in der Johanneskirche Alan
Buching (Violine, Gesang),
Martin Hein (Bass, Akkordeon,
Gesang), Andreas G. Ratz (Iri-
sche Bouzouki, Low Whistle, 5
String-Banjo, Gesang), Frank
Zelinsky (Franzosische Scha-
ferpfeife, akustische Gitarre,
Mandola,  Mundharmonika,
Hackbrett, Alphorn, Ukulele,
Gesang).

Fortsetzung auf Seite 6.

seil 1994

KUCHENSTUDIO

Gewerbegebiet Saalfeld-Beulwitz | Telefon 03671/511166
www.kuechen-wurzbach.de
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Saalfeld im Wandel der Zeit

Fortsetzung von Seite 5:

DONNERSTAG, 6. JUNI
SAALFELDER MARKTFEST
Vier Tage mit Musik, Tanz,
Freude und Ausgelassenheit!
Das Saalfelder Marktfest 2024
prasentiert mitreiRende Live-
Acts, hochkaratige nationale
und internationale Kinstler,
eine rauschende Freibad-Par-

ty und vieles mehr.

20 UHR | MARKT |

THE LES CLOCHARDS
Die wildeste und witzigste
Rockn‘Roll-Show, die es der-
zeit gibt! Die Cléchards zer-
legen in unnachahmlicher
Manier nicht nur Bihnen,
sondern vor allem die Rock- &
Popgeschichte in ihre Einzel-
teile.

22:30 UHR | MARKT |
THE BASEBALLS
Mit Songs wie ,Umbrella”
und ,,Don’t Worry Be Happy”
bringen Basti und Sam ge-
meinsam mit ihrer Band das

(TTM

IHR FACHMARKT
FUR BODEN,
WAND & FENSTER

Ausbildung

v Teamfahigkeit und
Zuverlassigkeit

Saalfeld wird 1125 Jahre

Markt mit Rathaus.

Publikum zum Tanzen und
sorgen fur ausgelassene Par-
ty-Stimmung. Nach 15 Jahren
Bandgeschichte singen sie bei
ihren Coverversionen von Fal-
cos ,,Rock Me Amadeus” und
Gronemeyers ,Mambo” nun
sogar erstmals auf Deutsch.
Also: Rock den Petticoat, roll

die Tolle, The Baseballs Gber-
nehmen die Party-Kontrolle!

FREITAG, 7. JUNI
SAALFELDER MARKTFEST

20 UHR | MARKT |
AKUSTIK AG
Thomas und Sturmi von der

v/ Abgeschlossene handwerk-
liche oder kaufméannische

v Erfahrung im Verkauf

oder in der Fachberatung

v Freude im Umgang mit
Kundinnen und Kunden

Wir suchen

KAUFMANN/-FRAUV

M PEREIVCH PoDEN
fiir die Filiale TTM Saalfeld

Als Fachverkaufer/-in fiir unsere Bodenabteilung kiimmern Sie sich um alle
Gestaltungswiinsche und Fragen unserer Kundinnen und Kunden in Sachen
Bodenbelag. Ob Laminat, Parkett oder Teppichboden — mit Erfahrung,
Fachkenntnis und Leidenschaft beraten Sie die Kundschaft professionell
wie individuell. Ihre Tatigkeiten umfassen zudem den Umgang mit unseren
Kassensystemen sowie die Materialberechnung und -bestellung.

UNSERE PENEFRTS

v GroRziigige Sozialleistungen
(Vermdogenswirksame
Leistungen und betriebliche
Altersvorsorge)

v/ Auch Quereinstieg moglich

Bewerben Sie sich online unter www.karriere.ttl-ttm.de
oder per E-Mail an k.huppertsberg@ttl-ttm.de.

v Karrierechancen inklusive
Fort- und Weiterbildungen

v Urlaubs- und Weihnachtsgeld

v Pramien fir langjahrige
Betriebszugehdrigkeit

WIR FRREVEN UNS DARAUF, VON VUNEN ZU UGREN/

TTM Saalfeld | Mittlerer Watzenbach 7 1 07318 Saalfeld/Saale | Tel. 03 671/5272370

Akustik AG ist es wichtig, mit
ihrer Musik eigene Erlebnis-
se, Gedanken und Geflhle in
deutschen Texten auszudri-
cken!

21 UHR | MARKT | BENNE
BENNEs Musik greift unmit-
telbar ans Herz. Die einprag-
same Stimme und das biogra-
fisch, bilderreiche Songwriting
zeichnen den in Berlin leben-
den Singer-Songwriter aus.

23 UHR | MARKT |

FRIDA GOLD
FRIDA GOLD haben zweifels-
ohne deutsche Popkultur ge-
staltet und gepragt. Sowohl
das Debditalbum ,Juwel”, als
auch das folgende Album
,Liebe Ist Meine Religion” er-
reichen Gold-Status; ebenso
die Single ,Liebe Ist meine
Rebellion”. ,Wovon sollen wir
traumen” verkauft Platin. Und
Alina wird zur Stimme einer
ganzen Generation junger
Frauen.

SAMSTAG, 8. JUNI
BLAULICHTMEILE
Blaulichtorganisationen ganz
nah bringt die Blaulichtmeile:
Feuerwehr Polizei, das Techni-
sche Hilfswerk, Deutsche Rote
Kreuz sowie weitere Hilfs- und
Rettungsorganisationen stel-
len sich zur Blaulichtmeile vor.
Sie prasentieren ihre Technik
und geben Einblicke in ihre

wertvolle Arbeit.

TAG DER CHORE
Zum Tag der Chore prasentie-
ren sich Gesangsensembles
und bringen von 14 Uhr bis 17
Uhr die Johanneskirche zum
Erklingen.

SAALFELDER MARKTFEST

ZUNFTMARKT

MIT KINDERFEST
Der Zunftmarkt lasst altes
Handwerk aufleben. An ver-
schiedenen Stdnden kénnen

Lebenshilfe

Kreisvereinigung
Saalfeld-Rudolstadt e.V.

Tel: 03671/45635-0
info@lebenshilfe-saru.de
www.lebenshilfe-saalfeld-rudolstadt.de

Appartements

Sputnik

Regenbogen

Physiotherapie

- Praxis fur Logo-,

- Ambulant Betreutes Wohnen
- Verschiedene Wohnangebote

- Servicehaus mit barrierefreien

- Integrative Kindertagesstatte

- Thuringer Eltern-Kind-Zentrum

- Interdisziplinare Fruhférderstelle

Ergo- und

Wir beraten und unterstiitzen Sie in folgenden Bereichen:

Beratungsstelle

Reinigung

Kinder- und Jugendwohngruppen
Dienst fur Unterstutzung im Alltag

Familienentlastender und
-unterstitzender Dienst

Freiwilligenagentur ,Vielfalt*
Inklusionsunternehmen: Kiiche und

Foto: Thomas Géritzer

Blick Liden entstand in den zwanziger Jahren.

kleine und grolRe Gaste fast
vergessene Zlnfte kennenler-
nen, Handwerkern (ber die
Schulter schauen und selbst
kreativ werden. Auch das Rah-
menprogramm ladt zum Ver-
weilen ein.

20 UHR | MARKT |
MERQURY
MerQury Uberzeugen selbst
eingeschworene Queenfans.
Die gelungene Kombinati-
on von brillantem Sound,
Lichtshow inklusive  pyro-
technischer Effekte, schrille
Kostime und jede Menge
Publikumsinteraktion machen
jede Show unvergleichlich.
Als Frontmann Uberzeugt der
aus  GroRbritannien  stam-
mende Jody Cooper optisch
wie stimmlich in der Rolle von

Freddie Mercury.

22:45 | MARKT |
WELSHLY ARMS
Nachdem sie 2017 ihre Hym-
ne ,Legendary” veroffentlich-
ten, wurden die Welshly Arms
aus Cleveland auf die grofiten
Rockfestivalbihnen der Welt
katapultiert. Weitere Top-Ten-
Hits wie ,Learn To Let Go”
und Sanctuary” begeisterten
weltweit Indie-Rock-Fans flr
die Band mit den Uberlebens-
groRen Alt-Rock-Bangern und
kribbelnden Live-Performan-

ces.

22 UHR | FREIBAD |

BEACHPARTY
Im Freibad kann bis in die fri-
hen Morgenstunden getanzt
und gefeiert werden zu den
Beats bekannter und belieb-
ter DJs wie BLVCK CROWZ
und KUCHE 80 tanzen. Zum
zweiten Mal organisieren die
Event-Profis der Dreiklang
Event GmbH die Kult-Party in
dieser  aulergewodhnlichen
Location — eine Kooperation,
die sich im letzten Jahr be-
wahrt hat.

SONNTAG, 9. JUNI
SAALFELDER MARKTFEST

ZUNFTMARKT
MIT KINDERFEST
Zum Zunftmarkt kann tra-
ditionelles und modernes
Handwerk hautnah erlebt und
ausprobiert werden. Das kun-

terbunte Kinderfest mit Hupf-
burgen, Spielstrecken, Klette-
rattraktionen, der Jugendfeu-
erwehr und vielem mehr sorgt
fir Freude bei den jingeren
Marktfestbesuchern.

10 UHR | MARKT |
MARKTFESTGOTTESDIENST
Eroffnet wird der letzte Markt-
fest- und Festdekaden-Tag
um 10 Uhr mit einem Got-
tesdienst auf dem Markt-
platz. ,Ein Marktstand fur
den Glauben an Gott” unter
diesem Motto laden Christen
verschiedener Konfessionen
zum Marktfestgottesdienst als
Abschluss der Festdekade zur
1125 Jahrfeier ein. Mit dabei

sind der Posaunenchor Saal-
feld-Graba und die Thiringer
Sangerknaben.

14 UHR | MARKT |
THURINGER FOLKLORE-

Rathaus um 1900.

Anzeige

TANZENSEMBLE RUDOLSTADT
Das preisgekronte Tanzensem-
ble begllckwiinscht die Nach-
barstadt zum Jubildum mit
einem schwungvollen Show-
programm.

16 | MARKT | AKKORDEON

BIG BAND SAALFELD
30 Jahre und kein bisschen
leise. Davon durfen sich die
Besucher  des  Saalfelder
Marktfestes beim Konzert der
Akkordeon Big Band Saalfeld
Uberzeugen.

19 UHR | MARKT |
THURINGER SYMPHONIKER
SAALFELD-RUDOLSTADT
Das schon legendare Ab-

Bildarchiv: Stadtmuseum Saalfeld

schlusskonzert der Thuringer
Symphoniker darf natirlich
auch im Jubildumsjahr nicht
fehlen und verspricht musika-
lischen Hochgenuss.

Bildarchiv: Stadtmuseum Saalfeld

Das Obere Tor in Saalfeld bannte der Bad Blankenburger Ma-

ler Gerd Pfanstiel zum Jubildum auf die Leinwand.

Foto: rb
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Anzeige

ArbeitsgelegenheitsmalRnahme fiir
ukrainische Gefluchtete gestartet

Saalfeld. In der Stadt Saalfeld/
Saale ist am 13. Mai 2024 eine
AGH-MaRnahme fir ukraini-
sche Geflichtete gestartet.
Die ArbeitsgelegenheitsmaR-
nahme, die bis 30. November
lauft und vom Jobcenter ge-
fordert wird, sieht vor, ukraini-
sche Burgerinnen und Burger
befristet in Arbeit zu bringen.
Eingesetzt in den 8 Teams
Bergfried, Hoher Schwarm,
Gorndorf, Stadtwald, Béche,
Bauhof, Gebaude und Friedhof
flhren die Teilnehmenden ge-
meinnUtzige Arbeiten aus, die
im offentlichen Interesse lie-
gen. Dazu zdhlen Unterhalts-,
Reinigung- und Verschone-
rungarbeiten in den jewei-
ligen Einsatzbereichen, Un-
terstlitzung bei Grinschnitt,
Pflanzarbeiten, kleinere Re-
paraturen entsprechend der
jeweiligen Fahigkeiten und
Fertigkeiten. Jedem Team ist
ein Mitarbeiter der Stadtver-
waltung als Teamleiter zuge-
ordnet, der mit Rat und Tat zu
Seite steht. Koordiniert wird
die Malknahme durch den
geburtigen Ukrainer Mykola
Omelchenko, der seit fast 2
Jahren in Deutschland lebt
und im Rahmen der MaRk-
nahme bis Ende Dezember
2024 bei der Stadtverwaltung
angestellt ist. Ziel der Mal-
nahme ist es, zur Integration

In der Stadt Saalfeld ist am Montag, 13. Mai 2024, eine Arbeitsgelegenheits-MafSnahme
(AGH) fiir ukrainische Gefliichtete gestartet.

der ukrainischen Birgerinnen
und Blrger beizutragen und
ihre langfristigen Chancen zu
verbessern, eine feste Arbeit
zu finden. Jeder Teilnehmen-
de erhdlt einen Nachweis, der
in kinftigen Bewerbungen
vorgewiesen werden kann.
Insgesamt 30 Platze stehen
zur Verfligung, zum Start der
MaRnahme besetzt sind 21
Platze. Die Teilnehmenden ar-

beiten 30 Stunden pro Woche
und erhalten vom Jobcenter
eine Aufwandsentschadigung
— zusatzlich zu ihren Leistun-
gen. ,Fur viele ist es die erste
Tatigkeit in Deutschland. Die
Bereitschaft ist sehr grol3, wir
versprechen uns ergebnisrei-
che Arbeit”, sagt Uwe Neu-
mann, Leiter des Tiefbauam-
tes und erganzt: ,Angelegt ist
die AGH-MaRnahme als lau-

Foto: Sina Rauch

fender Prozess: Findet ein Teil-
nehmender eine Festanstel-
lung, geht dies natlrlich vor.
Erflllen weitere Ukrainer die
Bedingungen des Jobcenters
werden freigewordene Plat-
ze wieder besetzt.” Nach der
Einweisung am ersten Arbeits-
tag, sind die Teilnehmenden
ab dem zweiten Arbeitstag in
ihren jeweiligen Einsatzberei-
chen tétig.

Anzeige

Ferienpraktika im Thiiringer Handwerk

Saalfeld. Wer in den Ferien
in einem Handwerksbetrieb
in Thiringen ein Praktikum
absolviert und noch Schuler
ist, kann sich ab sofort tUber
eine Praktikumspramie freu-
en. Der Freistaat Thuringen
untersttzt Schilerinnen und

Schiler (ab 15 Jahren) mit
einer Praktikumspramie von
120 Euro pro Woche, wenn sie
in den Ferien in einem Hand-
werksbetrieb einen  Ausbil-
dungsberuf kennenlernen.

Die Anmeldung und Auszah-
lung dieser Pramie erfolgt

Uber die drei Thuringer Hand-
werkskammern. Jeder Schi-
ler kann pro Jahr eine Prakti-
kumspramie fur maximal vier
Wochen erhalten, wodurch
er oder sie mit insgesamt 480
Euro untersttzt werden kann.
Wichtig ist, dass die Teilneh-

nntnisse in der Elektrenik ven Verteil

menden im Zeitraum des
Praktikums noch Schiler sind.
Die Praktikumspréamie wird
durch den Freistaat Thiringen
(Ministerium fur Wirtschaft,
Wissenschaft und Digitale
Gesellschaft) zur Verfligung
gestellt.

' BURGERZE....

Wir, die wgv Schleiz GmbH sind ein inhabergefihrtes Familien-
Unternehmen und Herausgeber der ,BURGERZEIT aktuell“. Da-
mit erreichen wir in Ostthiringen und im Vogtland monatlich Gber
200.000 Haushalte in der Region zwischen Kénigsee und Plauen.

Wir suchen:

Mediaberater (m/w/d)

Sie beraten und verkaufen gern und kénnen lhre Kunden und sich begeis-
tern? Sie sorgen flr den guten Eindruck, sind schlagfertig, kontaktfreudig und
abschlussstark? Sie haben die nétige Service- und Kundenorientierung, sind
flexibel und auf der Suche nach lhrer neuen Berufung? Dann werden Sie Teil
unseres Teams, als das Talent mit Interesse am Verkauf, nach dem sich jeder
Kunde und Kollege sehnt.

Was wir erwarten:

e Kunden abschlussorientiert beraten

e | eistungen und Produkte verkaufen

¢ Abgeschlossene Berufsausbildung oder eine entsprechende Berufs-
erfahrung als Verlagskaufmann oder Verkaufsprofi, aber auch
Quereinsteiger sind bei uns herzlich willkommen

¢ Freude am Verkaufen

¢ Verkaufs- und Verhandlungsgeschick

e Fuhrerschein Klasse B

Was Sie erwartet:

¢ Festes Monatsgehalt zuziiglich Pramien und umsatzorientierten
Zuschlagen

o Im Markt eingefiihrte Produkte (BURGERZEIT aktuell, Kalender,
Broschiren)

¢ Ein umfangreicher, zu Ubernehmender Kundenstamm

¢ Festanstellung in einem unbefristeten Arbeitsverhaltnis mit Arbeitsort
Schleiz oder in lnrem Homeoffice

¢ Ein sympathisches und aufgeschlossenes Team, flache Hierarchien

¢ \ermdgenswirksame Leistungen

Interessiert? Dann bewerben Sie sich mit lhren vollstéandigen Unterlagen jetzt unter:
w g ‘ Senezi  WEV Schleiz GmbH Hr. Grimm e
Geraer Strafe 12 | 07907 Schleiz U ﬁﬁﬂVZF!@ “25[

Werbung, Gestatung & i :
rbung, Gietaung & Verg w.grimm@wgvschleiz.de

Wi puniien mit Korpetenz Verisauen und ZinerisaigelL.

A
fiir den Saale-Orla-Kreis, Zeulenroda/Greiz, im
SAALEBOGEN fiir Saalfeld, Rudolstadt und Bad
Blankenburg sowie in Plauen und Umgebung

MTM POWER"®

INSTANDHALTER (Mechatroniker/Industriemechaniker) (m/w/d)

Auszug lhrer Aufgaben
- Unterstlitzung bei der Optimierung der Maschinen und Anlagen

«  Durchfuhrung praventiver Instaltungsmafl3nahmen und Reparaturarbeiten in
der Mechanik/Elektrik/Elektronik

- Storungsbehebung

- Mitarbeit bei Fehleranalysen und Prozessabweichungen

- Mitwirkung an Verbesserungsprozessen

Ihre Qualifikation

- Abgeschlossene technische Ausbildung in Elektrik/Elektronik oder Mechanik
- Berufserfahrung in der Instandhaltung

- Sehr gutes technisches Verstandnis

- Sorgfaltige, genaue und selbstandige Arbeitsweise

Ihre Vorteile

- Einschichtbetrieb

- Individuelle Karriereperspektiven

- Leistungsgerechte Vergutung

- Diverse Fortbildungsmoglichkeiten

- Flexible Arbeitszeitmodelle u. Gleitzeittage
- Verpflegungszuschuss

- Betriebliche Altersvorsorge

- Gesundheitsbonus...

WEITERE AKTUELLE STELLENANGEBOTE

- Mitarbeiter Produktion (m/w/d) - Quereinsteiger willkommen
. Technischer Vertriebsinnendienst (m/w/d)
- Entwicklungsingenieur flr Leistungselektronik (m/w/d)

o

KOMMEN SIE INS TEAM VON MTM POWER?®- Marktfuhrer fiir Stromversorgungslosungen in Deutschland
Senden Sie uns lhre Bewerbung per E-mail an: bewerbung@mtm-power.com

Fragen? Herr Florian Greiner-Matzen Sohn beantwortet sie Ihnen gerne: Tel. 036705 / 688-0
MTM Power® GmbH | Zirkel 3 | 98744 Schwarzatal |[www.mtm-power.com
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Auf ein Wort

Von Michael Hauke

Als ich mit Beginn der ,Pan-
demie” anfing, die offiziel-
len Zahlen zu recherchieren,
stellte sich eines von Anfang
an glasklar heraus: Es war al-
les genau andersherum, als
Politik und Mainstream-Me-
dien unisono verkiindeten. Es
stimmte einfach nichts. Das
waren keine Versehen, das
waren berechnende Lugen,
Falschungen und Tauschun-
gen, die taglich wiederholt
wurden, so dass sie einer
Gehirnwasche gleichkamen.
In jedem RKI-Wochenbericht,
beim DIVI-Intensivregister,
aber auch in offiziellen Stu-
dien und beim Bundesge-
sundheitsministerium selbst
stand das Gegenteil von dem,
was tagtaglich an Angstma-
che verbreitet wurde. Aktuell
belegen das noch einmal die
freigeklagten RKI-Protokolle
(z.B.: ,Bei Corona versterben
weniger Menschen als bei
jeder normalen Influenzawel-
le!”)

Und so geht es nach Corona
weiter — mit katastrophalen
Folgen: die Gesellschaft ist
immer tiefer gespalten.

Ob beim Klima, beim Kern-
kraft-Ausstieg, bei den Waf-
fenlieferungen an die Ukrai-
ne, bei den Russland-Sank-

,Krieg ist Frieden! Unwissenheit ist Starke

tionen oder aktuell bei der
Gewalt gegen Politiker. Es ist
tatsachlich stets genau an-
dersherum, als uns Medien
und Politik glauben machen
wollen. Das ist kein simples
Pauschal-Urteil, das ist beleg-
bar und zwar — wie bei Coro-
na — mit offiziellen Dokumen-
ten. Punkt fur Punkt.

¢ Der Klimawandel

Als Beleg fur die ,Klimakata-
strophe” mussen jedes Jahr
die Waldbrande herhalten.
Die Berichterstattung wird
immer hysterischer. Sie er-
weckt den Eindruck, dass es
immer mehr und ausgedehn-
ter brennt und dass allein
der ,menschengemachte”
Klimawandel die Ursache sei.
Aber das genaue Gegenteil
ist richtig. Laut Waldbrand-
bericht des Bundesminis-
teriums far Ernahrung und
Landwirtschaft  brennt es
immer seltener und dazu auf
immer weniger Flachen. 2021
gab es 60% weniger Brande
als 2020 und sogar 65% we-
niger als 2019. Auch die ver-
brannte Flache war erheblich
kleiner. Gegentiber 2019 war
das ein Rlckgang von 95%.
Auch im Vergleich zum lang-
jahrigen Mittel ging es steil
bergab. Die Brandursache
,Klimawandel” oder ,Selbst-
entzindung” kommen im

CAewd framdaer Cloder

Waldbrandbericht nicht vor.
Laut Bundesregierung ist es
nahezu immer Fahrlassigkeit
oder Brandstiftung.

Trotzdem wird den Menschen
dieser Unsinn eingeredet.
Flankiert wird die Panikma-
che von feuerroten Wetter-
karten, die das ZDF im ver-
gangenen Sommer noch um
eine ,Dirrekarte” ergénzte.
Nach wochenlangen Regen-
fallen zeigte eine — natdrlich
— tiefrote Karte, wie trocken
es in Deutschland ware. In
Wahrheit hatten die Gewas-
ser auch in diesem Frihjahr
einen hohen Wasserstand;
und Wiesen und Ackerfla-
chen sind teilweise immer
noch reinste Seenlandschaf-
ten. Diese Flutungen drfte
es nach dem offiziellen Nar-
rativ in den Binnengewassern
niemals geben. Ansteigen
darf nur der Meeresspiegel —
wegen des Abschmelzens der
Pole. In Wahrheit wachst das
Eis in der Antarktis jedes Jahr
auf einen neuen Rekordwert.
Und alle Inseln, die langst un-
tergegangenen sein sollten,
gibt es immer noch. Die 6f-
fentlichkeitswirksam verkiin-
dete Evakuierung des gesam-
ten Inselstaates Tuvalu nach
Australien wurde abgeblasen.
2018, vor sechs Jahren, zeigte
Arte eine Doku mit dem Titel

,Die letzten Tage (sic!) von
Tuvalu“.

,Mit Hitze keine Witze” heilt
die Hitzeschutzkampagne der
Bundesregierung. Als es im
April etwas warmer wurde,
twitterte Lauterbach: ,Wir
missen die Hitzeschutzrau-
me im Blick behalten.” In
Wahrheit ist Deutschland ei-
nes der ganz wenigen Lander
auf der Welt mit einer ein-
stelligen  Durchschnittstem-
peratur und liegt in der Liste
der warmsten Ldnder der
Erde auf Platz 188. Wie die
Menschen in den anderen
187 Landern, in denen
doppelt bis dreifach so hohe
Durchschnittstemperaturen
herrschen, ohne
Hitzeschutzplan  Uberleben
konnen, darf ,nhiemals
hinterfragt” werden.

e Der Atomausstieg

Das Wirtschaftsministerium
unter Robert Habeck be-
hauptete, der Atomausstieg
sei aus technischen Grin-
den nicht mehr abwendbar.
Die vom Magazin ,Cicero”
freigeklagten Akten bewei-
sen das genaue Gegenteil:
Die Behauptung, zusatzliche
Strommengen koénnten erst
mit  frischen Brennstaben
produziert werden, stimmte
nicht. Ohne Probleme hatte
man die ndchsten Monate

Uberbricken koénnen und
dann neue Brennelemente
einsetzen konnen. Freiwillig
und gleichzeitig auf russi-
sches Gas und Atomstrom zu
verzichten, hat die Energie-
preise in die Hohe getrieben
und die Deindustrialisierung
unseres Landes eingeleitet,
begriindet mit einer Lige des
Wirtschaftsministeriums.

e Waffenlieferungen in die
Ukraine

Im Wahlkampf plakatierten
die Griinen neben Baerbocks
Gesicht: ,Keine Waffen und
Rustungsguter in Kriegsgebie-
te. Bereit, weil |hr es seid!”
Als diese Llige nicht mehr
trug, musste etwas Neues
her: ,Unsere Waffen helfen,
Menschenleben zu retten.”
So steht es auf der Seite
des AuRenministeriums. Die
Wahrheit lautet: Das Durch-
schnittsalter der Ukrainer an
der Front lag laut ,Time Ma-
gazine” im November 2023

bei 43 Jahren, inzwischen
sicher noch deutlich hoher.
Eine gesamte Generation

junger ukrainischer Manner
wurde verheizt. Inzwischen
sollen auch die ins Ausland
geflichteten Ukrainer an die
Front geholt werden. Die
deutschen Waffen helfen, ei-
nen mutmaRlich verlorenen
Krieg und unendliches Leid

o
!

sinnlos zu verlangern, aber
helfen diese Tétungsmaschi-
nen, Leben zu retten? Auch
dieses Narrativ hat nichts mit
der Wahrheit zu tun. In Geor-
ge Orwells dystopischem Ro-
man ,,1984“ heilt die Losung:
,Krieg ist Frieden!” Ist das
noch so weit weg von ,Unse-
re Waffen retten Leben”?

e Die Russland-Sanktionen
,Die Sanktionen tragen dazu
bei, Russland derart zu scha-
digen, dass es jahrelang nicht
mehr auf die Beine kommt”,
sagte Aulenministerin Baer-
bock beim sechsten deut-
schen Sanktionspaket im Mai
2022. Vorher stellte sie fest:
,Das wird Russland ruinie-
ren!“ Die Wahrheit: Russland
hatte 2023 ein Wirtschafts-
wachstum von 3,6%, fur 2024
erwartet das IWF einen er-
neuten Schub in Hohe von
3,2%. Das deutsche ,Wachs-
tum* lag 2023 hingegen bei
minus 0,3%. Fir 2024 erwar-
tet selbst die Bundesregie-
rung ein Null-Wachstum. Den
mit den Sanktionen angezet-
telten Wirtschaftskrieg hat
Russland entgegen dem Nar-
rativ nicht verloren. Wenn je-
mand ,ruiniert” wurde, dann
Deutschland.

e Gewalt gegen Politiker

Vor den Wahlen wird me-
dienwirksam Uber Angriffe

Anzeige

auf Politiker berichtet. Opfer
sind demnach hauptsachlich
Funktionstrager von Grinen
und SPD. Die grline Vizepra-
sidentin des Bundestages,
Yvonne Magwas, nannte
daftr den Grund: ,Kern des
Ubels ist die Hetze der AfD.”
Auch hier ist die Wahrheit
eine andere. In der Drucksa-
che 20/10177 teilt die Bun-
desregierung die tatsach-
lichen Zahlen mit. Im Jahr
2023 war die AfD mit Abstand
am starksten von Gewalt ge-
gen Politiker betroffen. Die
offiziellen Zahlen lauten: , Op-
fer von Gewalt gegen Politi-
ker: AfD: 86. CDU: 19. CSU: 2.
FDP: 10. Grline: 62. Linke: 20.
SPD: 35

Wie bei allen anderen aufge-
fUhrten Punkten ist die vollig
verzerrte Darstellung durch
Politik und Medien kein Ver-
sehen. Es werden politische
Ziele verfolgt. Corona war da-
fur der spirbare Anfang.

Eine weitere Parole in Orwells
,1984“ lautet: ,Unwissenheit
ist Starke!” Die angeflhrten
Beispiele zeigen, wie hart an
diesem Ziel gearbeitet wird.

Auf die dritte ,1984“-Lo-
sung werde ich aus aktuel-
lem Anlass in der nachsten
Ausgabe eingehen. Wissen
Sie, wie sie lautet?
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EVR und RUWO errichten offentliche Wallboxen in Rudolstadter Wohngebiet

Rudolstadt. Die Ladeinfra-
struktur in Rudolstadt wur-
de jetzt erweitert. In enger
Zusammenarbeit  zwischen
der Rudolstadter Wohnungs-
verwaltungs- und Bauge-
sellschaft mbH (RUWO) und

der Energieversorgung Ru-
dolstadt GmbH (EVR) sowie
deren Netzgesellschaft, der
EnR Energienetze Rudolstadt
GmbH, erfolgte die Errichtung
zwei Offentlich zuganglicher
Wallboxen in der Schwarzbur-

ger Chaussee. Jede Wallbox
verflgt Uber einen Ladepunkt
mit je einer Leistung von je-
weils 11 kW.

Die neuen Lademdglichkeiten
sollen insbesondere Mietern
die Moglichkeit geben, ihr

E-Fahrzeug vor Ort laden zu
kénnen. ,Wer ein Elektrofahr-
zeug fahrt, bendtigt Zugang zu
Ladestrom. Vor allem in die-
sem Gebiet hat die Nachfrage
nach Lademoglichkeiten zuge-
nommen”, so Kathleen Flache,

Geschaftsfihrerin der RUWO.
,Die Etablierung weiterer La-
depunkte, insbesondere in
Wohngebieten, ist ein wichti-
ger Baustein fir den Ausbau
der Ladeinfrastruktur in Ru-
dolstadt” so Robert Hauser,
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weiter fort.

Darlber sind sich sowohl die
RUWO als auch die EVR einig
— weitere Ladepunkte sind be-
reits in Planung.
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In den Saale-Holzland-Kreis geschaut

Eisenberg. Der Saale-Holz-
land-Kreis ruft auch 2024
wieder zum STADTRADELN
auf und steigt — gemeinsam
mit mittlerweile immer mehr
Landkreisen  bundesweit —
wieder aufs Rad. Im vergange-
nen Jahr haben beim STADT-
RADELN deutschlandweit
mehr als 1,1 Millionen Teilneh-
mende aus 2.836 Kommunen
insgesamt 227 Millionen Ki-
lometer mit dem Fahrrad zu-
rickgelegt.

Im  Saale-Holzland-Kreis ha-
ben sich 2023 insgesamt 415
Personen an der kreisweiten
Aktion beteiligt und insgesamt
mehr als 73.000 Kilometer
auf dem Fahrrad sammeln
kénnen — der dritte Rekord in
Folge. Auch 2024 soll wieder
ein Rekordjahr werden. Aus
diesem Grund rufen der Kreis-
sportbund und das Landrats-
amt wieder gemeinsam zum
STADTRADELN. Also Fahrrad
gesattelt und los geht's!

Im Kampagnen-Zeitraum von
21 aufeinanderfolgenden
Tagen sollen moglichst viele
private und berufliche Wege
mit dem Fahrrad zurlickgelegt
werden. Dabei sollen Klima-
schutz und Lebensqualitat
sowie korperliche Gesundheit
und Spall zwischen Alltags-
stress und Schnelllebigkeit in
den Fokus riicken.

Von Samstag, 1. Juni 2024, bis
Freitag, 21. Juni 2024, zahlt
jeder mit dem Fahrrad gefah-
rene Kilometer, um den Saa-
le-Holzland-Kreis im deutsch-
landweiten Ranking zu plat-

zieren. Jugendliche, Berufstd- Sport- und anderen Vereinen rufen, Teil der Aktion zu wer- sich vielleicht auch in ,Kopf- 42208,
tige, Rentner, Mitglieder von aus dem Landkreis sind aufge- den, gemeinsam zu radeln und an-Kopf-Rennen”

Aus dem Winterschlaf geweckt

Stadtradeln im Saale-Holzland-Kreis

Mit dem Rad von Stadt zu Stadt,
von Dorf zu Dorf

Ehrgeiz und Teamgeist gefragt: Vom 1. bis 21. Juni zéhlt jeder gefahrene Kilometer.

Foto: pixabay

unter den
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Teams gegenseitig zu Uber-
bieten. Alle, die im Saale-Holz-
land-Kreis wohnen, arbeiten,
einem Verein angehoren oder
eine (Hoch-)Schule besuchen,
konnen sich wieder beteiligen.
Sie mochten mitradeln?

So einfach geht es:

1. Informieren auf der Inter-
netseite zur Aktion: https://
www.stadtradeln.de/saa-
le-holzland-kreis

2. Registrieren (ebenfalls on-
line auf der Internetseite
moglich)

3. Kilometer erfassen und
melden: Die Zahl der Mitra-
delnden wie auch die Zahl
der gefahrenene Kilometer
sind stets aktuell abrufbar.
SchlieRlich werden die per
STADTRADELN-App erfass-
ten Strecken — dank einer
Forderung vom Bundes-
ministerium fir Digitales
und Verkehr — anonymi-
siert und wissenschaftlich
ausgewertet. So lasst sich
ein aussagekraftiges Abbild
des Radverkehrs einer Re-
gion geben und mogliche
Verbesserungspotenziale
in der Infrastruktur kdnnen
erkannt werden.

Flr den Zeitraum des Stadtra-

delns steht allen Teilnehmen-

den auch die Meldeplattform

,RADar!“ zur Verfugung, Uber

die Probleme auf und entlang

der Strecken bzw. Radwege,
direkt an das Landratsamt

Ubermittelt werden kénnen.

Flr Rucksprachen dazu steht

Sportjugendkoordinatorin  Ju-

dith Sondermann (Tel.: 036691

ksb-saale-holzland @

mailbox.org) zur Verflugung.
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Die Vorbereitungen fiir die Sommersaison laufen im Freibad Eisenberg auf Hochtouren

Eisenberg. Die Vorbereitun-
gen fur die Freibad-Saison
2024 laufen auf Hochtouren.
Nach Pfingsten wird das Hal-
lenbad geschlossen und abge-
ristet. Im Freibad wiederum
laufen die Vorbereitungen fir
die neue Badesaison. Traditi-
onellerweise wird der Start in
die Freibad-Saison am 1. Juni

zum internationalen Kinder-
tag erfolgen. Ab 10 Uhr haben
Kinder, wie in den Vorjahren
auch, wieder an diesem Tag
freien Eintritt. Die ersten zehn
Gaste erhalten auBerdem eine
kleine Uberraschung. Auch
der Imbiss im Freibad steht
dann wieder bereit.

Neu wird in dieser Freibad-Sai-

son die Moglichkeit des kon-
taktlosen Bezahlens sein. Au-
Rerdem ist das Freibad ab die-
sem Jahr auch Akzeptanzstelle
der CityCard. Die Preise im
Eisenberger Freibad bleiben
in diesem Jahr Ubrigens stabil
und werden trotz gestiegener
Kosten auf der Betreiberseite
nicht angehoben.

Dauern wird die Freibad-Sai-
son bis ungefahr Mitte Sep-
tember. Das Ende der Ba-
de-Saison ist wetterabhangig.
Es wird dann wieder geschaut,
ab wann zum Hallenbadbe-
trieb Ubergegangen wird. Bis
dahin wird aber das Freibad
Eisenberg jeden Tag geoffnet
haben.

Eine kleine Uberraschung halt
die neue Bade-Saison auch pa-
rat — 2024 wird es wieder ein
Badfest geben. Am 17. August
wird das Bad in der Zeit von 14
bis 19 Uhr geoffnet sein und
mit vielen Aktionen auf die
Besucherinnen und Besucher
warten. Der Eintritt ist an die-
sem Tag ebenfalls fir alle frei.

Anzeige

Milo-Barus-Ausstellung wieder geoffnet

Eisenberg/WeiRenborn. , Das
ist ein sehr guter Tag flr das
Eisenberger Muhltal und die
touristische Infrastruktur der
Stadt wie auch der Region”,
so beschrieb es Birgermeister
Michael Kieslich im Kreis der
neuen ehrenamtlichen Unter-
stitzer der Milo-Barus-Aus-
stellung, welche unter Trager-
schaft der Stadt Eisenberg seit
dem 1. Mai 2024 wieder seine
Turen gedffnet hat.

Dank der Bemihungen unter-
schiedlichster Akteure und der
finanziellen Unterstitzung der
Sparkasse  Jena-Saale-Holz-
land in Hohe von 4.200 Euro
kann die Ausstellung Gber den
ehemals starksten Mann der
Welt wieder geoffnet werden,
nachdem der FSV Einheit Ei-
senberg die Betreibung nicht
mehr stemmen konnte. Bir-
germeister Kieslich zeigte sich
erleichtert, dass nun eine Lo-
sung zum Erhalt gebaut wer-
den konnte und dankte den
Ehrenamtlichen die nun die
Offnungszeiten absichern, wie
auch der Sparkasse fir die fi-
nanzielle Grundlage beim Kauf
der Exponate.

Kinftig ist die Ausstellung
Teil der Eisenberger Muse-
umslandschaft. Neben dem
Stadtmuseum am Markt und
der Schlosskirche St. Trinitatis
ist die Milo-Barus-Ausstellung

nun das dritte Angebot der
Stadt Eisenberg. ,Die Stadt Ei-
senberg zeichnet sich nun fur
alle hauptamtlichen Aufgaben
beim Betrieb der Ausstellung
verantwortlich, wahrend ein
Team aus ehrenamtlichen
Helfern die Offnungszeiten
personell absichert”, erklarte
Kieslich zum Pressegesprach.
Die Neuen im Ausstellungs-
team wurden anschlieRend
auch gleich von Lutz Strohwies
Uber die Besonderheiten der
Ausstellung informiert, immer
gespickt mit der ein oder an-
deren spannenden Anekdote.
Einig waren sich alle Anwesen-
den, dass die Prasentation der
Exponate in der Meuschkens-
mihle so lebendig wie mog-
lich erfolgen muss.

Neu in der Ausstellung ist nun
auch ein digitales Kassensys-
tem und die Zusammenset-
zung der Eintrittspreise. So hat
der Stadtrat der Stadt Eisen-
berg in seiner letzten Sitzung
die neue Entgeltordnung be-
schlossen. Erwachsene zahlen
einen Eintrittspreis von zwei
Euro, Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren, wie auch Stu-
dierende und Auszubildende
zahlen den ermaRigten Preis
von einem Euro. Interessant
ist das neue Angebot ,3 fiur
3“ Dabhinter verbirgt sich ein
Kombiticket, welches den

Die Milo-Barus-Ausstellung im Eisenberger Miihltal ist wieder geéffnet.

Besuch des Stadtmuseums,
der Schlosskirche und der Mi-
lo-Barus-Ausstellung am sel-
ben Tag zum Preis von nur drei
Euro ermoglicht.

Geoffnet hat die Ausstellung
im Mduhltal Gbrigens in der
Sommersaison ab dem 1. Mai
jeweils samstags, sonntags
und an Feiertagen (auler
Himmelfahrt) jeweils in der
Zeit von 14 bis 17 Uhr. AuRer-
halb der Offnungszeiten ist ein

Besuch nur nach vorheriger
Anmeldung bei der Eisen-
berg-Information am Markt

(Tel.:  036691/73454  oder
E-Mail info@stadt-eisenberg.
de) moglich.

Beendet wird die Saison der
Milo-Barus-Ausstellung ~ am
3. Oktober. ,Zu diesem Ter-
min koénnen wir nun auch
noch eine gute Nachricht
verkinden. Der traditionell
an diesem Tag stattfindende

Foto: ki

Milo-Barus-Cup wird auch in
seiner 24. Ausgabe in diesem
Jahr stattfinden!”, so Blrger-
meister Michael Kieslich zum
Termin in der Meuschkens-
muhle.

Auch hier wird die Stadt Eisen-
berg tatkraftig unterstitzen,
damit dieses sportliche High-
light, welches jedes Jahr Uber
tausende Sportbegeisterte in
das Muhltal lockt, stattfinden
kann.

Brauchen'Spendehelden!

Blutspendetermine

bluEspendesuiirg

Gute Losung fur

Anzeige

Briicke Rothenstein

Eisenberg. Fur die grundhaf-
te Instandsetzung der Saale-
bricke in Rothenstein ist eine
Losung gefunden, damit FuR-
ganger und Radfahrer auch
wahrend der notigen Sper-
rung Uber die Briicke gelangen
kénnen. In einem gemeinsa-
men Arbeitsgesprach, fir das
sich die Kreisbeigeordneten
Johann  Waschnewski und
Stephan Tiesler mafRgeblich
eingesetzt hatten, konnte ein
gutes Ergebnis erzielt werden.
LWir haben uns dafir ein-
gesetzt, dass die Birger die
Briicke auch wahrend der
Bauarbeiten zu Ful Gberque-
ren kbnnen, um zum Arzt, zu
Geschéften, in die Schule oder
in den Kindergarten zu gelan-
gen”, so Johann Waschnewski.
,Auch die Radverbindung ist
wichtig — nicht nur Pendler

StraBensperrungen

von und nach Jena, sondern
auch fir den Saaleradweg.”
Der Landkreis kann die gra-
vierenden Griinde, die fur die
Aufrechterhaltung des Rad-
und Gehwegverkehrs spre-
chen, nachvollziehen und hat
darauf reagiert.

Es wurde folgendes verein-
bart: Der Saale-Holzland-Kreis
hebt die Ausschreibung fir
die Instandsetzung der Briicke
auf und bereitet eine neue
Ausschreibung vor, bei der die
Gewadbhrleistung des Geh- und
Radverkehrs ~ Voraussetzung
ist.

Dies flihrt zu wesentlichen An-
derungen der bereits ausge-
schriebenen Baumalnahme
sowohl in der Bauweise als
auch bei der Bauzeit. Ein Bau-
beginn wird daher jetzt fir das
Frihjahr 2025 avisiert.
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und Verkehrs-
einschrankungen

Eisenberg. \Vollsperrung L
1372 — zwischen Schkélen bis
Nautschiitz: Im Zeitraum vom
06.05.2024 bis voraussichtlich
31.05.2024 muss die L 1372
zwischen dem Ortsausgang
Schkélen und Nautschitz voll
gesperrt werden. In dieser
Zeit erfolgt die Deckschichter-
neuerung. Sowohl der offent-
liche Personennahverkehr als
auch die Schulerbeférderung
werden in diesem Zeitraum
abgesichert. Lediglich fir die
Zeit des Deckschichteinbaus
entfallen diese Haltestellen.

Vollsperrung L 1070 — zwi-
schen Frauenpriefsnitz und
Rodameuschel: Im Zeitraum
vom 13.05.2024 bis voraus-
sichtlich 31.07.2024 muss die
L 1070 zwischen FrauenprieR-
nitz und Rodameuschel voll
gesperrt werden. In dieser
Zeit erfolgt die Deckschichter-
neuerung. Eine Umleitung ist
Uber Frauenpriel3nitz — Wetz-
dorf — 12306 — Schkolen — Aue
— PrieRnitz — B88 — Camburg
— Rodameuschel — und zuriick
in beide Verkehrsrichtungen
ausgeschildert.

Quirla: ~ Erneute
rung Landesstrafle 1076
in der Ortsdurchfahrt: Ab
06.03.2024 werden die um-
fangreichen StralRenbauarbei-
ten im Ortsteil Quirla fortge-
setzt. Die LandesstraRe L 1076
muss daher erneut ab dem
Ortsausgang Stadtroda bis vor
den Abzweig nach Mockern
voll gesperrt werden. Der
Ortsteil Dorna kann nur aus
Richtung Bollberg angefahren
werden. Die offizielle Umlei-
tung wird wieder in beiden

Vollsper-

Verkehrsrichtungen wie folgt
ausgeschildert:

L 1062 Trébnitz — Walters-
dorf — Lippersdorf-Erdmanns-
dorf — Ottendorf — Eineborn
— L 1073/Kreuzstrale — L 1076
Mérsdorf — Quirla. Weiterhin
besteht eine Umleitungsva-
riante Uber die BAB 4 von AS
Stadtroda zur AS Jena-Zent-
rum und dann weiter Uber die
L 1077 nach Stadtroda und
umgekehrt.

Der Busverkehr wird weiterhin
aus Richtung Moérsdorf kom-
mend Uber die KreisstraRe K
101 Mockern —Tissa — Ulrichs-
walde geleitet. Die Vollsper-
rung wird voraussichtlich bis
29.11.2024 andauern.
Straflensperrung  Altenber-
ga, Ortsteil Altendorf: Am
26.02.2024 begannen im Zuge
der LandesstralRe 2309 in Al-
tenberga, OT Altendorf die
umfangreichen StraRen- und
Tiefbauarbeiten zum Neubau
Schmutz- und Regenwasser-
kanal sowie Verlegung der
Trinkwasserleitung.  Die 1.
Bauphase erstreckt sich von
Haus Nr. 16 bis Haus Nr. 46.
AnschlieBend beginnen die
Bauarbeiten in der 2. Baupha-
se von Haus Nr. 37 bis Haus
Nr. 11, dieser Abschnitt soll
bis 19.07.2024 fertiggestellt
werden.

Die Umleitung wird Uber Mil-
da—KeRlar —Reinstadt —Gum-
perda nach Kahla in beiden
Verkehrsrichtungen ausge-
schildert.

Die Bushaltestelle ,Gasthaus”
kann nicht bedient werden,
bitte die Haltestelle im Ort be-
nutzen.
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Saalfeld. Der Teufel steckt im
Detail. Bei den Kommunalwah-
len in Thiringen am 26. Mai
finden so viele Wahlen wie
seit Jahren nicht mehr statt.
Manchmal hat ein Wahler nur
eine Stimme, manchmal gleich
drei, die auch auf dem Stimm-
zettel verteilt werden kénnen.
Am 26. Mai 2024 werden bei
den Thiringer Kommunalwah-
len nicht nur viele Landrate,
Oberbirgermeister,  Blrger-
meister oder Ortsteilblrger-
meister gewahlt, sondern auch
Kreistage, Stadtrdte, Gemein-
derdte oder Ortsteilrdte. Bei
Ersteren gibt es nur eine Stim-
me. Bei den Stadt-, Gemeinde-
und Ortsteilrdaten sowie den
Kreistagen kdnnen es drei Stim-
men sein. Alle wichtigen Infos-
auch zur moglichen Verteilung
dieser drei Stimmen - hier im
Uberblick.

Wer darf bei den Thiiringer
Kommunalwahlen abstim-
men?

Wabhlberechtigt sind alle Deut-
schen und alle Blrger der Euro-
pdischen Union, die am Tag der
Wahl das 16. Lebensjahr voll-
endet haben, nicht vom Wahl-
recht infolge eines Gerichtsur-
teils ausgeschlossen sind und
die ihren Hauptwohnsitz seit
mindestens drei Monaten im
jeweiligen Wahlgebiet haben.
Der Wahlberechtigte muss
im kommunalen Wahlerver-
zeichnis eingetragen sein und
einen Wahlschein von seiner
Gemeinde oder Stadt erhalten
haben.

Wie stimme ich zur Wahl von
Oberbiirgermeistern, Landra-
ten, Biirgermeistern und Orts-
teilblirgermeistern ab?

Das ist der einfache Teil: Bei der
Wahl in Thiringen von Landra-
ten, Oberburgermeistern, Bir-

Es wird wieder gewahlt

Wie wahle ich zur
Kommunalwahl in Thiiringen?

germeistern oder Ortsteilbir-
germeistern hat jeder Wahlen-
de eine Stimme. Alle zur Wahl
stehenden Kandidaten sind auf
den Stimmzetteln vorgedruckt
und koénnen ausgewahlt wer-
den. Gewahlt ist, wer mehr als
die Halfte aller abgegebenen,
glltigen Stimmen erhalt. Wenn
dies im ersten Wahlgang der
Thiringer Kommunalwahl am
26. Mai 2024 nicht der Fall
ist, gibt es eine Stichwahl am
9. Juni. Dann kénnen aber nur
noch die beiden Erstplatzier-
ten des ersten Wahlganges
gewahlt werden. Hier gewinnt,
wer die meisten gultigen Stim-
men erzielt.

Wie wahle ich die Mitglieder
des Kreistags, Stadt-, Gemein-
de- oder Ortsteilrates?

Hier ist es ein bisschen kom-
plizierter, weil jeder Wahlbe-
rechtigte bis zu drei Stimmen
unterschiedlich vergeben kann.
Jede Partei oder Wahlergrup-
pe erhalt am Ende die Zahl an
Sitzen, die ihrem Verhaltnis zur
Gesamtzahl aller gultigen Stim-
men entspricht. Je hoher ein
Stimmenanteil flr eine Partei
oder Wahlervereinigung, desto
mehr Vertreter erhalten einen
Sitz. Die drei Stimmen kénnen
auf verschiedene Weise ver-
geben werden: Der Wahlbe-
rechtigte kann eine Partei oder
Wabhlervereinigung ankreuzen,
ohne einen oder mehrere be-
stimmte Kandidaten auszu-
wahlen. Dann kreuzt er oben
auf dem Stimmzettel den
,Wahlvorschlag” der jeweiligen
Partei oder Wahlervereinigung
an. Auf diese Weise erhalten
die ersten drei Kandidaten der
jeweiligen Liste eine Stimme.
Der Wahlberechtigte kann sei-
ne drei Stimmen jedoch auch
einem bestimmten Kandidaten

einer Partei oder Wahlerverei-
nigung geben. Dann kreuzt er
die Kastchen beim jeweiligen
Bewerber an (,,kumulieren”).
Der Wahlberechtigte kann sei-
ne drei Stimmen dartber hin-
aus auch auf unterschiedliche
Kandidaten verschiedener Par-
teien oder Wahlervereinigun-
gen aufteilen, indem er diese
jeweils ankreuzt (,panaschie-
ren”).

Wenn der Wahlberechtigte da-
bei weniger als drei Stimmen
vergibt oder einen Kandidaten
durchstreicht, bleibt die Wahl
weiter glltig. Er hat dann nur
auf die Abgabe von Stimmen
verzichtet.

Kennzeichnet der Wahlende
einen ,Wahlvorschlag”, gibt
also einer Partei oder Wah-
lervereinigung alle Stimmen,
und streicht zudem einen der
ersten drei Kandidaten durch,
so erhalten die drei ersten
Kandidaten mit Ausnahme der
gestrichenen Personen jeweils
eine Stimme.

Kennzeichnet der Wahlende ei-
nen Wahlvorschlag und vergibt
gleichzeitig eine oder mehrere
seiner drei Stimmen an einzel-
ne Kandidaten, haben die auf
die jeweilige Person abgege-
benen Stimmen Vorrang. Nur
wenn eine der drei Stimmen
nicht fur einen Kandidaten
verwendet werden, erhalten
Bewerber des angekreuzten
Wahlvorschlags diese  Stim-
men. Dabei zahlt wieder die
Reihenfolge, in der die Kandi-
daten aufgefliihrt werden.

Was passiert, wenn es keinen
oder nur wenige Kandidaten
fur eine Wahl gibt?

Gibt es fur eine Wahl keinen
oder weniger als etwa fir den
Gemeinderat notige Kandida-
ten, kann der Wahlberechtigte
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so viele Stimmen vergeben,
wie etwa Gemeinderatsmit-
glieder zu wahlen sind. Der
Wahlberechtigte darf aber kei-
nem Kandidaten mehr als eine
Stimme geben.

Wenn es nur wenige oder nur
einen Kandidaten gibt, kann
der Wahlberechtigte den oder
die Kandidaten ankreuzen,
aber auch neue Kandidaten
mit Name, Vorname und Beruf
in die vorgesehenen Spalten
schreiben. Der oder die auf
dem Stimmzettel stehende(n)
Kandidat(en) kann/kénnen
auch gestrichen werden, so
dass diese(r) nicht gewahlt ist.
Der Wahlberechtigte kann au-
Rerdem, muss aber nicht, auf
alle leeren Spalten seine eige-
nen Wahlvorschlage (Name
und Beruf) eintragen.

Wenn es einen ,Wahlvor-
schlag” fur eine Partei oder
eine Wahlervereinigung gibt,
kann dieser angekreuzt wer-
den. Die Stimmen entfallen
wieder auf die Kandidaten in
der Reihenfolge, in der sie auf
dem Stimmzettel aufgefuhrt
sind. Es konnen auch einzelne
oder alle Kandidaten durchge-
strichen werden und eigene
Kandidaten mit Namen und
Beruf auf dem Stimmzettel er-
gdnzt werden.

Wenn es keinen Kandidaten
gibt, erhalt der Wahlberechtig-
te einen Stimmzettel nur mit
leeren Spalten, in die er eine
oder mehrere wahlbare Per-
sonen mit Nachnamen, Vorna-
men und Beruf eintragen kann.
Gewabhlt sind dann die Kandida-
ten in der Reihenfolge der auf
sie entfallenden Stimmen. Bei
Stimmengleichheit entscheidet
das Los. Nachriicker werden in
der Reihenfolge ihrer erreich-
ten Stimmen berufen.
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Wie lauft die Briefwahl ab?

Fur eine Briefwahl ist ein
Wahlschein notig, den jeder
Wahlberechtigte erhalt. Den
Vordruck dafir gibt es auf der
Wahlbenachrichtigung, die per
Post von der Stadt oder Ge-
meinde verteilt wird. Diese Be-
nachrichtigung muss per Post
zuriickgesendet werden. Das
Porto muss der Absender be-
zahlen. Bei mancher Gemein-
de kann der Wahlschein auch
per Mail oder online bestellt
werden, nur telefonisch ist dies
nicht moglich. Der Wahlschein
wird dem Wahlberechtigten
wieder zugesendet oder er
kann bei der Gemeinde abge-
holt werden.

Wahlscheine kdnnen in der Re-
gel nur bis zum zweiten Tag vor
der Wahl beantragt werden.
Fir eine mogliche Stichwahl
kann die Briefwahl auch be-
reits vor der ersten Wahl bean-
tragt werden. Verlorene Wahl-
scheine werden nicht ersetzt,
konnen jedoch unter Umstan-
den erneut versendet werden,
wenn diese auf dem Postweg
verloren gegangen sind.

Der ausgefillte Stimmzettel
wird in den Stimmzettelum-
schlag gelegt und geschlos-
sen. Dann unterschreibt der
Wahlende an Eides statt den
Wabhlzettel. ~ Stimmzettelum-
schlag und Wahlzettel werden
in einen grinen Wahlbriefum-
schlag gesteckt, dieser dann
verschlossen und versendet.
Die Briefwahl muss am Wahl-
tag bis 18 Uhr an der Ricksen-
deadresse angekommen sein.
Die Stimmabgabe fir eine
Briefwahl kann auch gleich
in einem Wabhllokal in einer
Gemeinde ausgelibt werden,
wenn dort die Briefwahlunter-
lagen abgeholt werden.
Wann ist eine Stimmabgabe
ungiiltig?

Die Stimmabgabe ist unglltig,
wenn der abgegebene Stimm-
zettel nicht amtlich hergestellt
worden ist, der Wille des Wah-
lenden bei der Stimmabgabe
nicht zweifelsfrei erkennbar
ist (etwa durch ein Kreuz zwi-
schen zwei Kandidaten) oder
die Stimmabgabe unzuldssig
erweitert wurde.

Gibt es mehrere Wahlvor-
schlage fur eine Gemeinde-
rats- oder Kreistagswahl, dir-
fen keine weiteren Namen auf
den Stimmzettel geschrieben
werden. Nur wenn lediglich
ein oder gar kein Wahlvor-
schlag auf dem Stimmzettel
steht, durfen (zusatzliche)
Namen wahlbarer Personen
erganzt werden.

Der Wabhlvorstand kann zu-
dem die Wahl zurlckweisen,
wenn das Wahlgeheimnis bei
Kennzeichnung oder Stim-
mabgabe verletzt wurde (in-
dem etwa der Stimmzettel
vor der Wahl gekennzeichnet
wurde oder wenn der Stimm-
zettel so gefaltet ist, dass der
Gewahlte sichtbar ist, oder
wenn der Wahlberechtigte
mehrere Stimmzettel benutzt
beziehungsweise andere Din-
ge in die Wahlurne legen will).
Ein fehlerhaft ausgefillter
Stimmzettel kann Ubrigens im
Beisein eines Mitglieds des
Wahlvorstandes ~ vernichtet
und ein neuer ausgehandigt
werden.

Geht am 26. Mai

wahlen.

Jede Stimme zahlt!

te, wofilr

Lesen Sie mehr dazu auf unserer Seite:
afd-thl.de/politik/blick-nach-vorn

wir stehen

v.

Thiiringen wieder

sicher machen

Die Sicherheit der Biirger ist Kernaufgabe
des Staates.

Die Regierung muss sie erfiillen.

Freiheit

statt Klimawahn
Preiswerte und saubere Energieversor-
gung statt Heizungsverbote und Rekord-
strompreise, kostengunstiger Wohnungs-
bau statt Dammwahn!

Kinderreichtum statt
Migration fordern
Wir brauchen eine Willkommenskultur fir
deutsche Kinder!

Meinungsfreiheit

statt Zensur
Wir brauchen eine pluralistische Medien-
landschaft, keine Bevormundung durch
zwangsfinanzierten Staatsfunk.

Bildung ist unsere
wichtigste Ressource
Die Gesundung der Schulen und die duale
Ausbildung miissen ins Zentrum der Bil-
dungspolitik gestellt werden.

Ein Sozialstaat

fiir uns Thiiringer
Arztemangel bekdmpfen, Altersarmut ent-
gegenwirken, erschwinglichen Wohnraum
fiir Einheimische fordern, Auspliinderung
des Sozialsystems beenden.

S.d.P.: Jens Cotta, stellv. Fraktionsvorsitzender, Jurgen-Fuchs-StraBe 1, 99096 Erfurt,

Aufarbeitung

der Corona-Politik
Rehabilitation der Kritiker, Entschadigung
der Mafinahmen-Opfer, Fehlentscheidun-
gen offenlegen und eine wirksame Praven-
tion gegen neuen Machtmissbrauch!

Mehrdirekte
Demokratie

Der Parteienstaat braucht mehr Kontrolle
und mehr Birgerbeteiligung!

Ostdeutschein die
Fiihrungspositionen
In Deutschland gehoren uiber dreifdig Jah-
re nach der Wiedervereinigung mehr Ost-
deutsche in die Filhrungspositionen!

m Mehr Freiheit
fiirunsalle

Die Géngelung und Uberregulierung be-
enden! Schutz vor Datenmissbrauch statt
ubergriffigem »Datenschutz«!

’ ’ Die AfD-Fraktion weist

den Weg in eine bessere Zukunft
fiir Thiiringen. Das ist unsere
Alternative zu Stillstand,
Wohlstandsverlust

und politischem
Kuhhandel.

FRAKTION
THURINGEN

Aiig,l
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Sanierter Kindergarten in Dittrichshutte
wurde eingeweiht

Saalfeld. Die Kindergarten-Kin-
der in Dittrichshltte haben ein
neues Domizil. thr Kindergar-
ten wurde grundhaft saniert
und  modernisiert.  Blrger-
meister Dr. Steffen Kania hat
die Einrichtung jetzt offiziell
eingeweiht. ,Der Kindergar-
ten in Dittrichshitte, errichtet
vermutlich um das Jahr 1958,
war stark sanierungs- und mo-
dernisierungsbedurftig.  Viele
regionale Unternehmen haben
das marode Gebdude in ein
echtes Schmuckstick mit hel-
len lichtdurchfluteten Rdumen,
warmen Farben und viel Holz
verwandelt. Die Waldftichse
finden nun modernste Bedin-
gungen fir ihre frihe Bildung
und Entwicklung. Der sanierte
Kindergarten ist eine gute In-
vestition in die nachste Gene-
ration im landlichen Saalfeld”,
sagte Blrgermeister Dr. Steffen
Kania und bedankte sich bei
allen am Bau Beteiligten. Die
BaumaRnahme wurde im Zeit-
raum vom Marz 2023 bis Mai
2024 umgesetzt. Das Gebaude
wurde energetisch saniert und
die Innenrdume fir eine zeitge-

Spatenstich

Saalfeld. KNAUS Camping-
parks sind in den schonsten
Ferienregionen Deutschlands
zu finden und bald auch in
Saalfeld/Saale.

Die Helmut KNAUS KG errich-
tet in der BohnstraRRe einen
Wohnmobilstellplatz. Auf
dem 9.800 m? groRen Areal
werden ca. 60 Stellplatze rea-
lisiert und alles, was das Cam-
per-Herz begehrt: Zentrale
Ver- und Entsorgungseinrich-
tungen, ein Sanitdrgebaude
mit Toiletten und Duschen,

male Nutzung modernisiert.

Waénde und Decken wurden
geddammt, Fenster ausge-
tauscht, Ubliche Feuchteschéa-
den in den KellerauRenwénden
saniert, die elektrische Anlage
im gesamten Haus, inkl. erfor-
derlicher Brandschutzmalinah-
men erneuert, ebenso die Be-
leuchtung sowie die Oberfla-
chen von Boden, Wanden und
Decken. Die Ol-Heizungsanlage
wurde durch eine Luft-Was-
ser-Warmepumpe in  Kombi-
nation mit einer Photovoltaik-
anlage ersetzt und eine Ful3-
bodenheizung im Erdgeschoss
installiert. Die Raume sind
durch das Herausnehmen von
einigen Wanden groRzlgiger,
offener und fir die Betreuung
der Kinder Ubersichtlicher ge-
worden. Bodentiefen Fenster
sorgen flr gentgend Tageslicht
und ermoglichen Ausblicke der
Kinder in die griine Umgebung.
Zum Einsatz gekommen sind
bei der Sanierung nachhaltige
und langlebige Materialien.
Ein Teil der Kellerrdume wur-
de nutzbar gemacht und ein
Mehrzweckraum sowie Rdume

Bei der Einweihung des sanierten Kindergartens ,,Waldfiichse” in Dittrichshiitte: Architektin
Pia Becker (I.), Kindergarten-Leiterin Susanne Anders, Biirgermeister Dr. Steffen Kania sowie
kleine Waldfiichse durchschneiden symbolisch das rote Band.

flr das Personal neu eingerich-
tet. Zudem ist eine Umgestal-
tung der AuRenanlagen mit
neuer VerkehrserschlieBung er-
folgt. Der Kindergarten wurde
Uber eine neue Einfahrt an die
StraRe zwischen Dittrichshutte
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fir Wohnmobilstellplatz

NEUBAU - ANBAU - UMBAU
GEWERBEBAU
Ing.-Biiro Dipl. Ing. A. Weithase

Tel. 0171/7799099
www.howei-haus.de

Mit Schwarmwissen™
sicherer unterwegs

(djd-k). Blitzeis, plotzlicher
Starkregen oder Falschfahrer
kénnen zu gefahrlichen Situ-
ationen im StraRenverkehr
flhren. Die Person am Steuer
kann erst reagieren, wenn sie
die Gefahr wahrnimmt — das
kann bereits zu spat sein. Fur
mehr Sicherheit im StraRen-
verkehr koénnen in Zukunft
vernetzte Kartenservices sor-
gen: ,Dazu werden laufend
Daten aus vernetzten Fahr-
zeugen sowie Wetterinfor-

mationen in Echtzeit erfasst

und verarbeitet”, berichtet
Bosch-Expertin - Dr.  Minea
Schwenk.

Ob  Aquaplaning, Stralen-

glatte, schlechte Sicht oder
entgegenkommende Falsch-
fahrer: Die vernetzten Kar-
tenservices etwa von Bosch
warnen mit ihrem Schwarm-
wissen rechtzeitig, sodass
man die Fahrweise anpassen
und Schlimmeres verhindern
kann.

Gefahr erkannt, Gefahr gebannt: Durch Vernetzung und den
Austausch aktueller Daten zum Geschehen auf der Strafse wird

der Verkehr in Zukunft sicherer.

Foto: djd-k/Robert Bosch/Getty Images/Raimund Linke

G@mwll

-
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MONATSZEITUNG fiir Saalfeld, Rudolstadt u. Bad Blankenburg

Gewonnen hat in der Ausgabe vom 26. April 2024 das Buch , WM
Chile 1962. Alle Spiele — Alle Tore“: Peter Dietz, Bad Blankenburg

Herzlichen Gliickwunsch!

(Die Gewinne werden zeitnah zum Erscheinen der Ausgabe versendet.)

Wenn auch Sie gewinnen méchten, senden Sie bitte das Losungswort unter dem
Kennwort ,Saalebogen” an gewinnen@wgvschleiz.de oder wgv Schleiz GmbH,
Geraer StraBe 12, 07907 Schleiz. Wir verlosen in dieser Ausgabe das Buch ,Eng-

land 1966. Alle Spiele, alle Tore“.

Vergessen Sie bitte nicht, zur Angabe Ihrer Adresse auch eine Telefonnummer mit
anzugeben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss: 10. Juni 2024. Die
Gewinner werden in der Ausgabe vom 21.06.2024 veréffentlicht.

Teilnahmeberechtigt ist jeder, der das 18. Lebensjahr vollendet hat. Ausgenommen sind Mitarbeiter und deren
Angeharige der wgv Schleiz GmbH. Der Gewinner wird aus allen Teilnehmern per Los ermittelt und benachrich-
tigt. Die von lhnen angegebenen Daten werden nur fiir die Abwicklung des Gewinnspiels erhoben, verarbeitet
und genutzt. Datenschutzhinweis: Wir informieren Sie geméR der Verordnung (EU) 216/679 (Datenschutzgrund-

tber die

Ihrer

Daten. Diese erhalten Sie unter http://wgvschleiz.

d html, http:

den%20_wgv_Datenschutz_neu.pdf.

html sowie unter http://www.wgvschleiz.de/docu/Kun-

Begegnungsflachen zum Ver-
weilen, ein Buchungs- und
Zugangskontrollsystem,  ein
bargeldloses Abrechnungssys-
tem und ein Info-Point.

Als besonderes Highlight wird
zudem ein groRer Erholungs-
park angelegt.

Am 21. Mai 2024 um 12 Uhr
wurde in der BohnstralRe der
symbolische erste Spatenstich
gesetzt. Hierzu waren alle
Burgerinnen und Burger herz-
lich eingeladen.

und Birkenheide angebunden.
Die asphaltierte Flache wurde
fur die Stellplatze der Eltern
und des Personals hergerichtet
und soll ebenso als Spielflache
genutzt werden. Um das Haus
herum wurden die Gehwege

Saalfelder Beteiligungsbudget startet

Foto: Sina Rauch

neu angelegt. Rund 1,6 Millio-
nen Euro hat die Sanierung des
Kindergartens  Dittrichshitte
inklusive der AuRenanlagen ge-
kostet. Das Geld stammt aus Ei-
genmitteln der Stadt Saalfeld/
Saale.

Sie

Ihr regionaler Treppenliftpartner

Schuster Liftsysteme
lhr Treppenliftspezialist e.K.

Beratung - Verkauf -

o

Montage - Service

1 eine umf: de Beratung?

Ich komme gern zu lhnen nach Hause und
erstelle lhnen ein individuelles Angebot.

Ich berate Sie zu den verschiedenen
Méglichkeiten und beantworte Ihre Fragen.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin.
Die Beratung ist fiir Sie kostenfrei

und unverbindlich.

Inhaber: Christian Krahmer
BriickenstraBe 4 - 07768 Kahla
info@schuster-liftsysteme.de
www.schuster-liftsysteme.de

Tel. 03 64 24 /71 49 15
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Vorschlage fiir KlimaschutzmaBnahmen gesucht

Saalfeld. Die Stadt Saalfeld/
Saale startet das sogenannte
Saalfelder  Beteiligungsbud-
get. Uber dieses Budget in
Hohe von 50.000 Euro koén-
nen die Saalfelderinnen und
Saalfelder entscheiden. Sie
sind aufgerufen, Vorschlage
Uber Projekte zur Energieein-
sparung, Malnahmen zum
Klimaschutz, Minderung von
Treibhausgasemissionen  so-
wie Anpassungsmaflinahmen
an die Folgen des Klimawan-

BESTATTUNG
Irrgang & Weber ...

(gegeniiber Hotel Tanne)

& 036714559292
07318 Saalfeld/Saale
SaalstraBe 36

» Was muss ich denn
im Trauerfall
beachten?“

Fragen Sie uns,
wir wissen,
was wichtig ist.

2 036481500 48
07806 Neustadt/Orla
Ernst-Thalmann-Strafie 41/43

Ratenzahlung bis 36 Monate fiir alle Bestattungen méglich!
www.bestatter-saalfeld.de * info@bestattung-irrgang-weber.de

dels einzureichen. ,Das Saal-
felder Beteiligungsbudget ist
ein kommunaler Beitrag zu
Klimaschutz, Klimaneutralitat
und Klimaanpassung und wird
finanziert mit Mitteln aus den
Zuweisungen als Sonderlas-
tenausgleich fir MaRnahmen
des Klimaschutzes und der
Klimaanpassung. Die Projekt-
vorschlage konnen von Baum-
pflanzungen Uber MaRnah-
men an Radwegen bis zu
Photovoltaikanlagen reichen.

Wichtig ist, dass es sich um
stadtische, keine privaten Pro-
jekte handelt”, erlautert Bir-
germeister Dr. Steffen Kania.
Eine Positivliste ist auf der
Homepage der Stadt Saalfeld/
Saale einsehbar.

Eingereicht werden kdénnen
die Vorschlage bis 30. Juni
2024 per Mail an stadtent-
wicklung@stadt-saalfeld.de.
Die eingegangenen Vorschla-
ge werden durch die Verwal-
tung geprift und mit der Po-

sitivliste des Thiringer Minis-
teriums fur Umwelt, Energie
und Naturschutz abgeglichen.
Die Vorschlage, die in das Be-
teiligungsbudget aufgenom-
men wurden, sollen zeitnah
umgesetzt werden.

Die Umsetzung setzt die Zah-
lung der Zuweisungen als
Sonderlastenausgleich far
MaRnahmen des Klimaschut-
zes und der Klimaanpassung
gemaR § 22f ThirFAG voraus.

Bei uns erhaltlich!

peter Melkus Jens conrad

w g . Sohieiz 2

Werbung, Gestaltung & Verlag

50 Jahre
MELKUS RS1000

Geraer StraBe 12 - 07907 Schleiz

A56>-

Tel. 03663.4067582
www.wgvschleiz.de
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Aktuelles von Auto Welz

TOYOTA COROLLA TOURING
SPORTS TEAM DEUTSCHLAND

Saalfeld. Es ist ein Symbol fur
Freiheit und Wohlstand: Das
Auto hat wie keine andere
Erfindung das Herz der Deut-
schen erobert und sie mobil
gemacht. Es fahrt daher von
Beginn an auler Konkurrenz.
Der Fuhrerschein, ein Gefthl
von Freiheit und Unabhangig-
keit.

,Freie Fahrt fur freie Blrger”,
lautete einst die Parole aus
Zeiten der Massenmotorisie-
rung. Der Blick auf das Auto
hat sich gedndert —und er an-
dertsich weiter. Friher ein Sta-

Das Auto ist
ein Symbol fir Freiheit

tussymbol, ein Ausdruck von
Wohlstand, ist das Automobil
heute fur viele Menschen ein
Gebrauchsgegenstand,  der
vor allem einen Zweck erfllt.
Er bringt Menschen und Dinge
von einem Ort zum anderen.
Nicht gedndert hat sich dage-
gen die Sehnsucht nach Frei-
heit, der sich in modernen Ge-
sellschaften nicht zuletzt auch
im Wunsch nach individueller
Mobilitat ausdrickt.

Die Menschen mochten die
Méglichkeit haben, sich unab-
hangig, ohne Aufwand, ohne

Zeitverlust nahe und ferne
Welten eigenstandig zu er-
schlielen. Im Hinblick darauf
wird das Automobil auch in
Zukunft neben anderen Ver-
kehrsmitteln eine wichtige
Rolle im Leben der Menschen
spielen.

Wir sind gerne fiir Sie da!
lhr Team von
Auto Welz.
Vom City-Flitzer bis zum SUV
sind alle Modelle von Toyota
ganz weit vorne bei Ausstat-
tung, Effizienz sowie Perfor-
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mance. So ist der Corolla Tou-
ring Sports Team Deutschland
Hybrid voller Highlights und
bietet dazu noch viel Platz fur
alles was jedes Team so dabei
hat. Dabei wartet der absolute
Fahrspal} fir die ganze Fami-
lie auf Sie. Der Toyota Corolla
TS Uberzeugt als sportlicher
Kombi mit effizientem Hyb-
rid-Antrieb und einzigartigem
Fahrkomfort.

Sichern Sie sich noch heute
eine Probefahrt! Oder kom-
men Sie einfach vorbei und
lassen sich bei uns beraten.

auto-welz.de

Mobilitdt ist unsere Leidenschaft!

Toyota Corolla 2.0 Hybrid Toyota Corolla 2.0 Hybrid
TS Team D mit Technik-Paket TS Team D mit Technik-Paket

Toyota Easy Leasing

OHNE
ANZAHLUNG

Corolla Touring Sports

3 1 9 n:'1€tl1 leasen

bis zu 15 Jahre Garantie?

Toyota Corolla Touring Sports Team Deutschland:
Geschwindigkeitsregelanlage, adaptive,
Einstiegsleisten "Team-D", 17" Leichtmetallfelgen,
schwarz, glanzgedreht (10 Speichen) 225/45 R17, Bi-
LED-Scheinwerfer

Energieverbrauch Toyota Corolla Touring Sports Team
Deutschland, Hybrid: 1,8--VVT-i, Benzinmotor 72 kW
(98 PS) und Elektromotor 70 kW (95 PS), Systemleistung
103 kW (140 PS) Stufenloses Automatikgetriebe:
kombiniert: 4,7 1/100 km; CO,-Emissionen kombiniert:

. Kombi, EZ 03/2023, 10 km, Hybrid (Benzin/Elektro), 144 KW (196 PS), Auto-
106 g/km, CO-Klasse: C. Abb. zeigt Sonderausstattung. ik o) s by

matik, Hubraum 1.987 cm3, 5 Sitzpldtze, 4/5 Tiiren, Schadstoffklasse Euro6d,
Umweltplakette 4 (Griin), HU Neu, Klimaautomatik, Einparkhilfe Vorne, Hinten,
Kamera, Front-, Seiten- und weitere Airbags, Karminarot Metallic, Innenaus-
stattung Stoff, Schwarz, ABS, Abstandstempomat, Abstandswarner, Android
Auto/Apple CarPlay, Armlehne, Beheizbares Lenkrad, Berganfahrassistent,
Bluetooth, BC, Dachreling, eFH, eASp, eWfSp, ESP, Fernlichtassistent, Freispre-
cheinrichtung, Garantie, Gepéckraumabtrennung, Geschwindigkeitsbegrenzer,
Induktionsladen fiir Smartphones, Innenspiegel autom. abblendend, Isofix
Beifahrersitz, Lederlenkrad, LED-Scheinwerfer, LED-Tagfahrlicht, LMF, Lichts-
ensor, Lordosenstiitze, Miidigkeitswarner, Multifunktionslenkrad, Navigations-
system, NSW, Nichtraucher-Fahrzeug, Notrufsystem, Pannenkit, Radio DAB,
Regensensor, Reifendruckkontrolle, Schaltwippen, Schliissellose Zentralverrie-
gelung, Servolenkung, Sitzheizung, Sprachsteuerung, Spurhalteassistent, Tot-

Kombi, EZ 03/2023, 10 km, Hybrid (Benzin/Elektro), 144 KW (196 PS), Auto-
matik, Hubraum 1.987 cm3, 5 Sitzplatze, 4/5 Tiiren, Schadstoffklasse Euro6d,
Umweltplakette 4 (Griin), HU Neu, Klimaautomatik, Einparkhilfe Vorne, Hinten,
Kamera, Front-, Seiten- und weitere Airbags, Marlingrau Metallic, Innenaus-
stattung Stoff, Schwarz, ABS, Abstandstempomat, Abstandswarner, Android
Auto/Apple CarPlay, Armlehne, Beheizbares Lenkrad, Berganfahrassistent,
Bluetooth, BC, Dachreling, eFH, eASp, eWfSp, ESP, Fernlichtassistent, Freispre-
cheinrichtung, Garantie, Gepackraumabtrennung, Geschwindigkeitsbegrenzer,
Induktionsladen fiir Smartphones, Innenspiegel autom. abblendend, Isofix,
Lederlenkrad, LED-Scheinwerfer, LED-Tagfahrlicht, LMF, Lichtsensor, Lordo-
senstiitze, Miidigkeitswarner, Multifunktionslenkrad, Navigationssystem, NSW,
Nichtraucher-Fahrzeug, Notrufsystem, Pannenkit, Radio DAB, Regensensor,
Reifendruckkontrolle, Schaltwippen, Schiiissellose Zentralverriegelung, Ser-
volenkung, Sitzheizung, Sprachsteuerung, Spurhalteassistent, Totwinkel-Assis-
winkel-Assistent, Touchscreen, Tuner/Radio, USB, Verkehrszeichenerkennung,  tent, Touchscreen, Tuner/Radio, USB, Verkehrszeichenerkennung, Volldigitales

Volldigitales Kombiinstrument Kombiinstrument
Hauspreis 35 -450 € Hauspreis 35 -1 50 €

Information iiber den Energieverbrauch und die CO.-Emissionen des neuen Pkw
(qilt fiir beide Fahrzeuge — Fahrzeugidentifizierungsnummer (FIN): SB1ZC3CE80E001492 und Fahrzeugidentifizierungsnummer (FIN): SB1ZC3CE40E001537

Marke: TOYOTA
Antriebsart: Verbrennungsmotor
Kraftstoff: Super

'Ein unverbindliches Kilometerleasing-Angebot der Toyota
Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Koln fir den Toyota
Corolla Touring Sports Team Deutschland. Anschaffungspreis:
29.758,42 € zzgl. Uberflihrung, Leasingsonderzahlung: 0,00 €,
Gesamtbetrag: 15.312,00 € zzgl. Uberflhrung, jahrliche
Laufleistung: 10.000 km, Vertragslaufzeit: 48 Monate, 48 mtl.
Raten a 319,00 €. Das Leasingangebot gilt nur flr Privatkunden
und nur bei Anfrage und Genehmigung bis zum 30.06.2024.
Individuelle Preise und Finanzangebote erhalten Sie bei uns.

?Bis zu 15 Jahre Garantie mit Toyota Relax: 3 Jahre Neuwagen
Herstellergarantie + max. 12 Jahre Toyota Relax Anschlussgarantie
der Toyota Motors Europe S.A./N.V., Avenue du Bourget,
Bourgetlaan 60, 1140 Brissel, Belgien. Mit Durchfiihrung der
nach Serviceplan vorgesehenen Wartung erhalten Sie - bis zu
einer Laufleistung von 250.000 km - eine Toyota Relax
Anschlussgarantie. Einzelheiten zur Toyota Relax Garantie
erfahren Sie unter www.toyota.de/relax oder bei uns im

Listenpreis inkl. Nebenkosten
wie z.B. Uberfiihrung 41.120 €

Listenpreis inkl. Nebenkosten
wie z.B. Uberfiihrung 40.820 €

Handelshezeichnung:
Corolla ab 2014
anderer Energietrager: entfallt

Die Informationen erfolgen gem&B der Pkw-Energieverbrauchskennzeichnungs-
verordnung. Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Mess-
verfahren WLTP (World Harmonised Light Vehicles Test Procedure) ermittelt.

Energieyer_brauch (konjb?niert): 541100 km Der Kraftstoffverbrauch und der CO.-AusstoB eines Pkw sind nicht nur von der
Autohaus. C0z-Emissionen (kombinierl: 123 ghat effizienten Ausnutzung des Kraftstoffs durch den Pkw, sondern auch vom Fahrstil
CO0-Klasse o Weitere Angaben und anderen nichttechnischen Faktoren abhéngig. CO; ist das fiir die Erderwér-
AU TO H AU S WELZ G MBH ‘&‘grggirng#t)”dlage der CO, Emissionen Kraftstoffverbrauch mung hauptsachlich verantwortliche Treibhausgas.
kombiniert 541100km | | Ein Leitfaden tiber den Kraftstoffverbrauch und die CO,-Emissionen aller in
Ku I_m Stl’a Be 30 :!Sntgzrt]rsz:ﬁgt 217 :ﬂ gg m Deutschland angebotenen Pkw-Modelle ist unentgeltiich einsehbar an jedem
0 7 31 8 S aa l fe l. d . LandstraBe 4:9 /100 km | | Verkaufsort in Deutschland, an dem neue Pkw ausgestellt oder angeboten wer-
- Autobahn 6,6 /100 km | | den. Der Leitfaden ist auch hier abrufbar: www.dat.de/co2.

1 Es werden nur die CO,-Emissionen angegeben, die durch den Betrieb des Pkw
entstehen. CO,-Emissionen, die durch die Produktion und Bereitstellung des
Pkw sowie des Kraftstoffes bzw. der Energietrager entstehen oder vermieden
werden, werden bei der Ermittiung der CO.-Emissionen geméB WLTP nicht
beriicksichtigt.

2 Aufgrund der CO.-Bepreising sind kiinftig Erhéhungen der Kraftstoffkosten

Anzeige

,,Auto Welz“ in Saalfeld erfillt
lhnen lhren Traum von Mobilitat

Energiekosten bei 15.000 km Jahresfahrleistung: 1.555,20 EUR/Jahr
Kraftstoffpreis: 1,920 EUR/I (jeweils Jahresdurchschnitt 2023)

Saalfeld. Am 1. Oktober 1977
griindete Eberhard Welz einen

vicebereich des Autohauses

aus einem umfassenden Leis-

& fair! Besuchen Sie das Auto-
haus und erleben Sie ein Kauf-

Magliche CO.-Kosten iiber die néchsten 10 Jahre (15.000 km/Jahr):
- bei einem angenommenen mittleren durchschnittlichen CO2-Preis

mdglich. Die kiinftige CO,-Preisentwicklung ist unsicher, daher werden die
moglichen CO,-Kosten anhand von drei angenommen CO.-Preisen fiir den

von 115,00 EURZ; 212175 EUR . . s -
Dienstleistungsbetrieb flr Un- tungsangebot. Steht der nachs- erlebnis frei nach dem Motto: | |- beieinem angenommenen niedrigen durchschnittiichen CO-Preis Zeltrau.rln 2024 bis 20:_34 b.erechne.t. Die tafrsachllchen C@-Prelse Konnen so-
terboden- und Hohlraumkon- te Service an oder ist eine Re- ,angenehm anders als andere”. von 50,00 EUR/t: 922,50 EUR wohl hdher als auch niedriger als in den hier zugrundeliegenden Modellrech-
servierung. 1985 kam die Trab- paratur fallig? Sie stehen lhnen Als Ihr Partner fir Mobilitat ist | | bl i'gg'gg'&%%"/gmmene" hohen durchschnittiichen CO»-Preis 350550 EUR nungen ausfallen. Die CO-Kosten sind beim Tanken mit den Kraftstoffkosten
antwerkstatt dazu, die regional als kompetenter Partner mit das Autohaus besonders stolz Kr;/?t?ahrzelugsteuer:' o7 EURVJahr U bezahlen. Weitere Informationen unter www.alternativ-mobil.info.

einen  Uberdurchschnittlichen
Anklang fand. Zur Wendezeit,
1989, wurde das Konzept neu
ausgerichtet. Am 15. Septem-
ber 1990 ging das Autohaus
mit Toyota an den Start. 1993
erfolgte der Einzug ins neue
Autohaus in der KulmstraRe
30 in Saalfeld. 2003 folgte der
Neubau fir das Skoda-Auto-
haus an der Bahnbriicke. Heu-
te verflgt Auto Welz Uber eine
25.000 m? groRe Gesamtflache
mit einem groRen und vielfalti-
gen Gebrauchtwagenangebot.
Mittlerweile besteht der Ser-

umfangreichen  Service-Leis-
tungen zur Seite und realisieren
gerne lhren Wunschtermin.
Fairness und Transparenz lie-
gen lhnen am Herzen. Bei der
Dialogannahme werden Man-
gel gemeinsam besprochen
und Wartungsarbeiten in Kiirze
durchgefihrt. Sie sind Ihr An-
sprechpartner rund ums Thema
Kfz-Mechanik, Fahrzeugaufbe-
reitung, Unterbodenversiege-
lung, Karosserie- und Lackier-
werkstatt usw., zugeschnitten
nach lhren Winschen & Be-
durfnissen Transparent, ehrlich

auf das Mehrmarkenkonzept
— Toyota, SKODA, Volkswagen
und Nutzfahrzeuge, alles an ei-
nem Standort. Der Vorteil fur
Sie: eine groRe Vielfalt an Mo-
dellen, um noch individueller
auf lhre Winsche zu reagie-
ren. Das Fachpersonal steht
Ilhnen flr weitere Informatio-
nen und Fragen zur Verflgung.
Selbstverstandlich mussen Sie
wahrenddessen nicht auf lhre
Mobilitat verzichten. Mit dem
Ersatzwagen- und Hol-Bring-
Service innerhalb von Saalfeld
bleiben Sie flexibel und mobil.

toyota.de/relax oder bei uns im Autohaus.

Toyota Relax

Mit Toyota Relax verldngern wir als Beweis fiir die Qualitét, Zuverlédssigkeit und Langlebigkeit unserer Fahrzeuge die Garantie fiir deinen
Toyota automatisch um 12 bzw. 24 Monate. Lass deine jéhrliche Inspektion bei uns durchfiihren und freu dich jedes Mal wieder (iber ein

Comeback deiner Garantie — (iber bis zu 15 Jahre sorgenfreies Fahren.
Bis zu 15 Jahre Garantie mit Toyota RELAX: 3 Jahre Neuwagen Herstelltergarantie + max. 12 Jahre Toyota Relax Anschlussgarantie der Toyota Motors Europe S.A./N.V., Avenue du Bourget, Bourgetlaan 60, 1140 Briissel, Belgien.
Mit Durchfiihrung der nach Serviceplan vorgesehenen Wartung erhalten Sie — bis zu einer Laufleistung von 250.000 km — eine Toyota Relax Anschlussgarantie. Einzelheiten zur Toyota Relax Garantie erfahren Sie unter www.

Sicher dir bis zu 15 Jahre oder 250.000 km
Garantie fiir Deinen gebrauchten Toyota.
Mit jeder Inspektion die Garantie erneuern.

@

Service

SKODA @
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GruBwort des Landrats
des Saale-Orla-Kreises

Verehrte Messebesucherinnen und
Messebesucher, werte Ausstelle-
rinnen und Aussteller, liebe Gaste,
liebe Familien, liebe Neugierige!

Seien Sie herzlich willkommen zur
32. Saale-Orla-Schau in P6Bneck!

Vom 24. bis 26. Mai zeigt die sympa-
thische Familienmesse in der groBten
Stadt des Saale-Orla-Kreises, was
Ostthiringen zu bieten hat — und das
ist eine ganze Menge in beeindru-
ckender Vielfalt.

Der Saale-Orla-Kreis begeht in die-
sem Jahr sein 30-jahriges Bestehen.
Noch bevor der neue Kreis 1994 offi-
ziell gegriindet wurde, bevor sich die
friiheren Kreise P6Bneck, Schleiz und
Lobenstein zusammen geschlossen
hatten, gab es zwei Mal die Saa-
le-Orla-Schau; damals in Neustadt
an der Orla.

Die Saale-Orla-Schau nahm eine be-
merkenswerte Vorreiterrolle ein. Die
Firmen und Institutionen préasentier-
ten wirtschaftlich und kulturell den
Saale-Orla-Kreis, bevor es ihn in Po-
litik und Verwaltung gab. Langst sind
die enge Verbindung der Kreise und
die fruchtbaren Netzwerke zwischen
Orlatal und Oberland zur gelebten
Selbstverstandlichkeit ~ geworden.
Aus allen Teilen des Landkreises
kommen Aussteller und Besucher
zahlreich zu ihrer Regionalmesse.

Dass die Saale-Orla-Schau Jahr fiir
Jahr so viele Besucher hat, das hat
sie sich wirklich verdient.

Sie ist eine Leistungsschau mit ho-
hem Unterhaltungswert. Man trifft
sich gern auf der Saale-Orla-Schau,
weil man etwas geboten bekommt.
Unter der professionellen Regie der
RAM Regio Ausstellungs GmbH aus
Erfurt prasentieren sich 120 ausstel-
lende Unternehmen, Institutionen
und Vereine. Die Gaste dirfen sich
erneut auf ein dreitdgiges Informa-
tions- und Kaufangebot rund um
Haus, Garten, Auto mit dem Schwer-
punkt Bauen/Sanieren/Energiespa-
ren freuen. Sie werden Neuheiten
entdecken und staunen, was die re-
gionalen Anbieter alles kdnnen. Mehr
als zwei Drittel der Ausstellenden
haben ihre Firmensitze im Saale-Or-
la-Kreis sowie den Nachbarkreisen
Saalfeld-Rudolstadt, Saale-Holzland

Christian Herrgott, Landrat Saa-
le-Orla-Kreis Foto: Landratsamt

und Greiz sowie Jena.

Auf dem attraktiven Messegelan-
de in Po6Bneck mit der Shedhalle,
dem Viehmarkt sowie dem Garten-
schau-Park hat sich die Saale-Or-
la-Schau als groBte Regionalmesse
Ostthiringens, als spannende Leis-
tungsschau der heimischen Wirt-
schaft fest etabliert. Und gleicherma-
Ben ist sie - bei freiem Eintritt — mit
ihrem frohlichen Rahmenprogramm,
mit Live-Cooking, Grill-Show, Ver-
kosten und GenieBen zum unterhalt-
samen Familienfest geworden.

Mein Dank gilt der RAM Regio Aus-
stellungs GmbH aus Erfurt, ihren
engagierten Mitarbeitern, die den
Messetrubel so souverén organisie-
ren und meistern, sowie der Kreis-
sparkasse Saale-Orla, die durch eine
Férderung von Ausstellungssténden
jahrlich mehreren Vereinen aus der
Region die Teilnahme an unserer
Messe ermdglicht.

Allen Ausstellerinnen und Ausstel-
lern, allen Akteuren sowie allen Be-
suchern der Saale-Orla-Schau wiin-
sche ich gutes Gelingen, gute Ge-
spréche, viele neue Eindriicke, Ideen
und Inspirationen.

Und natirlich: beste Unterhal-
tung und erlebnisreiche Stunden in
P&Bneck, im Saale-Orla-Kreis!

Herzlichst Ihr

Christian Herrgott
Landrat Saale-Orla-Kreis

GruBwort des Blirgermeisters
der Stadt P6Bneck

Liebe Messebesucherinnen
und -besucher,

drei Tage Saale-Orla-Schau stehen
wieder vor der Tir! Ich begriiBe Sie
ganz herzlich zur nunmehr 32. Auf-
lage der groBten Regionalmesse
Ostthiringens und freue mich, dass
diese wieder in P6Bneck stattfindet.

Die Saale-Orla-Schau ist langst eine
Institution. Jahr fur Jahr strémen vie-
le Hundert Menschen auf das Mes-
segelande in und um die Shedhalle.
Nutzen auch Sie diese Gelegenheit!
Denn hier kénnen Sie sich umfas-
send informieren, inspirieren und
personlich beraten lassen, erhalten
Tipps und Anregungen und profitie-
ren von den vielseitigen Angeboten.
Hinzu kommt ein buntes Rahmen-
programm einschlieBlich Kinderfest,
durch welches die Saale-Orla-Schau
zur Erlebnismesse fir die ganze Fa-
milie wird.

Die regionale Leistungsschau ist
wahrlich ein Marktplatz der Begeg-
nungen, der die Vielfalt und das Po-
tenzial unserer Region prasentiert.
Am Stand der Stadt P6Bneck dirfen
Sie sich neben Veranstaltungstipps,
Ausflugszielen und Informationen
zu aktuellen Bauvorhaben natirlich
wieder auf unser beliebtes Gewinn-
spiel freuen. In diesem Jahr kénnen
Sie Eintrittskarten fur unsere Stadt-
festkonzerte, das Schitzenhaus
PoBneck oder das Museum642 ge-

Kurz notiert:

Komplett versorgt

Vom Verkauf Uiber Reparaturen, Rei-
fen und Zubehor bis hin zu Fragen
der Finanzierung und zum Leasing
bietet das Autohaus Kraft Rund-
um-Service fir alle Fahrzeugbedirf-
nisse. Das Unternehmen ist spezia-
lisiert auf die Marke Mitsubishi und
kommt mit mehreren Modellen zur
Saale-Orla-Schau (24.-26. Mai).
Freigelande, Stand A08

Michael Modde, Blrgermeister
Stadt PéBneck Foto: Kati Neudert

winnen. Ich driicke lhnen die Dau-
men!

Mein Dank gilt allen Beteiligten und
Unterstltzern, die hier im Einsatz
sind und mit ihrem Engagement zum
Gelingen der Saale-Orla-Schau bei-
tragen. Ich wiinsche allen Ausstellern
spannende Begegnungen und erfolg-
reiche Gesprache und lhnen, liebe
Besucherinnen und Besucher, ein-
fach eine gute Zeit. Ich wiirde mich
freuen, Sie bald wieder in P8Bneck
begriiBen zu dirfen — vielleicht im
Rahmen unserer Festwochen zum
700-jahrigen Stadtjubilaum Ende Au-
gust/Anfang September!

Herzligh, Ihr

Michael Modde
Burgermeister der Stadt PoBneck

FAHRZEUGE

Die neuesten Modelle

Auto Mdiller prasentiert zur Saale-Or-
la-Schau (24.-26. Mai) die neuen
Modelle von Mercedes-Benz in den
Sparten Pkw und Transporter. Auch
in der Hyundai-Produktpalette ver-
spricht das Unternehmen attraktive
Angebote. Vorgestellt wird unter an-
derem der neue Hyundai IOIQ 5. Pro-
befahrt vereinbaren!

Freigelande, Stand A01
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Saale-Orla-Kreis

Den Garten pflegen und genieBBen

Von Pflanzen, Bienen und schickem Mobiliar

Vielen Menschen macht es Freude,
im Garten zu arbeiten. Sie empfin-
den es als wohltuenden Ausgleich
zur Berufsarbeit oder dem Alltags-
stress. Beim Unkraut jaten, Rasen
méhen, Hecken schneiden und
Beete wassern kdnnen sie wun-
derbar entspannen.

Geht es Ihnen auch so? Perfekt.
Dann fihlen Sie sich im Garten-
segment der Saale-Orla-Schau
bestens aufgehoben. Das ist Ihr
Revier, hier kdnnen Sie sich inspi-
rieren lassen, Rat holen, Pflan-
zen kaufen und sich an der BlU-
ten- und Farbenpracht der ausge-
stellten Gewachse erfreuen.

Dort, wo im Jahr 2000 die Landes-
gartenschau ganz neue gestalte-
rische Akzente setzte, warten die
Profis auf Sie. Es sind Gartner
und Pflanzenexperten mit dem
griinen Daumen, die ihre Liebe
fur alles, was wachst, mit lhnen
teilen wollen. Vom Anlegen eines
Krauterbeetes bis zur komplet-
ten Gartengestaltung umfasst
die Gartenschau der Messe ein
groBes Spektrum an MaBnah-
men rund um das griine Zuhause.
Hoéchst Interessantes wissen als
Ergénzung die Experten des Im-
kervereins P6Bneck beizusteuern:
An ihrem Stand und im Vortrags-
pavillon erfahren Sie alles liber
Bienen, Bestdubung und die Ge-

Fotos: RAM Regio

winnung von Honig, auch kénnen
Sie Produkte aus der Imkerei mit
nach Hause nehmen.

Wenn Sie keinen eigenen Garten
haben und dies bedauern, emp-
fehlen wir Ihnen den Stand des
Regionalverbands Orlatal. Der
Aussteller informiert Uber Klein-
garten fir Kommunen, aber auch
Privatleute, und vielleicht erflillen
sich |hre gartnerischen Traume

dann schon bald in einer gepach-
teten Parzelle.

Ein Garten macht aber nicht nur
Arbeit, sondern ladt auch zum
GenieBen ein. Nach dem Zupfen
und Hackeln die Beine auf einer
bequemen Liege ausstrecken
und die blihende Pracht rings-
um bewundern - phantastisch.
Oder Gaste einladen und sich’s
in schicken Loungemaobeln oder

@/ARITEN]
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GartenSchau

im Gartenhaus gut gehen lassen,
wéhrend Steaks und Gemise auf
dem Gartengrill brutzeln — kann
man sich Schoneres vorstellen?
Erleben Sie auf der Messe die Viel-
falt der Gartenmdoblierung! Probe-
sitzen und -liegen ist ausdricklich
erwiinscht. Und was das Grillen
betrifft, beraten die Experten von
Weber-Girill gerne, welches Modell
zu lhnen passt.

Wie Sie noch mehr als lhrem Messebesuch herausholen

Leckerbissen der Saale-Orla-Schau:
Grill-Show, Infoschau ,, Thiiringer Garten“, Vortrage, Biihnenprogramm

Lustwandeln zwischen Buchs-
baumhecken und antiken Marmor-
géttinnen wie einst die gekrénten
Haupter oder durch bunte Bauern-
garten schlendern - Thiiringen ist
mit schonen Garten verwohnt.
Die Info-Show der Messe ladt ein,
sie kennenzulernen und macht
Lust, sie zu entdecken. Ausflug
planen!

Grillen ist eine wunderbare zu-
gleich kulinarische wie gesellige

Freizeitbeschaftigung und mitt-
lerweile auf keiner Sommerparty
mehr wegzudenken. Wer mit der
Zeit gehen will, legt sich einen

schicken Gas-, Elektro- oder Koh-
legrill zu. Die machen Eindruck
und bereiten dem Grillmeister
Freude.

Vom Weber-Stand sind es nur
wenige Schritte zum Vortragspa-
villon — der rechte Ort, wenn Sie
aktuelle Themen vertiefen wollen.
Am Samstag und Sonntag wer-
den zwischen 11 und 16 Uhr je
finf Vortrage zu unterschiedlichen
Themen angeboten. Dabei geht es
um Bestaubung und Bienenzucht,
Konfliktldsung durch Mediation,
Photovoltaik und das Gebaude-
energiegesetz. Auch wird erklart,
wie sich beim Sanieren Fordermit-
tel clever nutzen lassen.

Wenn Sie sich zwischendurch ein
bisschen ausruhen méchten und
der Sinn nach Unterhaltung steht,
empfehlen wir Ihnen die Parkbiih-
ne. Dort eroffnet am Freitag um
13 Uhr der Landrat des Saale-Or-
la-Kreises, Christian Herrgott, die
32. Saale-Orla-Schau, gefolgt von

einer Einlage des Kindergartens
»,Pusteblume” aus PéBneck. Am
Samstag erfreut Cat Henschel-
mann von 10.30 bis 12.30 Uhr mit
Irish Folk Musik das Publikum und
Ubergibt im Anschluss das Mik-
ro an die Wisentaler Blasmusiker.
Sportlich geht es am Sonntag
weiter mit Judo vom SV Po6Bneck
und High-Class-Kickboxen — Welt-
meister John Kallenbach wird er-
wartet.

Demokratie lernen und SpaB ha-
ben: Das Bildungsnetzwerk Blitz
e.V. ladt am Sonntag Kinder und
Jugendliche ein, mehr Uber De-
mokratie zu erfahren und bei Mit-
machspielen viel SpaB zu haben.
Im Mittelpunkt steht das Projekt
,ThirKlinke“, das demokratisches
Wissen interaktiv vermittelt.

Weitere Programmpunkte sind in
Vorbereitung.
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AUSSHTELEERVERZEICH NISF

1. SV PdBneck
Rosa-Luxemburg-StraBe 2
07381 PoBneck
03647/418679
WWW.SV-poessneck.de
Freigeldnde SOS Fa

A&G Stahlverarbeitungs
und -vertriebs GmbH

An der Heide 20

07318 Saalfeld/Thiiringen
03671/444 0
www.ag-stahl.de
Freigeldande SOS F22

ADAC Novosel GmbH
ADAC-Vertriebsagentur
Boblinger StraBe 12
71088 Holzgerlingen
07031/6322220
www.novoselgmbh.de
Freigelande SOS G20

ienfest

AES EventConsulting
Heidelbergblick 58

99734 Nordhausen
03631/4659700
www.aes-eventconsulting.de
Freigelande SOS Familienfest

Andras Jozsa
Ungarische Spezialitaten
DaBlitz 95

07957 Langenwetzendorf
0176/71250190
Freigeldande SOS F32

AOK PLUS - Die Gesundheits-
kasse fiir Sachsen und Thiiringen
Schleizer StraBe 14

07937 Zeulenroda-Triebes
0800/1059086802
www.aokplus-online.de

Shedhalle E10

Ardesia Therme KGL
Kurgesellschaft Lobenstein mbH
ParkstraBe 8

07356 Bad Lobenstein
036651/3939200
www.ardesia-therme.de
Shedhalle B01B

Artur‘s gourmet

Inh. Artur Platonov
HauptstraBe 34
27616 Beverstedt
0172/9734203
Freigeldnde SOS G14

AT Profi Team
Sprucker StraBe 33
03172 Guben
0157/35707621
www.at-profi.eu
Freigeldnde SOS F18

Auto Miiller GmbH & Co. KG
Autorisierter Mercedes-Benz
Verkauf und Service

Zum Miihlenberg 1

07806 Neustadt/Orla
036481/2860
www.automueller.de
Freigelande SOS A01

Auto-Centrum Hoffmann GmbH
WeidendckerstraBe 1

07381 PoBneck

03647/46910
www.hoffmann-mobile.de
Freigeldnde SOS A02

Autohaus Kraft
DimitroffstraBe 1a

07806 Neustadt/Orla
036481/2910
www.autohaus-kraft-neustadt-
orla.de

Freigelande SOS A08

AWO Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Saale-Orla e.V.
Schlettweiner Steig 5

07381 PoBneck
03647/42590
www.awo-sok.de

Shedhalle B14

BauSan

Inh. Steven Bretschneider
Altgernsdorf 20

07957 Langenwetzendorf
036623/21730
www.bausan-trockenlegung.de
Shedhalle F03

BB Beton und Bauwaren
Produktions- und Beteiligungs-
gesellschaft mbH

Binsicht 50

07937 Zeulenroda-Triebes
036628 692-23
www.bbbeton.de

Shedhalle F04

Bergmann

Beton + Abwassertechnik GmbH
Am Zeisig 8

AD-09322 Penig

037381/8610

www.wsb-clean.de

Shedhalle F12

Beton Zaune
GasstraBe 16

03172 Guben
03561/4769045
www.beton-zaune.de
Freigeldande SOS G11

Bildungswerk BLITZ e.V.
Jugendarbeit PdBneck
BahnhofstraBe 15

07381 PoBneck
03647/506493
www.bildungswerk-blitz.de
Freigeldnde SOS Familienfest

bosch Tiernahrung GmbH & Co. KG
Engelhardshauser Str. 55+57
74572 Blaufelden

07953 87-0
www.bosch-tiernahrung.de
Freigelande SOS GO7

Brilliant Effects
Doreen Winklbauer
BischofstraBe 23a
04179 Leipzig
0179/5777201
Freigeldnde SOS G10

Bromel‘s Conditorei & Catering
Marcus Bromel

Bahnhofsgasse 1

07407 Rudolstadt
03672/422076
www.cafe-broemel.de
Freigeldnde SOS FG37

BSH GmbH & Co. KG Zentrum fiir
erneuerbare Energien

Bamberger StraBe 44

97631 Bad Konigshofen
09761/7790000
www.bsh-energie.de

Shedhalle E13

BSW Verbraucher-Service
Beamten-Selbsthilfewerk GmbH
Josephsplatz 8

95444 Bayreuth

0800/2792582

www.bsw.de

Shedhalle A05

Casada Deutschland GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn
05254/9312490
www.casada.de

Shedhalle A01/B12

Christian Seeliger Heizung-
Sanitéar-Energietechnik
Seebach 2

07381 Wernburg
03647/458886

Freigelande SOS F05

Dachdeckermeister Jorg Ortlepp
Dobritzer StaBe 24

07381 Bodelwitz

03647/428443
www.dachdecker-ortlepp.de
Shedhalle E03

Deutsche
Rentenversicherung Bund
Hohenzollerndamm 45

10713 Berlin

030/86581624
www.deutsche-rentenversiche-
rung-bund.de

Shedhalle F10

Deutsche Stiftung Mediation
ArastraBe 20

85579 Neubiberg
03643/778944
www.deutsche-stiftung-mediation.de
Shedhalle D02

Diakoniestiftung Weimar
Bad Lobenstein gGmbH
Kirchenkreissozialarbeit
Bayerische Str. 13

07356 Bad Lobenstein
036651/398940
www.diakonie-wl.de
Freigeldande SOS G21

Dimaro Design GmbH
Reideburger StraBe 51
06116 Halle/Saale
0345/52161435
www.dimaro-design.de
Freigeldnde SOS G17

Buchbinder Dirk Zaumsegel
MarktstraBe 15

07924 Ziegenriick
0170/9863981
www.bubi.zaumsegel.de
Freigeldnde SOS F21

Donnerberg
Onyxplatz 5
AD-80995 Miinchen
089/215400980
www.donnerberg.net
Shedhalle E11

DRK Kreisverband
Saale-Orlae.V.

Oschitzer StraBe 1

07907 Schleiz

03663/42110
www.drk-sok.de

Shedhalle C11/

Freigeldnde SOS Familienfest

Enno Nikodym
HauptstraBe 59
AD-04420 Markranstédt
01577/3743042
Freigeldande SOS F17

Fa. Heike Jeschky
SiiBwaren + Eis
Dr.-Robert-Koch-StraBe 76
09217 Burgstadt
0171/5481509
Freigelande SOS FO3

Saalfelder Feengrotten und
Tourismus GmbH
Feengrottenweg 2

07318 Saalfeld
03671/55040
www.feengrotten.de
Freigelande SOS G09

Forderverein Bleiloch-Hohen-
warthe Stausee e. V. Fremden-
verkehrsamt Ziegenriick

Markt 6

07924 Ziegenriick
036483/200916
www.thueringer-meer.de
Shedhalle B01

Freizeitzentrum PdBneck e.V.
Franz-Schubert-Strae 8
07381 PoBneck
03647/414577

Freigeldnde SOS Familienfest

Garten Arnshaugk
Arnshaugk 27

07806 Neustadt/Orla
0176/91432991
www.arnshaugk.com
Freigeldande SOS G04

GWG Grundstiicks- und
Wohnungsgesellschaft PoBneck/
Triptis mbH

TurmstraBe 52

07381 PoBneck

03647/43460
WWW.gwg-poessneck.de
Shedhalle A03

H.M. Pallhuber GmbH & Co. KG
An den Nahewiesen 8

55450 Langenlonsheim
06704/2011268
www.pallhuber.de

Freigelande SOS F14

Handelsagentur
Flemming/Santin
Marienstra3e 47
97522 Sand a. Main
0172/8901496
www.sprintcleaner.de
Freigelande SOS F16

Happysmileclean Germany
Olga Basgall-Zahmel

Genter StraBe 39
AD-46147 Oberhausen
0151/64408029
www.happysmileclean.de
Freigelande SOS F26

Heilpraktikerpraxis Sandy Immer
Institut holistische Gesundheit
Am Pinsenberg 3

07387 Krolpa

0176/32208029
www.heilpraktiker-immer.de
Freigelande SOS F23

Heim & Haus
Verkaufsleitung Saalfeld
Brucknerstrae 8

07318 Saalfeld
03671/512121
www.HeimHaus.de
Freigeldande SOS F04

Hein Oberflachentechnik

Am Wachtelberg 16

07629 St. Gangloff
0163/7995201
www.hein-oberfldchentechnik.de
Freigeldande SOS F29

Herbert Feuchte Stiftungs-
verbund gemeinniitzige GmbH
Padagogisches Zentrum Schleiz
SchieBhausweg 2

07907 Schleiz

03663/422424
www.stiftungsverbund.de
Shedhalle A08

HKS Holger Lode
Adolf-Damaschke-StraBe 59
08606 Oelsnitz
0160/99781759
Freigelande SOS F12

Katharina Hallerich MaryKay
Cosmetics

OrtsstraBe 53a

07806 Lausnitz
0172/5247707
www.marykay.de/khoellerich
Freigelande SOS F24

HQ Beton Manufaktur
Mihlweg 12

07381 Oppurg
0173/6992879
www.hg-beton.de
Freigelande SOS GO03

Imkerverein PdBneck e.V.
Barenleite 55

07381 PoBneck
03647/421422
www.imkerverein-poessneck.de
Freigeldande SOS G13

JFC Saale-Orla e.V.
Orlamiinder Str. 115

07381 PoBneck
www.jfc-saaleorla.de
Freigelande SOS Familienfest

Jillbaag Food Truck

Bad Briickenauer StraBe 45
90427 Niirnberg
0151/55869923
www.jillbaag.de
Freigeldande SOS F36

KomBus GmbH
Poststrae 39

07356 Bad Lobenstein
036651/63110
www.kombus-online.de
Shedhalle C07

Krauterhof Viriditas
Kospodaer Str. 14
07806 Neustadt
036481/823979
Freigelande SOS G16

Kreissparkasse Saale-Orla
Am Sparkassenplatz 1
07907 Schleiz

03663/4610
www.ksk-saale-orla.de
Shedhalle A10

Landbéckerei Dietrich
TalstraBe 45

AD-04680 Colditz
034381/53460
www.landbaeckerei-dietrich.de
Freigeldnde SOS F10

Landespolizeiinspektion
Promenadenweg 9

07319 Saalfeld

03671/561503
https://startpolizei.thueringen.de/
start

Shedhalle F02

Landhotel Reiterhof Schumann eK.
Mittelpdlinitzer StraBe 1

07819 Triptis/Oberpdlinitz
036482/3700
www.landhotel-reiterhof-schu-
mann.de

Shedhalle C10

Landratsamt Rheingau-Taunus
Heimbacher StraBe 7

65307 Bad Schwalbach
06124/5100
www.rheingau-taunus.de
Shedhalle BO3A

Landratsamt Saale-Orla-Kreis
Oschitzer StraBe 4

07907 Schleiz

03663/4880
www.saale-orla-kreis.de
Shedhalle B03

Landratsamt
Neuburg-Schrobenhausen
Platz der Deutschen Einheit 1
86633 Neuburg an der Donau
08431/908330
www.neuburg-schrobenhausen.
de/tourismus

Shedhalle B03B

Landratsamt Saale-Orla-Kreis
Fachbereich Soziales, Jugend
und Gesundheit

Oschitzer StraBe 4

07907 Schleiz

03663/488952
www.saale-orla-kreis.de
Shedhalle B08

LaBig Heizungstechnik

Torsten LaBig

PoBnecker StraBe 51

07381 Bodelwitz
03647/415756
www.laessig-heizungstechnik.de
Shedhalle D04

LBG GmbH Lutz Dewaldt
Im Timpfel 1

07381 PoBneck
03647/445550
www.lbg-bautechnik.de
Freigelande SOS GO03

Leeb Balkone und Zéune
Niederlassung Schmalkalden
Friedrich-Engels-StraBe 8
AD-98574 Schmalkalden
0800/1801003
www.leeb-balkone.com
Freigeldnde SOS A04

massa haus GmbH Lars
Romstedt Musterhaus Hermsdorf
An der Rauda 13

07629 Hermsdorf
036601/939376
www.massa-haus.de

Shedhalle Foyer

masson GmbH
Robert-Koch-StraBe 21
18442 Wendorf
03831/442930
www.masson-moebel.de
Freigeldnde SOS GO8

maxx-solar & energie
GmbH & Co. KG
Eisenacher LandstraBe 26
99880 Waltershausen
03622/40103210
www.maxx-solar.de
Freigelande SOS F19

Metall — Handwerk
Naguschewski

GmbH & Co.KG

Raniser StraBe 36 a

07381 PoBneck

03647/5067889
www.metallbau-metallhandwerk.de
Freigeldnde SOS FO7

MIETPARK PdBneck Baumaschi-
nen und Hebebiihnen

Im Tiimpfel 9

07381 PoBneck

03647/421531
http://www.mietpark-poessneck.de
Freigelande SOS Freigeldnde

My-Salesman Energiekonzepte
Zur schonen Aussicht 2

07751 Jena-Zélinitz
03641/2719039
www.my-salesman.de
Shedhalle A07

mytag GmbH

Gornauer Str., 166
09125 Chemnitz
0371/91909176
www.sicher-mit.mytag.de
Shedhalle Foyer

0BB Beton- und Bau GmbH
Fritz-Bolland-StraBe 8
07407 Rudolstadt
03672/347106
www.obb-beton.de
Shedhalle B04

Oldenburg Fenster, Tiiren &
Design

Am Teichrasen 27

07381 PoBneck

03647/412949
www.0ldenburg-Wintergarten.de
Shedhalle D01/Freigelédnde SOS
F02

AUSSHTELEERVERZEICH NISEEY

Original Henkel Alusysteme
GmbH

Schweizermiihle 8

01824 Rosenthal-Bielatal
035033/71290
www.henkel-alu.de
Shedhalle B02

Park- und Hofgértnerei Brauer
Kirchplatz 7a

07929 Saalburg-Ebersdorf
0160/5483050

Freigelande SOS GO6

Paschke GmbH Vertriebspartner
der Deutschen Telekom
EinsteinstraBe 11a

68319 Viernheim
06204/9860325
www.paschke-gmbh.com
Freigeldnde SOS F20

Pharmachem GmbH & Co. KG
Pharmachem Strafe 1

07381 PoBneck
036738/659272
www.pharma-poessneck.de
Shedhalle E12

Philip Morris GmbH
Am Haag 14

82166 Grafelfing
089/72470
www.iqos.de
Freigelande SOS F15

Pieroth Deutschland GmbH
Burg Layen 1

55452 Burg Layen
06721/965140
www.pieroth.de

Shedhalle A12

PORTAS- Fachbetrieh
Nico Sassner

Am Teichrasen 10
07381 PoBneck
03647/415945
www.portas.de
Freigeldande SOS FO1

Réucher Paradies
Inh. Lothar Schulz
Reiherhorst 14
14548 Schwielowsee
0160/97795104
Freigelande SOS F38

Regional Haus UG
Kamp 4a

38122 Braunschweig
53176803624
Shedhalle B09

Regionalverband ORLATAL
»Gartenfreunde” e.V. PdBneck
StraBe des 3. Oktober 2

07381 PoBneck
03647/414681
www.gartenfreunorlatal.de
Freigelande SOS G12

René & Angelika Otto GbR
Am Erlicht 4

07586 Bad Kostritz
0163/7526706
www.schausteller-otto.de
Freigelande SOS Familienfest

S.R.TS

Burgweg 10B
30900 Wedemark
0163/2246115
Shedhalle FO1

Schausteller Angelika Krdckel
Rudolf-Diesel-StraBe 15
07381 PoBneck
0171/2177248

Freigelande SOS Familienfest

Schaustellerbetrieh
Alexander Jaschke
Lungwitzer StraBe 69
09356 St. Egidien
0172/3708803
Freigelande SOS F25

SHZ Saalfelder
Holz-Zentrum GmbH
Kulmbacher StraBe 78
07318 Saalfeld
03671/57730
www.s-h-z.de
Freigelande SOS G02

Stadt PdBneck

c/o0 Stadtmarketing PoBneck
GmbH

StraBe des Friedens 20
07381 PéBneck
03647/4459800
www.poessneck.de
Shedhalle Foyer

Stadt PdBneck
Markt 1

07381 PéBneck
03647/5000
www.poessneck.de
Shedhalle Foyer

Stadt Schleiz Stadtverwaltung
Amt Wirtschaft/Stadtmarketing
BahnhofstraBe 1

07907 Schleiz

03663/4804146
www.schleiz.de

Shedhalle BO1A

Stadtwerke Energie
Jena-PoBneck GmbH
Rudolstadter StraBe 39
07745 Jena
03641/6880
www.stadtwerke-jena.de
Shedhalle D03

Fischer Sanierungen

Maurice Fischer SVP
Steinverfugungs-Profis
MusikantenstraBe 10

31737 Rinteln

0178/8444033
www.steinverfugungs-profis.de
Shedhalle C13

Thermomix Deutschland
Carolin Urban
Walsburger Weg 1
07368 Liebschiitz
0173/5953075
www.thermomix.de
Freigelande SOS G18

Thermomix Deutschland
Chris Loreen Winn
Schillerstr. 5

07907 Schleiz
0152/09476998
www.thermomix.de
Freigelande SOS G18

Thomas Schlotter
Goerschnitz 39

07985 Elsterberg
0160/90311483
www.t.schlotter.hpreiss.de
Shedhalle D10

TiefenTherm — Jorg Peter Meisel
Biirgerstrae 2

04279 Leipzig
www.tiefentherm.de

Shedhalle A04

Tischlerei Peter Hercher
KreisstraBe 15A

98744 Cursdorf

036705/61075

Shedhalle D06

Trike-Piraten Thiiringen
Scholz & Jahnichen GmbH
StroBwitz 3

07806 Neustadt an der Orla
0173/1419743
www.die-trike-piraten.de
Freigelande SOS F08

We build your Home
Marco Miiller
Berthold-Schmidt-Strae 14
07907 Schleiz
0175/5985772
Freigelande SOS F09

TURM-Schuh GmbH
Neustadt 4

07356 Bad Lobenstein
036651/6386
www.turm-schuh.de
Shedhalle E09

Verbraucherzentrale Thiiringen e.V.
Eugen-Richter-StraBe 45
AD-99085 Erfurt

0361/555140

www.vzth.de

Freigelande SOS A07

Viessmann Deutschland GmbH
Verkaufsniederlassung Erfurt
Miihlweg 25

99091 Erfurt

0361/740710
www.viessmann.de
Freigelande SOS A12

Vitalfreunde GmbH
Zum Zollamt 6a

18119 Warnemiinde
0381/4405401
www.mare-kosmetik.de
Freigelande SOS F27

VITORI Health GmbH
AugenseestraBe 19
07381 PoBneck
030/303661094
www.vitori.de
Shedhalle A11

Vorwerk Deutschland Stiftung &
Co. KG

Augsburger Strae 10

99091 Erfurt

0361/26232880
www.vorwerk.de

Shedhalle C14



Oppurg/Grunau

Mobelwelt Grinau GmbH « Griinau 3+ 07381 Oppurg « Telefon 036 47 / 46 71-0

obelwelt

Vorsprung durch Erfahrung in Mobel & Kuchen

21. Jahrgang | Nummer 05 | Ausgabe Mai 2024

Martina &
Matthias Bernhardt,
Hausleitung Mébelwelt

it dem

Aufblihen
des Friihlings ist nicht nur die
Natur erwacht, sondern auch die
Méglichkeit, Ihre Wohnrdume mit
neuen, kreativen Einrichtungs-
ideen zu beleben. Bei Mobelwelt
Oppurg laden wir Sie herzlich ein,
hochwertige Mébel zu attrakti-
ven Preisen zu entdecken. Lassen
Sie sich von den neuesten Trends
inspirieren und verleihen Sie
Ihrem Zuhause eine zeitlose
Eleganz. Besuchen Sie uns und
entdecken Sie eine Welt voller
stilvoller Einrichtungsideen, um
mit uns gemeinsam eine Saison
voller Freude am Wohnen zu
beginnen. Zahlreiche Ausstel-
lungsstiicke zu extrem reduzier-
ten Preisen sowie neu gestaltete
Wohnarrangements warten auf
Sie. Wir freuen uns darauf, Sie bei
uns begriiRen zu durfen...

Martina & Matthias Beruharat

r > .
I,Goldener
Wonnemonat

‘ Dle 32- Jahnge Landschaftsarchnektm
Julia genieRt eine Pause in der Natur,
’ umgeben von einem Meer aus
Rapsbliiten. Gern lasst sich das’

Natur inspirieren und bringt so eln
Stiick Frihling in IhrZuhause

Die Mobelwelt lautet den Fruhlmg ein

4 attraktive Hobby-Model sich von der&

ﬂ\

a4

Jetzt in Oppurg: 20% Rabatt auf das gesamte Sortiment // Aktionstage bis 30. Mai 2024

n Oppurg startet die Mébelwelt

den Frihlings-Countdown jetzt
fulminant: Mit einer groRR ange-
legten Rabatt-Aktion lockt das
Mobelhaus Kunden mit einem
verlockenden Spar-Angebot. Bis
zum 30. Mai 2024 gibt es satte 20
Prozent Rabatt auf das gesamte

Sortiment. Von Wohnwanden
Uiber Polstermdbel bis hin zu
Schlaf- und Esszimmerausstat-
tungen - die Vielfalt auf Uber
5.000 Quadratmetern Verkaufs-
flache verspricht fiir jeden Ge-
schmack die passenden Mobel.
Die Mobelwelt steht dabei seit

1991 fiir hochste Qualitat und fai-
re Preise in der Region. Die kom-
petenten Einrichtungsprofis des
Hauses stehen jederzeit zur Ver-
figung, um bei der Auswahl der
perfekten Mobelstiicke zu bera-
ten und nach Kundenwunsch auf
den Zentimeter genau zu planen.

Verpassen Sie nicht die Chance,
Ihr Zuhause frihlingsfrisch zu ge-
stalten. Kichenkaufer kdénnen
sich auf einen Gratis-Markenge-
schirrspliler
freuen. Nutzen jetzt attraktive
Frihlings-Konditionen und spa-
ren Sie bares Geld!

beim Kiichenkauf

© Xalanx - stock.adobe.com

Funf Prozent der
Bevolkerung offline

b Vereinbarung fiir Termine,
OTicketbuchungen oder Uber-
weisungen - viele Dienstleistun-
gen werden (fast) nur noch online
angeboten. Fiir Menschen ohne
Internet wird der Alltag zuneh-
mend schwieriger zu bewaltigen.
Gut 5 % der Menschen im Alter
zwischen 16 und 74 Jahren waren
im Jahr 2023 in Deutschland
sogenannte Offliner - sie hatten
noch nie das Internet genutzt. Das
entspricht 3,1 Millionen Men-
schen in Deutschland, wie das
Statistische Bundesamt (Destatis)
weiter mitteilt. Am groRten war
der Anteil derer, die das Internet
noch nie genutzt haben, in der
Altersgruppe der 65- bis 74-Jahri-
gen: Hier war gut ein Siebtel (15
%) offline. In der Altersgruppe der
45- bis 64-Jahrigen hatten knapp
5% das Internet noch nie genutzt.
Bei den 16- bis 44-Jahrigen gab es
noch 2 % Offliner. (ots)

NG _—=

A

—

» | —
» -

INHALTSVERZEICHNIS

SOMMERFIGUR
So erreichen Sie gesund
Ihr Wohlfiihlgewicht

MODERNE WOHNWAND

Front Arktis grau, Oberflache lackiert, Korpus aufen
Arktis grau, Oberflache lackiert / innen Arktis grau
Melamin NB, Frontglas & Seitenverglasung Parsol
grau, Glasbéden Parsol grau Riickwand sichtbar in
Riss Eiche, furniert Griffe Metall Nickel matt /
Schubkésten Unterflurfiihrung gedampft, Tiiren
geddmpft B/H/T ca. 326 x 207 x 50 cm

ALLTAGSBEGLEITER
Kleinere Hunde-Rassen eignen sich
besonders gut fiir Senioren 2

WERBE-ABHOLPREIS

Ohne Beleuchtung und Dekoration, nicht im
Werbepreis enthalten)

*Aktion gilt auf Neukauf, nicht auf bereits reduzierte und Werbeware unserer Kundenzeitung oder Prospekte sowie Aktionspreise im Haus. Nicht kombinierbar mit anderen
Vorteilen. Rabatt gilt auf empfohlene Verkaufspreislisten der Hersteller. Preisvorteil nur zur Verrechnung - nicht im bar auszahlbar. Nicht auf Markenartikel der Firma Casada.

UMFRAGE
Diesen grofRen Marken vertrauen
die Deutschen am meisten

REZEPT-TIPP
Gegrillter Chicken Caesar Salatim
Bodewig-Rezept-Tipp des Monats

HIRNJOGGING

Zahleniibungen trainieren das

Gehirn wie Sport unsere Muskeln 6
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Mobelwelt¢

Tipps: So erreichen Sie endlich gesund Ihr Wohlfiihlgewicht

Auf dem Weg zur Sommer-Traumfigur: Erfolgreiche Methoden fur ein gesundes Gewicht // Strategien fur einen langfristigen Erfolg

bnehmen zdhlt bei vielen

Menschen zu den guten Vor-
satzen. Schlieflich ist bei den
meisten die Botschaft angekom-
men: Ein gesundes Korperge-
wicht  schiitzt vor vielen
Krankheiten, darunter Diabetes,
Herzinfarkt oder Schlaganfall und
Krebs sowie psychische Leiden.
Nicht zu vergessen: der Spal¥fak-
tor. Wer weniger Gewicht mit sich
schleppt, hat mehr Freude an Be-
wegung und fiihlt sich generell
fitter, schreibt das "HausArzt-Pa-
tientenMagazin" und gibt Tipps
fir gesundes Abnehmen. Echten
Erfolg bringen zwei Strategien:
richtig essen und mehr bewegen.
Wer weniger Kalorien konsu-

miert, als der Kérper verbraucht,

nimmt ab. Doch von Kalorienzah-
len allein wird niemand schlank.
Wichtiger ist, woher die Kalorien
stammen: Fett- und Zuckerhalti-
ges, Softdrinks und Fast Food
besser vermeiden und Speisen
moglichst frisch zubereiten. Um
Verdnderungen in den Essge-
wohnheiten anzustofien, sollte
man herausfinden, wo Kalorien-
fallen lauern. Vielleicht reicht es
schon, Snacks und Limo durch
gesunde Alternativen zu erset-
zen. Tipp: Fiihren Sie ein Ernah-
rungstagebuch oder nutzen Sie
eine App flirs Smartphone. Als
Vorbild fiir eine ausgewogene
und schmackhafte Erndhrung
dient die mediterrane Kiiche. Da-
bei sollten taglich drei Pflanzen-

portionen auf dem Speiseplan
stehen, bestehend aus gegartem

Hund als Begleiter im Alter?

Kleinere Hunde-Rassen eignen sich besonders gut flr Senioren

unde halten fit, fordern Kon-
Htakte und sind treue Beglei-
ter: Vieles spricht dafir, sich im
Alter noch einen Vierbeiner anzu-
schaffen. Doch bedeutet ein eige-
ner Hund auch einiges an Arbeit.
Fir Menschen mit gesundheitli-
chen Problemen kann es schnell
anstrengend werden, taglich
Gassi zu gehen, das Tier zu pfle-
gen sowie die Verantwortung fir
sein Verhalten zu libernehmen.
Das berichtet das Apothekenma-
gazin "Senioren Ratgeber". Die
Grofe des Hundes, sein Energie-
potenzial und sein Alter sollten
ebenfalls zu Frauchen oder Herr-

chen passen. Ein siilRer, aber an-

Schlafen wie auf Wolken.

strengender Welpe sollte es da-
her nicht sein, besser ein alterer
Hund. Gut eigenen sich kleine
Rassen wie ein Bolonka Zwetna,
der treu, freundlich und anhang-
lich ist und eher keinen Jagdtrieb
hat, ein Bichon Frisé, der nicht
haart, gern auf dem Schol sitzt
und daher ein idealer Hund fiir
die Stadtwohnung ist, oder ein
Havaneser, der menschenbezo-
gen, liebenswert, leicht erziehbar
und durch kaum vorhandene Un-
terwolle gut fir Allergiker geeig-
net ist. Allerdings ist die Rasse
auch quirlig - fiir ldngere Spazier-
gédnge sollte man also fit genug
sein. Wer sich nach reiflicher

Uberlegung einen Hund zulegen
mochte, sollte am besten zuerst
im Tierheim oder bei einer serio-
sen Tierschutzorganisation in der
Region nachfragen, ob sie einen
geeigneten Hund vermitteln kon-
nen. "Gerade fiir dltere Menschen
ist es zudem wichtig, dass sie den
Hund in Ruhe kennenlernen kon-
nen"
Anja Petrick. Einen Hund (iber
das Internet zu kaufen, ist des-
halb keine gute Idee. Wer sich

weill die Hundetrainerin

keinen eigenen Hund zutraut,
kann sich ehrenamtlich im ortli-
chen Tierheim engagieren oder
mit dem Hund aus der Nachbar-
schaft, Gassi gehen. (ots)

© karepa - stock.adobe.com

Gemiise, Rohkost oder Salat.

Auch Fleischkonsum sollte besser

reduziert werden. Tipp: bei Appe-
tit eine Handvoll ungesalzene
Nisse naschen. Wer den Effekt
beim Abnehmen unterstitzen
maochte, sollte in Schwung kom-
men: Joggen, Schwimmen, FuR-
ball oder Yoga - welche Sportart
man wahlt, ist erst mal egal -
Hauptsache Bewegung. Das hat
einen doppelten Effekt: Die Akti-
vitdt verbraucht mehr Energie.
Zudem wird Muskelmasse aufge-
baut,
mehr Kalorien als weiches Fettge-
webe. Rund drei Stunden Bewe-

und Muskeln verfeuern

gung pro Woche oder taglich eine
halbe Stunde Aktivitat sollte das
Ziel sein - Alltagsbewegungen
zahlen Ubrigens mit. Bei starkem
Ubergewicht und bei Gelenkbe-

schwerden sollte man arztlichen
Rat einholen. Tatigkeiten, welche
die Gelenke schonen, sind bei-
spielsweise Aquagymnastik,
Schwimmen oder Training auf
dem Ergometer. Wer bei Sport-
gruppen mitmacht, Trainings-
partner  findet oder
Mannschaftssportart wahlt, tut
sich leichter, am Ball zu bleiben.
Feste Verabredungen und Termi-
ne kippt man nicht so leicht wie
die einsame Laufrunde um den

eine

Block. Sind erst mal ein paar Kilo
Fett verschwunden und Muskeln
aufgebaut, fallt Bewegung immer
leichter. Mit einem fitteren Korper
wdchst auch die Lust auf ein akti-
ves nachhaltiges Leben dann
meist ganz von selbst. (ots)

Vorsicht bei Katzenklappen

Zugang flr Tiere & Einbrecher // Erlaubnis bei Mietern notwendig

ach Belieben kommen und
N gehen: Katzenklappen lassen
Freiheit.
Doch auch Einbrecher nutzen die-
se Offnungen, um schnell und ein-

den Vierbeinern viel

fach verschlossene Tiren zu
offnen. Das R+V-Infocenter rat
deshalb, schon beim Einbau auf
die Sicherheit zu achten. Wer eine
Katzenklappe an einer unglinsti-
gen Stelle anbringt, erleichtert
Dieben den Einbruch ins Haus.
Das gilt als grob fahrléssig - und
gefahrdet den Versicherungs-
schutz. "Fenster- oder Tirgriffe
sollten durch die Klappe nicht er-
reichbar sein, weder mit der Hand
noch mit Hilfsmitteln wie einem

langen Stock", sagt Nicole Giinter,
Expertin fiir Sachschaden bei der
R+V Versicherung: "Lasst sich das
nicht vermeiden, miissen die be-
troffenen Tiiren oder Fenster ab-
geschlossen  oder  zusatzlich
gesichert sein." Weitere Moglich-
keiten: Die Katzenklappe direkt in
die Wand und mit Abstand zu Tiir
oder Fenster einbauen. Auch ein
drehbarer Tirknauf statt einer
Turklinke kann eine sinnvolle L6-
sung sein - weil dieser nicht mit
einem Stock gedffnet werden
kann. Wer unsicher ist, sollte bei
der Versicherung nachfragen, ob

weitere  Vorsichtsmafnahmen

notwendig sind. Mieterinnen und

Mieter haben in Sachen Katzen-
klappe noch mehr zu klaren: Vor
der Montage brauchen sie die Zu-
stimmung der Vermieterin oder
des Vermieters, erklart R+V-Ex-
pertin Glnter: "Diese konnen
sonst verlangen, dass die Katzen-
klappe entfernt wird. Wer sich
weigert, muss sogar mit einer
fristlosen Kiindigung rechnen."
Spétestens beim Auszug miissen
Mieterinnen und Mieter die Kat-
zenklappe auf eigene Kosten wie-
der entfernen. Empfehlung der
Expertin: "Oft ist es am einfachs-
ten, eine neue Tir mit Katzen-
klappe einzubauen und die alte
bis zum Auszug einzulagern." (ots)

Mit unseren einzigartigen
Schlafzimmermaobeln schaffen

Sie eine Atmosphare der Ruhe.

Matratze Allmed Basic Pro

Taschenfederkernmatratze

TOPHIT

+90x200cm, H3

« durch thermische Vergiitung

« hautsymphatischer Bezug

« gute Korperunterstiitzung

« versteppter Bezug
(70% Polyester, 30% Polypropylen)

« trockenes Schlafklima durch
besonders atmungsaktive Materialien

QUALITAT AUS
THURINGEN

119.'

WERBE-ABHOLPREIS

Matratze Allmed Spring Plus

Tonnentaschenfederkernmatratze

« 7 Liegezonen

+90 x 200 cm, Hartegrad 2

« hochwertiger Tonnentaschen-
federkern garantiert eine
hervorragende Kérperunter-
stlitzung und ein angenehmes

« Bettklima

«Kernhohe ca. 17 cm

« extrabreite Seitenstreifen

« beidseitig mit Klimafaser versteppt

Passepartout und Beleuchtung gegen Aufpreis erhaltlich (nicht im Werbepreis enthalten)

softclose

. Elementbreiten in
¢m planbar
50/ 75 /100 4 4

. Fachbéden22mm

MODERNES SCHLAFZIMMER
Front Dekor-Druck Eiche Artisan,
Korpus und Absetzung graphit,
bestehend aus Doppelbett 180 x
200 cm, Kopfteilpaneel ohne
Beleuchtung, FiiRe graphit, 2er-
Set Hangenachttisch mit einem

star

Schubkasten,Drehtilirenschrank,

5-tlirig, 3 Tlren graphit mittig,

B/H/T ca. 251x223x60cm

Ohne Lattenrahmen, Matratzen,
Auflagen und Deko (nichtim
Werbepreis enthalten)

« Doppeltuchbezug, abnehmbar, bis 60°C waschbar

.
7-Zonen

Matratze Allmed Vital

Tonnentaschenfederkernmatratze

WERBE-ABHOLPREIS
Ohne Beleuchtung, Passepartout, Lattenrahmen, Ma-
tratzen, Kommode, Beleuchtung und Dekoration

2290'

WERBE-ABHOLPREIS

MADE IN
Federkern GERMANY

« 5 Liegezonen

+90x 200 cm, Hartegrad 2

+ Gesamthohe ca. 20 cm

+ Aloe-Vera-Doppeltuchbezug

+ (36% Baumwolle, 34% Polyamid
und 30% Polyester)

«4-Seiten-Reilverschluf

« Klimaregulierung durch
bewegungssynchrone Beliiftung

« gesundes, trockenes Schlafklima durch
atmungsaktive Materialien, waschbar bis 60° C

o ZIZONS
B e wes:

2850'

WERBE-ABHOLPREIS

Planungsbeispiel mit Kleiderschrank 6-tiirig

on;
Federkern
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Wohnen flr jedes Budget

Inklusive
Bettfunktlon!

2-SITZER, B/H/T ca.
163x81x82cm

Sitztiefenverstellung
(Aufpreis)

Kopfteilverstellung inklUSIVe 5 5_sitzer mit Armlehne links und Long-
Planungsbeispiel B/H/T ca. 337 x 8o x 215 cm

WOHNLANDSCHAFT, Bezug Stoff beige,
inklusive 3 Riicken- und 2 Zierkissen,
Polyatherschaum, inkl. Bett und Bettkasten, Metallfii-
e, Schenkelmal ca. 175 x 278 cm, Sitzhohe ca. 44 cm,

Uiegeflache ca- 124x234cm  Gjt7tjefe ca. 58 / 78 cm, links oder rechts bestellbar

FUNKTIONS- XXL TYPEN-
AUSWAHL PLAN

799

WERBE-ABHOLPREIS

3650'

WERBE-ABHOLPREIS

3-SITZER, B/H/T ca. 4250'

201x81x82cm WERBE-ABHOLPREIS

Inklusive
Bettfunktion!
GARNITUR, mit Nosag-

unterfederung und Bonellfederkern,

Bezug Stoff, HolzfliRe Eiche massiv, Sitzhdhe ca. 42 cm, Sitztiefe ca. 56
cm, inklusive je 2 Zierkissen fiir 3-Sitzer und 2-Sitzer, 1 Zierkissen je
Sessel, wahlweise mit MetallfiiRen oder EchtholzfiiRen Eiche

SESSEL,
B/H/T ca. 92 x
81x82cm
gegen Aufpreis

FUNKTIONS-
AUSWAHL

Bettfunktion
(Aufpreis)

Gegen Aufpreis:
Bettfunktion (nichtim
Werbepreis enthalten)

oy
0.
(i

MODERNE GARNITUR, Stoff Julia, Farbe FUNKTIONS. / \ XL TYPEN-

grau, Riicken echt, PUR-Schaum, Metallfu®

Komfort: schwarz matt [12 cm), Sitzhohe 44 cm, Sitztiefe 75 cm,

VIELE BEZUGE &
FARBEN ZUM

1290'

WERBE-ABHOLPREIS

chair mit Armlehne rechts, StellmaR ca. 275 x 171 cm, ab

SIVE
lmggnm!

SIVE
INKLUON. =F
ktrisch!
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Erschwingliches Einrichten
@® dankMobelwelt ohne
Kompromisse!

o TV-SESSEL, mit Liegefuqktio_n
und elektrischer Aufstehhilfe, in
Stoffbezug vintage, Taschen-
federkern, B/H/T ca. 73x 106 X

91 cm, Sitzhdhe ca. 46 cm,

AKTUELLER TV-SESSEL,

5 in Cordstoff ,Verstellung
‘\ der Liegefunktion durch
halbautomatische Re-
clinerfunktion,Wellen-

Sitztiefe ca. 91 cm
unterfederung mit -
Federkern-Polsterung, .
B/H/T ca. TT X 106 x 95- (
170 cm, Armlehnhohe 63

cm, Sitzhohe 43 cm,
Sitztiefe 55 cm

¢ 390°

\WERBE-ABHOLPREIS__

USIVE
INKL ;

Inklusive
Bettkasten!

VIELE BEZUGE &

WOHNLANDSCHAFT, Bezug Stoff
100% Polyester, Kontrastnaht in
taupe, Rollenfiie in Chrom-Optik, Stellflache ca.
251 x 184 cm, Hohe ca. 94 cm, Liegeflache ca. 188
x 120 cm, inkl. Bettfunktion und Bettkasten

FUNKTIONS- KONTRAST-
AUSWAHL NAHT

WERBE-ABHOLPREIS

Inklusive
Riickenkissen
rechts!

Inklusive
aufklappbarem

Bettkasten! &
O

GARNITUR, Stoffbezug, Riicken AT AN i
Nessel, Super-Bonell-Federkern,
Metallful® Alu gebiirstet, Sitzhohe 45 cm, Otto- 1379
mane mit aufklappbarem Bettkasten und losem o
Rickenkissen rechts, StellmaR ca. 223 x 163 cm WERBE-ABHOLPREIS

VIELE BEZUGE &
FARBEN ZUM

w

TOPHIT
KNALLHART

QUALITATS-MOBEL

WOHNLANDSCHAFT, inklusive
elektrischem Sitzvorzug, Stoff-
Bezug Boston stone dunkelgrau,
Nosagunterfederung, Bonell-
federkern, Stellmaf ca. 285 x 201
cm, Hohe ca. 79-99 cm, Tiefe ca.
102 cm, maximale Sitztiefe ca. 105
cm, Liegeflache ca. 105 x 222cm,

inkl. 3 Nierenkissen

WERBE-ABHOLPREIS
um

Inklusive elektrischer Verstellung der Sitztiefe.
INDIVIDUELLEN FUNKTIONS-
PREIS AUSWAHL

VIELE BEZUGE & ‘ o - > 1 v e : 3
FARBEN
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Wohnen. Lieben. Sparen.

Kombinieren WOHNWAND, Fronten in Balkeneiche tiefzieh NB, Korpus Balkeneiche Melamin
nach Lustund NB, Absetzungen in anthrazit tiefzieh NB, Front- und Seitenverglasung Parsol
Laune: Stellen grau, Glasbéden Klarglas, Griffe Metall iron black, B/H/T ca. 330 x 198 x 50 cm
Sie sich dank E

(bei 2 x 10 cm Typenabstand)

grofiem Typen- 15590'

plan lhre Wohn-
WERBE-ABHOLPREIS

Bei uns findet jeder sein
personliches Mobelgliick zum
Mobelwelt-Bestpreis.

wand nach
lhren personli-
chen Bediirfnis-
sen einfach
< o selbst zusam-
. = 1 men. Wir planen
= . gemeinsam vor
KL TIREN- ! IR Ort auf den Zen-
timeter genau.

R GARNITUR, Flachgewebe Flieder, Federkern
UL TYPEN- p auf Wellenunterfederung, Stellflache ca. 1249.-

307 x 173 cm, ohne Funktion ab "\ erge-aBHOLPREIS

3 # ¥ ., ) v';z--";'_
Q Bezug Alvaro hellblau,
USkARC /- mit Longchair XL, inklusive
Sitztiefenverstellung Federkern

auf Wellenunterfederung, Riicken
echt, Sitztiefe ca. 53-67 cm, Sitzhéhe
perern /- ca. 47 cm, Stellmal ca. 173 x 367 x 1859.-

F&O Ol .
226 cm, ohne Dekoration ab WERBE-ABHOLPREIS

Bettfunktion (Aufpreis) Stauraum (Aufpreis)

MODERNE FUNKTIONS-WOHNLANDSCHAFT »

stylische Wohnlandschaft in dunklem Grau, mit bequemen Sitzpolstern aus
Polyetherschaum und eleganten schwarzen MetallfiiRen. Der Riicken ist mit echtem Stoff
bezogen und verflgt tiber praktische Funktionen wie Schwenkriicken und klappbare
Armlehnen. Mit einer Hohe von 90 cm und einer Sitzhéhe von 43 cm ist sie perfekt fur
Entspannung und Komfort. Das Stellmal} betragt ca. 284 x 176 cm.

INKLUSIVE
verstellung!
Inklusive: Inklusive:
Armlehnen- Schwenkriicken-
verstellung! Funktion

1A-TOPHIT

14997 &

WERBE-ABHOLPREIS XXLTYPEN- AUF MAR FUNKTIONS-
PREIS

PLANBAR AUSWAHL
Inklusive Sitztiefenverstellung.

Planungsbeispiel

;Z’l’lﬁzig"’e" < AKTUELLE WOHNLANDSCHAFT

gegen Auf- in pflegeleichtem Bezugsstoff, extra weicher Sitzkomfort dank
e / Wellenfedern und PUR-Schaum mit Watteabdeckung, Sitzhéhe
Werbepreis ca. 46 cm (SH 49 cm gegen Aufpreis moglich), Sitztiefe ca. 53

enthalten)

AUF MAR
PLANBAR

cm, MetallfiiRe schwarz matt, B/H/T ca. 176 x 341 x 246 cm,

ohne Funktion ab 2499
[
° LL

WERBE-ABHOLPREIS

FUNKTIONS-
AUSWAHL

P
7

S . Plahungsbeispiel mit motorischer TV-Funktion

e S

ol & i =t -
Bettfunktion Kopfteilverstellung | | Armlehnenverstellung |
= e

B . - =
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Komfort neu entdecken.
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Entdecken Sie lhren perfekten
Look flir Thr Zuhause bei der

Mobelwelt in Oppurg.

QUALITAT AUS
THURINGEN

WERBE-ABHOLPREIS

Planungsbeispiel in Mahagoni

RELAX-SESSEL

in Stoffbezug ,Ares“ ocker, ohne Kontrastnaht,
Riicken echt, Vollschaum, Holzdrehteller mit
Offnungen wenge, Sitzhéhe 49 cm, Sitztiefe 53 cm,
Sitzbreite 51 cm, Kopfteilverstellung manuell
inklusive, Ergonomie L2, B/H/T ca. 80 x 116 x 80 cm

11990'

WERBE-ABHOLPREIS

- GARNITUR ?1//
_3-Sitzer, 2-Sitzer und

i @e&,’ﬁtpreis:

Viele Funktionen gegen Aufp'rei-s érhéltlic}\ (nicht im Werbepreis enthalten)

T

-

Kreativ einrichten: Der grofRe

Typenplan garantiert

individuelle Einrichtungs

modernes loses Kissen-Design

planungen.

praktische Vorziehfunktion (Aufpreis)

IM GRUNDE EIN ORIGINAL
DER NATUR.

IM KERN BUCHE.

HeiRen Sie unser Kernbuchen-
Programm Knud in lhren vier
Wanden willkommen. Im
Mittelpunkt steht bei ihm das
massive Kernbuchenholz, in dem
originale Risse und Fliigelaste
erkennbar sind und das zum Teil

eine moderne Beizung in Anthrazit

erhalten hat. Die markanten
Hirnholzscheiben kommen dank
des Akzentrahmens in Anthrazit
noch starker zur Geltung und der
Massivholzcharakter wird durch

Riickwande gestarkt.

= i

MADE IN MASSIVHOLZ
GERMANY

XXL TYPEN-
PLAN

die beleuchteten, sandgestrahlten

0.

O
XXL TYPEN-

PLAN

Kernbuche Massiv: Unsere Kernbuche stammt aus dem Herz des

Buchenstammes mit teilweise angeschnittener Markrohre. Der braunlich

geférbte Rand der Markrohre pragt den Charakter der Kernbretter.
Kernbuche ist ein Hartholz mit der Neigung, auch nach fachgerechter
Verarbeitung noch leicht zu ,,arbeiten". Die Oberflache des Buchenholzes
bleibt relativ farbstabil, kann jedoch je nach Starke des Lichteinfalls

gelblicher werden.

Riffbuche: Um den Charakter einer durch Wind und Wetter
gezeichneten Holzflache zu erhalten, werden die Holzflachen zunachst
mit einem speziellen Granulat gestrahlt. Dadurch werden die weichen
Teile der Holzober- flache entfernt, was sie extrem rau macht. Mit einer
Biirstmaschine und in Handarbeit werden diese Flachen geglattet und
mit Wasserlack und Wachs tiberzogen.

SITZTIEFE
52/65cm

SITZHOHE

KOMFORT-
41/44/47 cm, SITz

DIETSCH.

Polstermobel zum Wohlfiihlen

Diesen groRen Marken vertrauen wir

Trusted Brand Studie 2023 - grolRe Markenstudie im Auftrag von Reader's Digest

ekannte Marken vermitteln

den Verbrauchern auch 2023
Sicherheit. Das bestatigt die im
Auftrag der Zeitschrift Reader's
Digest jahrlich durchgefiihrte
Studie "Trusted Brand". Bei den
meistgenannten Marken in den
20 Produktkategorien haben sich
fast alle Vorjahressieger erneut
durchgesetzt. "Der Krieg am Ost-
rand Europas und mégliche Eng-
pdsse in der Energieversorgung
haben zu Sorgen um die Zukunft
geflihrt", erklart Andreas Karl, Ge-
schéftsfiihrer von Reader's Digest
Deutschland: Verlag Das Beste

GmbH. "Die Konsumentinnen

A 3-SITZER

Bj]-lﬁ 205x99x91 cm

- o~
ﬁorziehfu tion

Ricken unecht, ca. Riiecken unecht, ca.
B/H/T 130x99x 91 cm

und Konsumenten suchen des-
halb umso mehr klare Orientie-
rungspunkte
bewahrten Marken." Die "Most
Trusted Brands" 2023 sind: Abtei,
Allianz, Aspirin, Bosch, C&A, Ede-
ka, Frosch, Gerolsteiner, Hohes C,
Nestlé, Nike, Nivea, Persil, Rligen-

und  vertrauen

walder Mihle, Samsung, Spar-
kasse, Teekanne, Volkswagen,
Weight Watchers, Wick. Viele die-
ser Marken haben bereits in den
Vorjahren (iberzeugt, bei den
Nahrungsmitteln allerdings tiber-
holte Nestlé dieses Jahr Dr. Oet-
ker. In den beiden 2023 neu
eingefiihrten Kategorien Schuhe

A 2-SITZER,

SESSEL »
B/H/T ca. 82
x99x91cm

QUALITAT AUS
JHURINGEN,

(256 genannte Marken) und Saft
(204 genannte Marken) setzten
sich Nike und Hohes C durch. Ins-
gesamt nannten die Befragten
Uber die 20 Produktategorien
hinweg 3497 Marken, die meisten
(405) in der Kategorie Beklei-
dung. Die Studie "Trusted Brand"
untersucht, welche Marken in
Deutschland besonderes Vertrau-
en geniellen. Das Einzigartige an
dieser Studie ist, dass die Ergeb-
nisse in offener Fragestellung er-
hoben werden - das heilt, ohne
jegliche Markenvorgabe. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
nennen jeweils von sich aus die

Marken, die sie bedenkenlos
ihren Freunden und Familien wei-
terempfehlen wiirden. Im Auftrag
von Reader's Digest befragte das
Institut Dialego, Aachen, im Janu-
ar und Februar 2023 online 4000
Personen in Deutschland, bevol-
kerungsreprasentativ quotiert ab
18 Jahren. Reader's Digest erhebt
seit mehr als 20 Jahren jahrlich
das Markenvertrauen von Konsu-
menten in Deutschland. Das Ma-
gazin Reader's Digest ist mit einer
Auflage von rund 132.000 ver-
kauften Exemplaren eines der
meistverkauften Monatsmagazi-
ne in Deutschland. (ots)

DIETSCH.

Polstermobel zum Wohifiihlen

QUALITATSGARNITUR,
stabiles Gestell aus Buchenholz,
Sitz - Komfort-Sitz mit Bonell-
Federkern und Polyatherschaum
auf Nosagunterfederung, Riicken:
hochelastische Gummigurtun

Riickenformpolster, hochwerti
Doppelnaht, groRer Typen

« Schlaf- und Relaxfunktionen
2 Sitzhohen (46 oder 49 cm)
« 2 Sitztiefen (48 oder 53 cm)

A

M|F¢-' o

0.

XXL TYPEN- SITZTIEFE
PLAN 48 /53cm

SITZHOHE
46 /49 cm



Jeire 6
I'Iil‘l‘lioggillg mit Ihrer M6belwelt Griinau

Zahleniibungen trainieren das Gehirn genauso wie Sport unsere Muskeln, machen Spaf und halten
nebenbei auch unsere grauen Zellen fit. Wer regelméaRig Denkspiele auslibt, steigert splirbar seine
Konzentration und bekdmpft Vergesslichkeit. Bereits wenige Minuten reichen am Tag, um geistig
topfit und leistungsfahig zu bleiben. Ihr M6bel B6dewig wiinscht viel Spall beim Losen.

Sudoku

So einfach funktioniert es: Fiillen Sie jedes Diagramm mit Zahlen von 1 bis 9 aus, wobei in jeder
Zeile, jeder Spalte und in jedem der neun 3x3-Felder jede Zahl nur einmal vorkommt.

Mobelwelt Griinau « Ihre Mobelwelt in Thiiringen

Gegrillter Chicken Caesar Salat

4 3 7 2 5

4 3| |6 7

5141117 512

Wortsuche-Ratsel (Kase-Sorfen) MUWEFRWATFTFZC
Finden Sie eine Kombinationvon 7 Wortern, dieineinem O E D A M E R X W A
Porzonta vertikal oder dsgonstplatiert. 0 Z O Z K Z Q K E L M
Hort: Z | CHEWDUDARE
Wort2 A PQFGFCOS SM
wort3: R P ARMESANB
Wort 4: E X F GOUD AL E
Wort5: LHESEXYOA AR
Wort 6: L 1 T SBULEGZT
Wort 7: A E A AY A AODE

CAESAR-DRESSING SELBSTGEMACHT
Vermischen Sie in einer kleinen Schiissel
Mayonnaise, Zitronensaft, Worcestershire-
Sauce, Dijon-Senf und Knoblauch. Rithren Sie
den geriebenen Parmesan gleichmaRig unter.
Wiirzen Sie mit Salz und frisch gemahlenem
schwarzen Pfeffer nach Geschmack.

© www.push2hit.de - stock.adobe.com

Mobelwelt¢

REZEPT-

TIPP
g d&(’MM.‘\

e  —

Zutaten (4 Personen):

4 Hahnchenbrustfilets

« 1 Kopf Romersalat

« 1 Tasse Croutons

+ 1/2 Tasse geriebener
Parmesan

« Caesar-Dressing
(Fertigprodukt oder
selbstgemacht)

« Olivendl

« Salz und Pfeffer
nach Geschmack

« Optional: Zitronen-
scheiben fiir Garnierung

1/2 Tasse Mayonnaise

2 Essloffel frisch gepresster Zitronensaft
2 Teel6ffel Worcestershire-Sauce

2 Teeloffel Dijon-Senf

2 Knoblauchzehen, fein gehackt

1/4 Tasse geriebener Parmesan

Salz und Pfeffer

Heizen Sie den Grill vor und stellen Sie ihn auf mittlere Hitze ein. Tupfen Sie die Hdhnchenbrustfilets

trocken, wiirzen Sie sie mit Salz, Pfeffer und Olivendl. Grillen Sie die Filets 6 bis 8 Minuten pro Seite,

bis sie durchgegart und schon grillmarkiert sind. In der Zwischenzeit bereiten Sie den Rémersalat

vor: Waschen Sie ihn, trocknen Sie ihn ab und schneiden Sie ihn in Stiicke. Mischen Sie den Salat mit

Croutons und Parmesan. Nach dem Grillen lassen Sie das Hahnchen kurz ruhen und schneiden es

dann in Stiicke. Verteilen Sie die Hahnchenstlicke Giber dem Salat und vermengen Sie alles mit

Caesar-Dressing. Optional konnen Sie den Salat mit Zitronenscheiben garnieren, um einen

zusatzlichen frischen Geschmack zu verleihen. Servieren Sie den gegrillten Chicken Caesar Salat

sofort und genieflen Sie ihn als kdstliche Mahlzeit fiir vier Personen!

HERAUSGEBER
Mébelwelt Griinau GmbH
Griinau 3

07381 Oppurg

REDAKTION, LAYOUT
Silvio Luis (V.i.S.d.P.)
E-Mail: info@luisfoto.de
Web: www.luisfoto.de

DRUCK:

GutenbergstraRe 1
96050 Bamberg

IMPRESSUM

DZ0 Druckzentrum Oberfranken GmbH & Co. KG

Alle gestalteten Anzeigen, Texte und
Fotos unterliegen dem Urheberrecht
und diirfen nur mit schriftlicher
Genehmigung iibernommen werden.
Keine Gewahr fiir genannte Termine.
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MADE IN
GERMANY

W

AUF MAR
PLANBAR

VIELE FRONTEN

nobilia beko

KUCHE LAMAR B229950, Front Laser, Schwarzbeton, Korpus Schwarz, Arbeitsplatte
Master Oak NB, Schwarz, inklusive Beko Backofen BBIM173NOBMPE (EEK A+*), Beko

Ceranfeld H1164400MT, Beko Kiihlschrank BSSA210K4SN (EEK E**), Elica Wandesse 4898
WISE90BK (EEK B*), Rodi Splile Okio Line 85 Deep, Blanco Armatur Daras, Mal3e ca. o™
390 cm, *Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G WERBE-ABHOLPREIS

A

4

G

MADE IN
GERMANY

7 N
VIELE FRONTEN
& FARBEN ZUM
INDIVIDUELLEN

L

AUF MAR
PLANBAR

nobilia SIEMENS

KUCHE GREENVILLE B229855, Front Casada, Lacklaminat Steingrau / Riva, Nussbaum NB,
Korpus Steingrau, Arbeitsplatte Nussbaum NB, Griff Edelstahlfarbig, inklusive Siemens
Backofen HB510ABRO1 (EEK A*), Siemens Ceranfeld ET645HE17, Siemens Kiihlschrank
KI41RVFEO (EEK E**), Siemens Flachschirmhaube LI97RA561 (EEK B*), Blanco Splile Tipo 45S,
Blanco Armatur Daras, Malbe ca. 245 x 305 + 181,6 cm, *Spektrum A+++ bis D**Spektrum A bis G IR

A

*

G
Kihlschrank
EKGCS 387920

obilia EX1

MADE IN
GERMANY

W

AUF MAR
PLANBAR

VIELE FRONTEN

@Jetzt persdnlichen Planungs-
» Termin sichern: 03647/443804

KUCHE CLANCY B229881, Front Casada, Lacklaminat, WeiR, Korpus Eiche Sierra NB,
Arbeitsplatte Eiche Sierra NB, Griff Holzgriff Eiche, inklusive Amica Backofen EBX943640E

(EEK A*), Amica Ceranfeld KMC7A42500E, Amica Kiihlschrank EKGCS 387920 (EEK E**), Amica
Wandesse KH17404W (EEK C*), Blanco Spiile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, Male ca. ca.

335 x 245 cm, *Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G

A

1

G
Kiihlschrank
EKSS364200

MADE IN
GERMANY

W

AUF MAR
PLANBAR

VIELE FRONTEN
& FARBEN ZUM
INDIVIDUELLEN

5398.-

WERBE-ABHOLPREIS

Extra viel
Stauraum!

nobilia SIEMENS EX

KUCHE PLAZA B229843, Front Laser, Weil / Riva, Beton Sand NB, Korpus WeiR, Arbeitsplatte

Beton Sand NB, Griff Edelstahlfarbig, inklusive Siemens Backofen HB510ABRO1 (EEK A¥),
Siemens Ceranfeld ET645HE17, Amica Kiihlschrank EKSS364200 (EEK E**), Amica Wandesse
KH17404W (EEK C*), Blanco Splile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, MafRe ca. 245 x 325 +

233,2 x 98,9 cm, *Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G

6598.-

WERBE-ABHOLPREIS
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Mobelwelt Griinau « Ihre Mobelwelt in Thiringen
—

Ab sofort bis 30. Mai 2024

jjler
Marken- hirrspul
sCint’

Integrierte
purch-
gangstl r!

nobilia SIEMENS

KUCHE NEWPORT B229895, Front Riva, Beton Schiefergrau
NB, Korpus Schiefergrau, Arbeitsplatte Beton Schiefergrau NB,
Griff Schiefergrau, inklusive Siemens Backofen HB510ABR01
(EEK A*), Siemens Ceranfeld ET645HE17, Siemens Kiihlschrank
KI32LVFEO (EEK E**), Amica Wandesse KH 17402 S (EEK C*),
Blanco Splile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, Maf%e ca. 285 +
ca. 290 cm, *Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G

Wir arbeiten nur mit den besten [m 4
Herstellern zusammen, um sicher-

zustellen, dass Ihre Kiiche nicht nur schon aussieht, sondern auch
langlebig und funktional ist. Unsere Kiichenexperten werden Sie
durch jeden Schritt des Prozesses begleiten - von der Beratung und
Planung bis zur Lieferung und Installation. Wir sind stolz darauf,
unseren Kunden ein nahtloses und stressfreies Erlebnis zu bieten.

6898 -

WERBE-ABHOLPREIS

Ohne Beleuchtung und Dekoration, nicht im
Werbepreis enthalten)

Personliche Beratung
durch perfekt geschulte
Kiichenprofis.

Extra viel
Stauraum!
A
Iy
G
Kiihlschrank
KI3LRVFEO
Inklusive
Muldenlufter
von Bora!

MADE IN
GERMANY

W

AUF MAR
PLANBAR

VIELE FRONTEN
&FARBEN ZUM
INDIVIDUELLEN

nobilia SIEMENS

KUCHE SUMMERLIN B229947, Front Riva, Beton Sand NB / Nussbaum NB, Korpus Sand,
Arbeitsplatte Beton Sand NB, Griff LINE N Sand, inklusive Bora Muldenlifter GP4U,
Siemens Backofen HB510ABRO1 (EEK A*), Siemens Kiihlschrank KI31RVFEO (EEK E**),
Blanco Spiile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, Maf%e ca. ca. 280 + ca. 201,6 x 81,6 cm,
*Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G

WERBE-ABHOLPREIS

Extra viel A
Stauraum! t

Kiihlschrank
KI41RVFEOQ

Inklusive
Muldenliifter
von Bora!

MADE IN
GERMANY

L

AUF MAR
PLANBAR

8298.-

VIELE FRONTEN
& FARBEN ZUM
INDIVIDUELLEN

nobilia SIEMENS :iBORA

KUCHE LOCKWOOD B229937, Front Senso, Lack, Schiefergrau matt, Korpus
Schiefergrau, Arbeitsplatte Viking Oak NB, Griff Titanfarbig, inklusive Bora
Muldenliifter GP4U, Siemens Backofen HB510ABRO1 (EEK A*), Siemens Kiihlschrank
KI41RVFEO (EEK E**), Blanco Splile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, MaRe ca. 270 +
303,2 x 96 cm, *Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G

WERBE-ABHOLPREIS

Aufmaf vor Ort
Wir nehmen gerne vor
Ort exakt MaR.

SN61IX09TE

Aktion gilt nur bei Neuauftrégen, nicht auf bereits
getatigte Kaufe und Werbeware unserer Kundenzeitung.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

Alle Anschliisse
fiir sorgenfreien Start
in den Kiichenalltag.

Moderne Planung
Visualisierung auf dem
PC mit 3D-Vorschau.

Piinktliche Lieferung
sauber und zuverlassig
zum vereinbarten Termin.

Perfekte Montage
durch erfahrene Profis
mit viel Liebe zum Detail.

Extra viel
Stauraum!
A
4
G
Kiihlschrank
EKGC 16156
Inklusive
Muldenlufter
Xtra Hob!

MADE IN
GERMANY

W

VIELE FRONTEN
& FARBEN zUM
INDIVIDUELLEN

AUF MAR
PLANBAR

8198.-

WERBE-ABHOLPREIS

nobilia SIEMENS EX

KUCHE FARGO B229955, Front Cascada, Lacklaminat, WeiR, Korpus WeiR, Arbeitsplatte
Eiche Havanna NB, Griff Schwarz, inklusive Xtra Hob Muldenliifter XTRAVENT373F80 (EEK
A*), Siemens Backofen HB510ABRO1 (EEK A*), Amica Kiihlschrank EKGC 16156 (EEK E**),
Blanco Spiile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, Mafe ca. 335 + ca. 183,4 x 100 cm,
*Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G

D>

Inklusive
Muldenliifter
von Bora!

VIELE FRONTEN
& FARBEN ZUM
INDIVIDUELLEN

MADE IN

PLANBAR GERMANY

nobilia SIEMENS i BORA

KUCHE SUNBURAY B229959, Front Easytouch, Lacklaminat Fjordblau ultramatt, Korpus
Schiefergrau, Arbeitsplatte Betongrau NB, Griff LINE N Schiefergrau, inklusive Bora
Muldenliifter GP4U, Siemens Backofen HB510ABRO1 (EEK A*), Siemens Kiihlschrank
KI31RVFEO (EEK E**), Blanco Spiile Etagon 6, Blanco Armatur Linus, Mal ca. 574 cm,
*Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G

WERBE-ABHOLPREIS




Futon-Betten-System

Sie haben die Wahl: 90 | 120 | 140 | 160 oder 180 x 200 cm

3-TURIGER
KLEIDERSCHRANK
Korpus Eiche Sonoma,

Breite’90’cm Front weil / Eiche Sonoma,

3 groRe Drehtiiren (1x

Spiegelfront), 6 Schub-
Breite,120,cm,
Breite,120,C

laden, Griffe Aluoptik,
B/H/T ca. 136 x 199 x 58 cm

299

WERBE-ABHOLPREIS
Ohne Dekoration, nichtim
M Werbepreis enthalten)
0 cm
Breite 160,
—

Breite 180 ¢

Bett- €
rahmen
. In vielen Front- ur?'fjltlich'
Sie haben die Wahl! Wéhlen Sie Ihr Kopfteil und den ub . Korpusfarben erha :
passenden Bettrahmen aus 5 verschiedenen GroRen

und 5 Farbausfiihrungen aus! WERBE-ABHOLPREIS

in Liegeflache 90 x 200 cm Q

@

|ELE BEZUGE
V ZUR WAHL

) =t

VIELE BEZUGE
FEDERKERN
ZURWAHL KOMFORT

g

FEDERKERN
KOMFORT

A AKTUELLES S%HLI:SF;?;I;; €
H T ca. 193 x85x 88 cm, uerscr
e SCT(ABFSt?kI:, m?t/ Z/R‘Lickenkissen und 2 Armlehnk|sser), -
it o i Bezug Flachgewebe PG5, Federkern mit .

% . o Federkern € i f Wellenfe-
ten Sitz-/Liegehohe ca. 43 cm, : S .140x193cm schaum und Wattevlies aut\We _ABHOLPREIS
im Sitz, mit Polyschaum und Wattevlies, - R HEEeE Poly dern, Metallful schwarz WE&ES\VE SCHLAFFUNKTION

inklusive 2 Riicken- und Armlehnkissen

JETZT IN OPPURG: ——— WERBE-ABHOLPREIS

| OPPURC FRUHLINGS.
FRUHLINGS-

SCHREIBTISCH,
Eiche Artisan NB
Metallkufen ’
schwarz, ink.
Schubkasten-
DREHTURENSCHRANK » schrank, B/H/T ca,
3-tiirig, 5 Schubkasten, 140x 75x 66 cm

B/H/T ca. 136 x 197 x 54 cm AKT'ONS
| ]
v SCHREIBTISCH, Lo TN 319 -
3 Schubkasten, B/H/T WERBE-ABHOL:!EIS so"DER.pos'E" .
ca. 140 x 75x 66 cm .
219.- v BETTANLAGE,

WERBE-ABHOLPREIS Liegeflache ca. 140 x 200 cm, 1

B/H/T ca. 145 x90 x 209 cm, ™

ohne Lattenrahmen, Matratze RIEEEELNEEES
und Auflagen

—

A KOMMODE,
5 Schubkasten, B/H/T 299.-
ca.93x81x42cm WERBE-ABHOLPREIS

Entdecken Sie ein umfangreiches Planungsprogramm mit groRem Typenplan fiir Jugendzimmer, Funktionsraum, Waschraum uvm.!

Kombinieren Sievgach Ihren
iinschen in weib,
Q ‘gghe Artisan oder grau!
BETTSCHUBKASTEN A NACHTTISCH a
mit 4 Schubkasten, B/H/T 118.- mit 2 Schubkasten, 88.-
ca. 140 x 28 x 203 cm QTEFEMILEE B/H/T ca. 47 x 43 x 42 cm RIETN T LE 0

b E Iw E Oppurg/Grunau,

bei PoBneck
Vorsprung durch Erfahrung in Mobel & Kichen RUAUURe SRy lello SIS N6l
Mobelwelt Griinau GmbH ¢ Griinau 3 - 07381 Oppurg  Telefon: 0 36 47 | 46 71-0, Kiichenstudio: 0 36 47 [ 44 38 04

Alle MaRe sind ca.-Angaben. Modellabweichungen, Irrtiimer, Zwischenverkauf, Preisanderungen und Druckfehler sind vorbehalten. Alle Artikel ohne Dekoration zu Abholpreisen inklusive 19% Umsatzsteuer. Fiir Termine keine Gewéhr.

Unsere Offnungszeiten: Montag - Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr « Samstag: 9.00 - 15.00 Uhr




