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Der Schuh, der aus der Blute kommt

Start des thurlngenwelten Projekts Management fiir Lichtwaldarten
durch angepasste Waldnutzung in Gro3kochberg

Die Prdsidentin des Bundesamtes fiir Naturschutz (BfN) Sabine Riewenherm und Umweltminister Bernhard Stengele mit den symbolischen Schecks. Das Ge-

samtfinanzierungsvolumen betrdgt rund 2,3 Millionen Euro.

GroRRkochberg. (rb) Jedes Jahr
im Spatfrihling zwischen Mit-
te Mai und Mitte Juni zieht sie
Heerscharen von Bewunde-
rern in ihren Bann — die Frau-
enschuh-Blite. Als eine der
prachtigsten, wildwachsenden
Orchideenarten Europas er-
obert der gelbe Frauenschuh
die Herzen seiner Fans im
Sturm. Schonheit und Anmut,
Seltenheit und auch die kapri-
zidsen botanischen Eigenarten
machen den Frauenschuh ab-
solut einzigartig. Es gibt nicht
mehr viele von ihnen, weshalb
sie strengstens geschitzt sind
— aber am Blassenberg bei
Grolkochberg blihen sie zu
Hunderten. Gemeinsam mit
der Prdsidentin des Bundes-
amtes fur Naturschutz (BfN)

Sabine Riewenherm startete
Umweltminister Bernhard
Stengele kurzlich das auf sechs
Jahre angelegte MaliWa-Pro-
jekt.

Die  Wildtierland  Hainich
gGmbH entwickelt gemeinsam
mit der Fachhochschule Er-
furt und ThiringenForst AR
Waldnutzungskonzepte,  die
dem Erhalt und der Sicherung
lichtliebender Pflanzen und
Tiere in unseren Waldern die-
nen. Der enge Austausch mit
Waldbesitzenden, Forst- und
Naturschutzverwaltungen auf
allen politischen Ebenen, Na-
turschutzvereinen, Forst- und
Landwirtschaftsbetrieben so-
wie der Jagerschaft ist dafur
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26 = Dach / Fassade / Metallbau
1“4 v ACHTUNG HAUSBESITZER!

'%’Jetzt handeln - und mit Dach- und Fassadenddmmungen
! Energiekosten senken! Seit 26 Jahren ist unser Team lhr
' zuverlassiger Partner bei Sanierungsfragen rund um lhr Haus!

: Bei uns ist Ihr Dach in guten Handen - Preisbeispiele auf 100 m? :
1+ Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 12.900,- € | !
.%Ultralelchtdach Alu Dachpfanne, nur 2 kg/m?  ab 12.980,- € |
i Dachflsche mit Bitumenschindeln, schwarz/rot ab 8.490,- €

1

! Tonziegelddcher, Flachdachsanierung, Holzarbeiten, Dammung,
! Dachklempnerarbeiten, Dachfensteraustausch, Holz- und Kunststoff-, i
l Fassaden, Schieferarbeiten, Metallbau, Zaune/Tore/Geléander in
' Edelstahl/verzinkt, Balkonanlagen, Fenstergitter

i Achtung-Neu: Planung, Lieferung, Montage von Photovoltaik-Anlagen
Nur im Zusammenhang mit Dachneueindeckung! (Ausﬁ]hrung durch Partnerbetrieh)

p ,‘ {Iaﬁr:“
(l h

Wir verschénern Ihr Zuhause (Beispiel 100 m Wandﬂache) %1
' Fassadenanstrich inklusive Grundierung ab 5.450,- € '
:%Fassadenputz inkl. Untergriinde ab 8.950,- € !

1
| Dachdeckerbetrieb Bau Gut Bedacht, Malermeister Ullrich,

1 Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

i Unsere Beratung und Angebot ist kostenlos und unverbindlich i
' LB Umwelt- und Tiefbautechnik GmbH - !
[ Das Handwerkerhaus 1
i Die Arbeitsgemeinschaft der Meister-Fachbetriebe '
IS Am Vogelherd 97, 98693 lImenau L) H
i Telefon 03677-207736 Tl %:
H Ibut-gmbh@gmx.de !

\\‘g v

Lothar Finke, Leiter des Arbeitskreises ,,Heimische Orchideen
(rechts) im Dialog mit Revierférster Andreas Schéler.

notwendig. Im Anschluss an
die Projektvorstellung fihrte
ein kleiner Waldspaziergang
zu einer der vier Projektziel-
arten — dem Gelben Frauen-
schuh (Cypripedium calceo-
lus). Die Besonderheit dieser
Orchideenart und ihre Stand-
ortbedingungen erlauterte
Prof. Dr. Stefan Brunzel von der

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Fachhochschule Erfurt. Lothar
Finke, Leiter des Arbeitskrei-
ses ,Heimische Orchideen”,
setzt sich seit vielen Jahren
fir den Landschaftsschutz ein
und verwies auf die bliuhenden
Exemplare, welche oft von so-
genannten ,Naturfreunden”
fotografiert werden, ohne
dass diese dabei auf die Um-
gebung achten. ,Damit der

“

Frauenschuh Uberleben kann,
braucht es viel Pflege”, sagt
der 84-Jahrige. Wahrend in der
Vergangenheit das Ausgraben
der Pflanzen durch Sammler
und Handler ein wesentlicher
Gefahrdungsfaktor war, leidet
der Frauenschuh heute vor al-
lem an Verschattung durch im-
mer dichter werdende Walder
und die Aufgabe traditioneller
Waldnutzungsformen. ,Die
sogenannten Lichtwaldarten
sind seltener geworden und
dadurch besonders wertvoll.
Und sie brauchen Orte, die
auch fir uns Menschen beson-
ders schon sind: leicht schatti-
ger und doch lichter Wald. Fur
dieses Projekt arbeiten viele
Akteure fur mehr Artenviel-
falt zusammen und es ist be-
sonders wichtig, dass fur den
Schutz wilder Orchideen und
seltener Kafer auch die Wald-
nutzer und Waldeigentimer
frihzeitig einbezogen werden
und das Projekt mit unterstit-
zen”, sagt der Umweltminister.
Das Gesamtfinanzierungsvo-
lumen fir das Projekt betragt
rund 2,3 Millionen Euro. Der
Bund fordert davon rund
2 Millionen Euro (85 Prozent)
im Bundesprogramm Biologi-
sche Vielfalt mit Mitteln des
Bundesumweltministeriums.
Die Forderung des Thuringer
Umweltministeriums  belauft
sich auf knapp 330.000 Euro.
Heutzutage haben die Men-
schen oft andere Sorgen, als
die Natur zu schitzen. Arbeit
und Familie unter einen Hut

Mobelwel¢

Vorsprung durch Erfahrung in M6bel & Kiichen
Mébelwelt Griinau GmbH - Griinau 3 - 07381 Oppurg - Tel. 03647/4671-0

Gollnick Elektro

B4
S
ELEKTRO||E]
Tel.:
8 Fax:
Mobil:
B Licht-, Kraft-,

Friedrich-Ebert-Stralle 39
07333 Unterwellenborn OT Konitz

(03 67 32) 2 24 00
(03 67 32) 2 33 01
(01 73) 5 60 40 21

Schwachstromanlagen fir Woh-

nungs-, Hausbau, Gewerbe und Industrie B Elektri-
sche Helzanlagen H Antennen und Satellitenanlagen
B Baustromanlagen B Uberpriifung elektrischer An-

lagen und Gerate

Mail: Gollnick_Elektro@t-online.de

Eingetragener Fachbetrieb der
Thiiringer
Energie

Fotos: rb

zu bringen ist wichtiger als
Frauenschuh, Hirschkafer un
Co. Umso bedeutender ist die
Rolle des Freistaats. Der tut
gut daran, seiner Pflicht auch
weiterhin nachzukommen und
den Naturschutz mit eigenen
finanziellen Mitteln und fach-
kundigen Arbeitskraften zu
unterstltzen. Nur so ist garan-
tiert, dass die einzigartige und
vielfaltige Welt der Pflanzen
und Tiere erhalten bleibt.

Sattlerei & Polsterei

HILTMANN

Meisterbetrieb — &

Wir sind ihr professioneller
Ansprechpartner fiir
SATTLER & POLSTERARBEITEN
in den Bereichen:

* Auto - Motorrad / Quad

* PKW & Wohnwagenpolster

o Exklusive Lederausstattungen
o Sitzheizungen

o Sitzmobel aller Art

* Biiro & Praxisstiihlein stoff & Leder
* Sport- / Therapiegerite

* PKW Hangerplanen

o Carport-Planen ais wind & sichtschutz
¢ Planen aller Art
 Abdeckplanen und Hauben

© REPARATUREN

Autosattlerei Hiltmann
Weimarische StraRe 8a
07407 Rudolstadt
Tel: 03672 - 423 423

www.autosattlerei-hiltmann.de

das IKARBNHAUS

L ‘ Bramburger GmbH & Co. KG
Ofen- & Schornsteinbau alles aus einer Hand

DarrtorstraBe 8 - 07318 Saalfeld

W™ im iihler
plfi
woe Tel. 03671.5278203

Zum Tannig 4
07356 Bad Lobenstein
Tel. 036651.33148

www.das-kaminhaus.com

Specksteindfen - Kamine - Kaminéfen
- Kacheléfen - Pelletofen - Fliesen

Nach
30 Jahren

Jagd Freizeit
Center

Jagd * Outdoor * Mode

Unser gehen wir in den Ruhestand.

RAUMUNGSVERKAUR

Ieinsslanan lohné sieh » l%%ft'

Saalfeld Mittlerer Watzenbach 8 Montag Freltag
direkt neben Marktkauf Tel: 03671 / 53 13 56 9-17 Uhr

Uns konnen Sie auch blattern
im Internet:

buergerzeit-aktuell.de

Kaufen Sie JETZT, so preiswert
wird es nie wieder!

34 Jahre - Fa. Oldenburg

Haustiiren, Vordacher,

st fir Garagentore, ter, Rollladen uvm:

.perdachungen, Fens

Ihr Speziali
Terrassenil

OLDENBURG’

Fenster - Turen & Design

07381 Poneck | Am Teichrasen 27 | Tel. 03647/41 29 49

www.oldenburg-fenster-tueren.de | www.oldenburg-wintergarten.de

Tiren und Holzfenster wie neu!

Die clevere Renovierungslésung

~/ Ohne Baustelle in nureinemTag  / Wetterfest, dauerhaft wartungsfrei

PORTAS-Fachbetrieb Nico Sassner PORT ks@

Am Teichrasen 10 ¢ 07381 P&Bneck Europas Renovierer Nr. 1
Unsere Ausstellung (80 36 47 /41 59 45 4@ sassner.portas.de

10 !Uel(ﬂOESEGARAHYIE

Xeno

KUCHENSTUDIO

WWW.MATTHAES-KUECHEN.DE

Garnsdorfer Str. 6 | 07318 Saalfeld/Saale | & 03671 53650
@ matthaeskuechen | @ matthaeskuechenstudio

Mehr als nur Kiichen ...

N
ATTHAS

musterhaus
kiichen N

GEHOREN ZUM LEBEN.
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Friedrich-Ebert-StralRe 1
07422 Bad Blankenburg
Tel.: 03 67 41/25 32
Fax: 03 67 41/4 10 47
Funk: 01 72/792 04 07

» Schmiede
» Schlosserei
» Stahlbau

seit 1859 « Schllisseldienst

* Erde « Baumschulee Keramik « Samereien

Schneidemiihle 1, 07422 Bad Blankenburg
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-15 Uhr

Tel. 036741-57 90 30

Der letzte Weg in guten Héinden

Bestattungsinstitut -

Ger ald Lange Fachgepriifte Bestatter
Inhaberin: Claudia Lange

07407 Rudolstadt 07422 Bad Blankenburg
Briickengasse 4 Untere Mauergasse 43
Telefon 03672 43530 Telefon 036741 2252

www.bestattung-lange.de - kontakt@bestattung-lange.de

Ihr einheimischer Familienbetrieb seit 1990

Steinmetz
MARTIN

Besuche uns
auf Facebook!

BESUCH BE) DEN
PFADFINDERN

e Ideal fiir Schulklassen

o Vollverpflegung maglich

egroBer Saal - auch fiir Familienfeiern

e diverse Programmangebote

e Bungalows und Zeltwiese

o Lagerfeuermdglichkeit & Grill
vorhanden

ZuM
ABENTEUEE L00,
MTMACHE

Jugendherberge 1 ¢ 07422 Bad Blankenburg
Tel.: 036741-2528 * Fax: 036741-586471
www.herberge-badblankenburg.de

Psychosomatische Fachklinik fiir Abhdngigkeitserkrankungen
Georgstrafle 40 | 07422 Bad Blankenburg | Telefon 036741 490
info@reha-kbb.de | www.reha-kbb.de

buergerzeit-aktuell.de

Lavendelfest in Bad Blankenburg
26. Lavendelfest mit Guter-Laune-Garantie

Vom 28. Juni bis 30. Juni ladt Bad Blankenburg zu seinem Jahreshéhepunkt ein

Bad Blankenburg. (rb) Was
gehort zu einem Fest, das
Hunderte Besucher garantiert
in gute Laune versetzt? Zum
einen naturlich Musik — und
bei so vielen Besuchern ist es
am besten, wenn flr jeden
Musik-Geschmack etwas da-
bei wéare. Zum anderen viel
Sehens- und Erlebenswertes.
Und der Bad Blankenburger
an sich wird noch ein biss-
chen euphorischer, wenn es
das Ganze auch noch kosten-
los gibt. Alle diese Zutaten fur
garantiert gute Laune stecken
im Lavendelfest, das sich seit
mehr als zwei Jahrzehnten im
jahrlichen Rhythmus etabliert
hat. Live-Bands, Hoheiten
und Symbolfiguren der Stad-
te aus ganz Deutschland und
ein buntes Markttreiben: Das
sind einmal mehr die duReren
Rahmenbedingungen fir die
26. Auflage, die mit allerlei un-
terhaltsamen Inhalten gefillt
wird.

Wie ein StrauB aus lila Luftbal-
lons prasentiert sich die Stadt
Bad Blankenburg an den drei
Tagen. Ein Kernelement ist
vor allem das gesellige Zusam-
mensein von GrofR und Klein,
Schlagerfans, Volksmusik
und Rockliebhabern, die bei
musikalischer  Unterhaltung
auf gute Freunde und nette
Bekannte treffen wollen. Der
Marktplatz ist — wie schon die
Jahre zuvor — Herzstlick des
Stadtfests. Auch in diesem
Jahr wird es Neues und Be-
wahrtes geben.

Am Freitag wird ab 15 Uhr
zum Frobel-Kindergartenfest
eingeladen. Um 20 Uhr startet
eine ,,DJ-Night“ speziell fur die
Jugend.

Der Samstag wird um 9 Uhr
mit einem Frihstick auf dem
Markt eroffnet. Bei einem
bunten Biihnenprogramm
sorgt ab 13.45 Uhr der Nach-
wuchs vom  Frobelkinder-
garten und anschlieBend die
Gitarrenschule ,STEN”  fur
Abwechslung. Ab 15 Uhr heift
es im Rahmen einer Moden-
schau ,Der Kurgast im Wan-
del der Zeit”. Danach entern
die Kindertanzgruppen des

Hoheiten: Wie in den Jahren zuvor finden sich Kéniginnen, Prinzen und Symbolfiguren auf dem

Marktplatz ein.

Der Marktplatz ist — wie schon
die Jahre zuvor — Herzstiick
des Stadtfests. Fotos: rb

BBCC, Sangerin Marion Kolb,
die Trommler vom Karnevals-
verein, Suse Chmell mit einem
Programm des Bildungszen-
trums Warfe und ab 18 Uhr
die Band ,Mad‘n Doc's” die
Blhne.

Nach dem Festbieranstich um
19.30 Uhr wollen dann ab 20
Uhr die Musiker von der Band
,Z8W*“ mit Freunden den
Besuchern auf dem Markt-
platz einheizen. Neben den
Showtdnzen vom BBCC gibt
es auch einen Ruckblick auf
26 Jahre Lavendelfest.

Der Sonntag beginnt um 10
Uhr mit einem Gottesdienst.
Es folgt ein Frihschoppen
und fir das Mittagessen sorgt
das Team vom Weinhaus Ebe-
ritzsch.

Ab 14 Uhr beginnt auch in Michael Wiedeburg stieg 2023 ins Prominentenbad.

diesem Jahr das Programm

auf der Biihne. Hier wird Be- Bergbahn mit Humor aus dem hinaus gibt es noch weitere
rit Franke fur den guten Ton Thiringer Wald den Markt- Uberraschungen fir die gro-

sorgen und die Herta von der platz

FERNWARME

FB

BAD BLANKENBURG GmbH  web:

Telefon: 036741/683922
Mail:

info@fernwaerme-bb.de
www.fernwaerme-bb.de

Rudolstadter StraBe 15
07422 Bad Blankenburg

aufmischen.

Anzelg

26. Lavendelfest
28. Juni bis 30. Juni 2024

Freitag, 28.06.2024
e Frobel Kindergartenfest
¢ DJs am Abend

Samstag, 29.06.2024

e Frihstick auf dem Markt

e \ereine stellen sich vor

e Partyabend mit ,Zwei ge-
gen Willi“

Sonntag, 30.06.2024

e \erkaufsoffen

e Frihschoppen

* Gottesdienst

* Mittagessen mit Thiringer
Kl6Ren

e Berit Finke

¢ Kronung Lavendelkonigin

Dartiber Ren und kleinen Gaste, ver-

sprechen die Moderatoren
Sibylle Janca und Thomas Per-
sike. Ein buntes Markttreiben
erwartet die Gaste in der Un-
teren Marktstrale. Neben der

Anzeige

Krénung der neuen Majestat
wird naturlich auch das Ritual
des Prominentenbades seine
Fortsetzung finden.

So wie alles im Wandel ist, er-
findet sich auch das beliebte
Lavendelfest bei aller Kons-
tanz immer wieder neu.

Die Krénung ist der Hohepunkt des Lavendelfestes.
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Lavendelfest in Bad Blankenburg

Besondere Momente gab es viele

Anzeige

Die royale Amtszeit von Anastasia Prochazka als Lavendelkonigin endet im Juni

Bad Blankenburg. (rb) Eng-
land hat seinen Konig. Schwe-
den eine charmante Kron-
prinzessin. Ein Jahr lang war
sie Symbolfigur, ein Jahr lang
Konigin von Bad Blankenburg
— wenn Anastasia Prochazka
die Krone in Kirze weitergibt,
endet fur die Medizinstuden-
tin auch eine ganz besonde-
re Zeit. Die Zeremonie, bei
der auch die neue Regentin
gekront wird, ist einer der
Hohepunkte des 26. Stadtfes-
tes. Drei Tage am Stick wird
gefeiert. Der Spagat zwischen
Lavendelkonigin und neben-
her noch Vollzeitstudentin ist
dabei nicht einfach. Trotzdem
hat sie die Klausuren in sieben
Fachern des ersten Semesters
alle beim ersten Mal bestan-
den. ,Wobei ich gestehen
muss, dass ich ohne meine
Familie, meinen Freund und
diverse Helfer ganz schon auf-
geschmissen wadre. Alle hiel-
ten mir den Ricken frei und
unterstitzten mich, wo sie nur
konnten. Man trifft mit an-
deren Symbolfiguren zusam-
men, halt BegriBungsreden
und moderiert”, berichtet die
20-Jahrige von ihrer Tatigkeit.
Da habe sie durch regelmaRi-
ge Ubung auch Sicherheit ge-
winnen koénnen: ,,Am Anfang
war ich immer noch aufgeregt,
aber das hat sich mit der Zeit
gelegt.” Nach dem Besuch von
17 Terminen und weiteren
Auftritten hat Anastasia Rou-

Bad Blankenburg. Die Falkne-
rei auf Burg Greifenstein bietet
ein fesselndes Flugprogramm
fir Jedermann. Egal ob Fami-
lien, Touristen, Kinder- oder
Reisegruppen, Klassenfahrten,
oder Firmenfeiern; die Flug-
show vermittelt den Besu-
chern auf witzige und lehrrei-
che Art und Weise viele span-

Die royale Amtszeit von Anastasia Prochazka endet in Kiirze.
Bad Blankenburg lddt vom 28. bis 30. Juni seine Gdste zum

Lavendelfest ein.

tine im , Koniginnensein.” Die
Zeit als Regentin der Laven-
delstadt kann spannend und
interessant sein, weifs Anas-
tasia. So durfte sie beispiels-
weise beim Apfelblitenfest in
Sudtirol teilnehmen. Alljahr-
lich findet am 1. Mai das BIu-
tenfest als Highlight der Std-
tiroler Blitengenuss-Wochen
statt. Dabei erwartet die Be-
sucher eine Genussmeile mit
typischen Sudtiroler Késtlich-

Foto: rb

keiten, musikalische Unterhal-
tung, ein buntes Rahmenpro-
gramm und vieles mehr. Auch
konnte das ein oder andere
Autogramm der Apfelkonigin
von Natz-Schabs, und weite-
ren ausgewahlten Majesta-
ten aus dem In- und Ausland
abgestaubt werden. In Be-
gleitung der Familie, Laven-
delprinzessin Tizia und deren
Eltern sei das ein unvergess-
liches Erlebnis gewesen. Aber

auch an die Kirmes in Rositz
erinnert sie sich. ,Ein kleines
Ortchen und ein schénes Fest
mit vielen Menschen. Festum-
zug, Buhnenprogramm und
vieles mehr, fand ich einfach
toll“, sagt sie. SpaR machen
auch immer wieder die hei-
mischen Auftritte. ,Man blickt
in viele bekannte Gesichter.
Am schonsten fand ich: Wenn
man durch die Menge gegan-
gen ist, hat man ganz oft von
links und rechts gehort ,Ah, da
ist die Lavendelkonigin!’. Das
sei wirklich ein schéner Mo-
ment, wenn die Leute erstaunt
sind, sich dartber freuen und
sich umdrehen, gucken und
lachen. Und dann die Kinder,
mit denen Fotos gemacht wer-
den —das sei schon groRartig”,
schwarmt sie. Zudem gab es
fir die 24. Hoheit manche Ein-
ladungen zu einem Volksfest
und anderen Veranstaltungen.
,Ich kann nur jede junge Frau
ermutigen, sich zu bewerben.
Ich habe in der Zeit meiner Re-
gentschaft viele schone Din-
ge erlebt und auch manches
dazugelernt. Schoén war die
Zeit und eigentlich sehr ent-
spannt”, sagt die 20-Jahrige
im Rickblick auf ihre Regent-
schaft.

Deren Ende ist jetzt abzuse-
hen: Am Sonntag, 30. Juni,
wird ihre Nachfolgerin ge-
kront. Eine neue Botschafterin
fur die Frobelstadt und den
Lavendel, die den Charme der

Falknerei Burg Greifenstein

nende Informationen Uber
Greifvogel und Eulen. Nicht
umsonst ist die Burg Greifen-
stein in Bad Blankenburg eines
der beliebtesten Ausflugsziele
in Thiringen. Erleben Sie in
dem Flugprogramm die Jager
der Lufte, Geier, Adler, Bussar-
de, Falken und Eulen hautnah
in einem spektakularen und

einzigartigen  Flugprogramm
vor atemberaubender Kulisse.

Offnungszeiten:

Di- So: 14 Uhr, Feiertags: 11
und 14 Uhr, Mo: Ruhetag (ent-
fallt an Bricken- und Feierta-
gen), fur Gruppen ab 20 Perso-
nen zusatzlich 11 oder 16 Uhr
(nach vorheriger schriftlicher

E-Mail-Vereinbarung)
greifvogelerlebnis@web.de

In den Sommerferien

(20.06 — 08.08.2024)

Di —So: 11 & 14 Uhr, Mo: Ru-
hetag (entféllt an Feier- und
Brickentagen)

Kontakt
Falknerei Burg Greifenstein

Stadt auf Veranstaltungen in
nah und fern verbreiten wird.
Vorher steht noch das Laven-
delpflanzen mit den Birgern
der Stadt am 22. Juni im Ter-
minkalender. Seit Wochen
laufen die Vorbereitungen fur
das Fest nicht nur im Rathaus,
sondern auch in ihrer ,Kénigs-
stube” auf Hochtouren. Dabei
muss die Vormittagsveran-
staltung fur die erwarteten
Hoheiten geplant, deren Pro-
gramm und kleine Andenken
organisiert werden. Auch in
diesem Jahr wird es Neues
und Bewahrtes geben. Natur-
lich wird das Ritual des Pro-
minentenbades seine Fortset-
zung finden. Wahrend am ver-
kaufsoffenen Sonntag, der mit
einem Frihschoppen startet,
Dirndl, lila Luftballons, Schla-
ger und gekrénte Haupter den
Marktplatz dominieren, bleibt
der Samstag einmal mehr ei-
ner Sommernachtsparty mit
Musik und Tanz vorbehalten.
Am Freitag sorgen das Frobel
Kindergartenfest und DJs am
Abend fur Abwechslung.
Nicht nur fir Einheimische
ist das Lavendelfest ein fester
Termin, auch viele ehemalige
Birger finden dann ihren Weg
zurlck nach Bad Blankenburg.
LWir sehen uns beim Laven-
delfest” ist mehr als eine Flos-
kel. Es ist ein Versprechen und
eine Garantie fUr entspannte
Treffen und interessante Ge-
sprache.

Anzeige

Sandra Jung & Benedikt Nys-
sen, Greifensteinstrale 3.
07422 Bad Blankenburg

Tel. 0163 1434234

(Di — Fr 11:00 bis 16:00 Uhr)

FALKNEREI

BURG GREIFENSTEIN

SOMMERFERIEN

mit Eulen, Falken, Bussarden & Adlern.
Showzeiten:
Di— So jeweils 11 Uhr und 14 Uhr

Tolle Website-Angebote: Falknertag,
Eulenerlebnis und vieles mehr.
GreifensteinstraBe 3 | 07422 Bad Blankenburg
Tel. 01631434234 | Mail: Greifvogelerlebnis@web.de
Web: www.falknerei-greifenstein.de

WIR WUNSCHEN
VIEL SPASS BEIM

optibelt
7/ /

LAVENDELFEST

2024

Optibelt ist ein moderner, weltweit operierender
Hersteller von Antriebsldsungen, der seit 1870 in
Bad Blankenburg zu Hause ist.

Wir bieten unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
attraktive Rahmenbedingungen und investieren stetig
in unseren Produktionsstandort.

Also werde Teil unseres Teams und bewirb Dich unter:
www.optibelt.com/de/unternehmen/karriere

Taylor Swift ist zurzeit der gréfSte Star der Welt und begeistert viele Menschen. Auf Burg Grei-
fenstein wohnt auch eine Taylor Swift. Die ist drei Monate alt und wird mal eine stattliche

Weifskopfseeadlerin.

Foto: Falknerei

Anzeige

Gut gewirtschaftet, klug gehandelt, visionar geplant

Wohnungsbaugesellschaft bringt Siedlung in Bad Blankenburg auf Vordermann

Bad Blankenburg. (rb) Die
Burgerinnen  und  Bulrger
hoffen auf Wohnraum, die
Bauunternehmen auf viele
Auftrage — auf den Geschafts-
flhrer der Bad Blankenburger
Wohnungsbaugesellschaft
Volker Markert und sein Team
warten viele Aufgaben. Und
doch kommt der Umbau der
Siedlung in Bad Blanken-

burg einen grofen Schritt
voran. Erst erhielt die Karl-Fi-
scher-Strae ein neues Ge-
sicht. Dort entstanden zwolf
neue Wohnungen. Darunter
drei 2-Raum, sechs 3-Raum
und drei 4-Raum-Wohnungen
mit groRem Balkon. Das Ganze
war ein Pilotprojekt der Thi-
ringer Energie AG (TEAG) ein
sogenanntes Smarthome -

Geschdftsfiihrer Volker Markert und Mitarbeiterin Katja Stor-
beck nehmen ein Bad in einer Wohnung Am Eichwald ab.

Ein Block in der Friedensstrafse, indem sich einst die Apotheke
befand ist bereits Geschichte. Der Umbau der Bad Blankenbur-
ger Siedlung wird nach dem Stadtentwicklungskonzept weiter Die Entscheidung daflr trifft

fortgesetzt.

Fotos: rb

In der Professor-Schmiedeknecht-Strafse 12-14 erfolgte ein Balkonanbau am Gebdude.

Intelligentes  Wohnen. Ein
Block in der FriedensstraRe,
indem sich einst die Apotheke
befand, ist ebenfalls bereits
Geschichte. Das Stadtentwick-
lungskonzept sieht einen kom-
pletten Rickbau der Friedens-
straRe vor. 120 Wohnungen
kommen dadurch weg. Fir
die ehemaligen Bewohner sol-
len dann sanierte Ausweich-
wohnungen zur Verfligung
stehen. Geplant ist, dass da-
nach auf dem Geldnde etwas
fur alle Generationen ent-
steht. Wie etwa ein Park ,mit
kleinen Highlights”, sagt der
WBG-Chef. Eine Ausschrei-
bung flr ein Planungsbiro
gehe in Kurze raus und auch
Fordermittel soll es geben.

der neue Aufsichtsrat, aber

auch die Birger sollen sich
laut Markert mit einbringen.
Darliber hinaus sind in den
nachsten Jahren UmbaumaR-
nahmen geplant, um das ge-
samte Areal attraktiver zu ge-
stalten und das Erscheinungs-
bild Siedlung weiterhin zu
verbessern. Ziele seien etwa
ein weiterer Balkonanbau an
den Gebauden, die Schaffung
neuer PKW Stellplatze, die
Wohnungsgrundrisse an heu-
tige Erfordernisse anzupassen
und Gehwege und Hauszugan-
ge moglichst barrierearmer zu
gestalten. AuRerdem plane
man in Erdgeschossbereichen
aus kleinen Wohnungen Gas-
tewohnungen fir die Mieter
zu etablieren. ,Irgendwie ver-
andert sich standig etwas und
doch ist die Verdnderung auch

schnell wieder das Normale®,
sagt der Chef. Was er damit
meint, sind beispielsweise die
Aktivitditen von Tim Miuller.
Dem  Graffiti-Kinstler  sind
Stadtbild-pragende Bilder an
zwej Fassaden zu verdanken.
Durch bunte Farben und kre-
ative Motive wird die Umge-
bung plétzlich lebendig und
einzigartig. Sollte der neue
Park einmal Gestalt anneh-
men ist es das Ziel eine Fassa-
de im Eingangsbereich zu fin-
den, welche der Kiinstler dann
ebenfalls gestalten soll. Bei
dem, was die Zukunft bringt,
ist naturlich auch Fingerspitz-
engeflhl gefragt, da nicht alles
realisierbar sein wird. ,Wir ar-
beiten mit und fiir Menschen,
daher ist Veranderung ein
dauerhafter Begleiter bei allen

Planungen und Investitionen”,
sagt Volker Markert auf dem
Weg zur nachsten Baustelle.

Hintergrund

Lust auf Wohnen - iiber 60
Jahre Siedlung Bad Blanken-
burg

Als kommunales Wohnungs-
unternehmen fihlt sich das
Team um den Chef Volker Mar-
kert der Stadt und ihren Be-
wohnern eng verpflichtet. Die
Gesellschaft wurde am 6. No-
vember 1990 gegrindet und
hat knapp 1.450 Wohnungen
und Gewerbeeinheiten. Die
Wohnungen am Eingang zum
wildromantischen Schwarza-
tal sind modern, vielfaltig und
vor allem naturnah. Die WBG
ist im regionalen Markt ein
bedeutender wirtschaftlicher

Faktor und wichtiger Auftrag-
geber flur die Bauwirtschaft
und das Handwerk. Circa jeder
2. Bad Blankenburger Birger
wohnt in einer der Wohnun-
gen im Wohngebiet.

Kontakt
Wohnungsbaugesellschaft
Bad Blankenburg GmbH
Hofgeismarer Stralle 4

07422 Bad Blankenburg
(0367 41) 36 50
info@wbgbb.de

(0367 41) 3 6565
Offnungszeiten

Montag

9.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Dienstag:

9.00 Uhr bis 11.30 Uhr und
13.30 Uhr bis 16.30 Uhr
Donnerstag

9.00 Uhr bis 11.30 Uhr und
13.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Dem Graffiti-Kiinstler Tim Miiller sind stadtbild-prégende Bil-
der an zwei Fassaden zu verdanken.
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Pflege im Sommer

lhr regionaler Treppenliftpartner

Schuster Liftsysteme
Ihr Treppenliftspezialist e.K.
Beratung - Verkauf - Montage - Service

Sie mochten eine umfassende Beratung?

Ich komme gern zu lhnen nach Hause und
erstelle Ihnen ein individuelles Angebot.

Ich berate Sie zu den verschiedenen
Maoglichkeiten und beantworte lhre Fragen.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin.

Inhaber: Christian Krahmer

Die Beratung ist fiir Sie kostenfrei
BriickenstraBe 4 - 07768 Kahla
info@schuster-liftsysteme.de

Tel. 03 64 24 /71 49 15

"'_VV'V C

Hausliche Pflege:

Anzeige

Der Sommerhitze

richtig begegnen

Saalfeld. Im Sommer stellen
die gelegentlichen Hitzepha-
sen wohl fir fast jeden Men-
schen eine Belastung dar —
insbesondere gilt dies aber fur
dltere und teils auch korper-
lich geschwéachte Betreuungs-
bedurftige in der hauslichen
Pflege. Die groRere Hitzean-
falligkeit von Senioren hangt
damit zusammen, dass éltere
Menschen weniger schwitzen:
Der Kuhlungseffekt von ver-
dunstendem Wasser auf der
Haut und die damit einherge-
hende natirliche Regulierung
der Koérpertemperatur ist da-
mit eingeschrankt. Bestimm-
te Erkrankungen und die Ein-
nahme von Medikamenten
konnen dariber hinaus die
korpereigene Temperaturre-
gulierung oder die Schweil-
drusenfunktion beeintrachti-
gen. Bettlagerige sind beson-
ders gefahrdet: Sie tUberhitzen
vergleichsweise schnell, wenn
sie zugedeckt sind und zu-
dem Lagerungshilfsmittel zur
Anwendung kommen. Doch
wie verhalten sich pflegende
Angehorige in solchen Situati-
onen richtig? Und wie kénnen
sie fUr Erleichterung sorgen?

Altere Menschen

hydratisiert halten
Bei heiRem Wetter ist es fur
Senioren sehr wichtig, auf eine
ausreichende  Flussigkeitszu-
fuhr zu achten. Ermutigen Sie
sie, Uber den Tag verteilt viel
zu trinken, vor allem Wasser.
Bieten Sie ihnen auBerdem
wasserreiche Lebensmittel
wie Obst und Gemdse an, die
zu ihrer allgemeinen FlUssig-
keitszufuhr beitragen konnen.

Schutz vor der Sonne

Der Schutz alterer Menschen
vor den schadlichen Auswir-

kungen der Sonne ist uner-
|gsslich. Sie sollten leichte und
helle Kleidung tragen, die ihre
Arme und Beine bedeckt. Ver-
gessen Sie nicht, sie mit einem
Hut und einer Sonnenbrille
auszustatten, um sie vor star-
ker UV-Strahlung zu schitzen.

Kiihlen Kopf bewahren
Extreme Hitze kann zu Uber-
hitzung oder Hitzschlag fih-
ren, was fur dltere Menschen
gefahrlich sein kann. Sorgen
Sie dafur, dass sie sich in ei-
ner kihlen Umgebung auf-
halten, sei es in klimatisierten
Raumen oder im Schatten im
Freien.

Planung von Aktivitdten
im Freien
Trotz der Sommerhitze kon-
nen auch Senioren Aktivitaten
im Freien genieRen. Allerdings
mussen Sie diese sinnvoll pla-
nen. Ermutigen Sie sie, sich in
den kuhleren Tageszeiten kor-
perlich zu betatigen, z. B. frih-
morgens oder spatabends.
Sanfte Ubungen wie Gehen
oder Schwimmen konnen die
Aktivitat fordern und gleich-
zeitig das Risiko einer Uberhit-
zung verringern. Es ist wichtig,
Senioren daran zu erinnern,
bei jeder korperlichen Aktivi-
tat Pausen einzulegen, Schat-

Foto: pixabay

ten zu suchen und auf ihren
Korper zu horen.

Soziale Aktivitat

Der Sommer ist eine hervor-
ragende Gelegenheit fur Se-
nioren, ihre Lieben zu treffen
und an sozialen Aktivitdten
teilzunehmen.  Organisieren
Sie Picknicks, Familiengrillfes-
te oder Ausflige in ortliche
Parks, um die Natur zu ge-
nieBen und Zeit mit Familie
und Freunden zu verbringen.
Nehmen Sie sie zu kulturellen
Veranstaltungen wie Konzer-
ten oder Freiluftkinos mit, um
die soziale Interaktion und das
Gefuhl der Zugehorigkeit zu
fordern.

Hobbys und Bastelarbeiten
im Haus

Wenn die Hitze zu grof wird,
kénnen Indoor-Hobbys und
Bastelarbeiten eine angeneh-
me Alternative fur Senioren
sein. Schaffen Sie einen Raum,
in dem sie sich mit Aktivitaten
wie Malen, Stricken, Brettspie-
len oder dem Losen von Puzz-
les beschaftigen konnen. Die-
se Aktivitaten regen nicht nur
ihren Geist an, sondern bieten
auch die Moglichkeit, Kontak-
te zu knlUpfen und Kreativitat
zu entwickeln.

Anzeige

Die FuR3e tragen uns
durchs Leben

An ihre Rolle erinnert der Tag des FuRes

Leutenberg. Der Tag des Fu-

Res naht auf schnellen Schrit-

ten: Am Mittwoch, den 26.

Juni ist es wieder so weit.

Dann veranstalten die Be-

rufsverbdnde, verschiedenste

Vereine, aber auch Arztpraxen

und FuBpflege-Studios beson-

dere Events rund um die FlRe.

5 Tipps unterstltzen dabei,

die FiURe gesund und beweg-

lich zu halten:

1) Genau hinschauen: Kont-
rollieren Sie lhre FiRe re-
gelmaRig und Uberprifen
Sie, ob sich Blasen, Risse
oder Druckstellen entwi-
ckeln. Wunden, die nicht
schmerzen, sind Warnsi-
gnale. Suchen Sie mit sol-
chen Beschwerden bitte
einen Arzt auf.

2) Regelmalig bewegen: Wer
sich bewegt, kann damit
unter anderem die Mus-
keln in den FuRen starken
und bei Diabetes die Blut-
zuckereinstellung  verbes-
sern. Jeder Schritt zahlt.
Radfahren und Schwim-

men sowie FuRgymnastik

sind besonders empfeh-

lenswert.

Von innen pflegen: Eine

ausgewogene Erndhrung

mit  vitaminreichen Ge-
richten ist eine wichtige

Voraussetzung flr einen

gesunden Stoffwechsel

und eine moglichst gute

Blutzuckereinstellung.

Von auBen pflegen: Die

empfindlichen FuRe soll-

ten sanft gereinigt und bei
trockener Haut stets gut
eingecremt werden. Wenn
es bereits Nervenschaden
gibt, sollten Fachkrafte wie

Podologen die Pflege lUber-

nehmen.

5) Geeignete Schuhe und So-
cken: Damit nicht unbe-
merkt Druckstellen und
Wunden an den FiRen
entstehen, sollten die
Schuhe nicht zu eng sein.
Darunter tragen Sie am
besten Baumwollsocken,
deren Néahte und Bind-
chen nicht einschneiden.

3

4

Die Ftif3e tragen uns durchs Leben. Daran erinnert der Tag des

FupBes im Juni.

PlelVle Pl »l9 \J

Foto: pixabay

Damit erreichen wir in Ostthiringen monatlich Uber 169.000 Haushalte in der Region zwischen Kdénigsee und Greiz.

Wir suchen: M ed ia be rate r (m/w/d)

Sie beraten und verkaufen gern und kénnen lhre Kunden und sich begeistern? Sie sorgen fir den guten Eindruck, sind
schlagfertig, kontaktfreudig und abschlussstark? Sie haben die nétige Service- und Kundenorientierung, sind flexibel
und auf der Suche nach lhrer neuen Berufung? Dann werden Sie Teil unseres Teams, als das Talent mit Interesse am
Verkauf, nach dem sich jeder Kunde und Kollege sehnt.

Was wir erwarten:
[ ]

Freude am Verkaufen

Kunden abschlussorientiert beraten
Leistungen und Produkte verkaufen
Abgeschlossene Berufsausbildung oder eine
entsprechende Berufserfahrung als Verlags-
kaufmann oder Verkaufsprofi, aber auch Quer-
einsteiger sind bei uns herzlich willkommen

¢ \erkaufs- und Verhandlungsgeschick

FiUhrerschein Klasse B

w g ‘ Sehieiz 2

Werbung, Gestaltung & Verlag

Wir punkten mit Kompetenz, Vertrauen und Zuverlassigkeit.

wgv Schleiz GmbH Hr. Grimm
Geraer StraRe 12 | 07907 Schleiz
w.grimm@wgvschleiz.de

Was Sie erwartet:
¢ Festes Monatsgehalt zuzuglich Pramien und
umsatzorientierten Zuschlagen

Im Markt eingefiihrte Produkte (BURGERZEIT
aktuell, Kalender, Broschuiren)
Ein umfangreicher, zu GUbernehmender Kun-
denstamm

Festanstellung in einem unbefristeten Arbeits-
verhaltnis mit Arbeitsort Schleiz oder in lhrem
Homeoffice
Ein sympathisches und aufgeschlossenes
Team, flache Hierarchien

¢ VVermdgenswirksame Leistungen

Interessiert? Dann bewerben Sie sich mit lhren vollstandigen Unterlagen jetzt unter:
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Reise- & Veranstaltungstipps

8. Krautertag in Sitzendorf

Sonntag, 23. Juni 2024, am Schwimmbad

Sitzendorf. (rb) Das Sitzen-
dorfer Krauterfest findet, wie
letztes Jahr, auf dem Festplatz
am  Multifunktionsgebaude
und Schwimmbad statt. Die
Mitglieder des Brauchtums-
vereins haben dieses Jahr
gemal der Jahreszeit wieder
zwei interessante Heilpflan-
zen, den Rhabarber und das
Johanniskraut, gewahlt. Die
Rhabarberpflanzen sind Kno-
terichgewdchse und werden
in Garten- und medizinischen
Rhabarber unterteilt. Die
Blattstangen des Rhabarbers
kénnen bis 24. Juni und der
Wurzelstock kann nach funf
Jahren am besten im Septem-
ber/Oktober geerntet bzw.
verwendet werden.  Er st
reich an Oxalsaure, Gerbstof-
fen, Vitamin B1, B2, Kalzium,
Eisen, Pektin, Starke. Rhabar-
ber. Der Rhabarber entgiftet
den Darm, kraftigt die Haa-
re, beseitigt Storungen bei
der Verdauung, bindet Fette
und die Tinktur wird auch in
der Zahnmedizin angewen-
det. Im Haushalt wird er gern
zum Backen verwendet, zu
Marmeladen, Sirup, Saft, Li-
kor, Chutney und vieles mehr.
Die Rhabarberwurzel wird in
Pulverform bei Sodbrennen
und Darmbeschwerden ver-
wendet. Die Pflanze kommt
urspringlich aus dem Westen
Chinas bzw. dem Osten Tibets.
1739 wird sie erstmals in ei-
nem englischen Gartnerwor-
terbuch erwahnt. Das echte
Johanniskraut ist eine einhei-
mische Pflanze mit gelben,
sternformigen Bluten. Sie ist
nach St. Johannes, dem Tau-
fer, benannt. Die Pflanze be-
ginnt normalerweise um den
24. Juni, dem Johannistag, zu
blihen. Sie enthalt viele Wirk-
stoffe, die auf Botenstoffe
im Gehirn, die die Stimmung
regulieren und positiv beein-
flussen kdnnen, wirken. Daher
wird es am haufigsten bei De-
pressionen und Stimmungs-
schwankungen eingesetzt.
Uber die Wirksamkeit gibt
es wissenschaftliche Belege.
Vielseitig verwendbar ist das
Johanniskrautél. Zur Herstel-
lung verwendet man die Stan-
gel, Bluten, Blltenblatter. Im
Workshop im Festzelt zeigen
und erklaren die Olitatenkoni-
gin Kathrin Lick und Krauter-
frau Monika Detelmann dazu

Ferienprogramm:

Schnuppern, Schmecken,
Staunen. Es ist viel los zum
bunten Krduterfest in Sitzen-
dorf. Foto: rb

genaueres. Johanniskraut
wird zu Tee, Salbe und Ol ver-
wendet. Johanniskraut6l st
ein Wundheilmittel. Es eignet
sich zur Linderung von Ner-
venschmerzen, bei Beulen,
Zerrungen und schmerzenden
Gelenken. Schon in der Antike
wurde es bei der Behandlung
von Wunden verwendet. Die
Veranstalter mochten damit
Uber das alte Brauchtum der
Krauterheilkunde, deren Ver-
wendung fur den taglichen Be-
darf, aber auch die zahlreichen
Mythen, die es Uber Krauter
gibt, informieren. Der Tag be-
ginnt als Einstimmung auf das
Fest mit einer Krauterwande-
rung, geflihrt von Krauterfrau
Monika Detelmann Uber den
Sommerberg und zurick zum

Festplatz. Treffpunkt: 9.30
Uhr am Krauterbeet an der
Schwarzapromenade:  (Teil-

nahme gegen einen kleinen
Unkostenbeitrag). Der Fokus
liegt auf der Erkennung und
Bestimmung der Krauter in
der Natur und deren Anwen-
dung flr die Gesundheit und
Verwendung in der Kiiche bei
Speisen und Getranken. Nach
ca. 1 1/2- 2 Stunden geht es
zurlick zum Festplatz, wo die
Verpflegung fiur die hungrigen
Wanderer bereitsteht. Im An-
gebot sind neben einer Krdu-
tersuppe nach Art des Hauses,
Krauterbratwurst, Leberwurst-

Anzeige

Der Ball ist das
liebste Spielzeug

Balle filzen im Friedrich-Fro-
bel-Museum Bad Blankenburg
am Freitag dem 12 Juli um
15.00 Uhr.

Im ersten Kindergarten in Bad
Blankenburg spielte Friedrich

Frobel viele Ballspiele mit Kin-
dern. Nach dem Erkunden der
Ausstellung Filzen wir selbst
Balle und lernen verschiedene
Spiele kennen.

Bdlle Filzen kann man am 12. Juli im Friedrich-Frébel-Museum

Bad Blankenburg.

Foto: Museum

SPENDEHELD:INNEN GESUCHT

Di 2.7. Heilingen
Vereinhaus ,Zum Posthorn”
Heilingen 48, 16:30-19 Uhr

Di 9.7. Rudolstadt-Cumbach
Lebenshilfewerk
Rontgenstr. 2d, 15:30-19 Uhr
Mi 10.7. Remda
Haus der Vereine
Am kalten Frosch 10, 16:30-19 Uhr
Do 11.7. WeiBen
Klinik an der WeiBenburg
WeiBen 1, 13-15 Uhr
Mo 15.7. Cursdorf
AWO Begegnungsstatte
Bahnhofstr. 1, 16:30-19:30 Uhr
Do 18.7. Saalfeld
Hotel Anker
Am Markt 25/26, 16-19 Uhr
Mo 29.7. Rudolstadt
AWO Begegnungsstatte
Kopernikusweg 2, 16-18:30 Uhr

Giiltigen Personalausweis/Reisepass mitbringen!

blutspendesuhl.de
facebook Hstagum S Linked ) @ YouTube

Anzeige

und Krduterbutterbrot. Lecke-
rer hausgebackener Kuchen
bereichert das Angebot. Der
kleine Backofen brennt.

Programmablauf:

13.00 Uhr Eroffnung

14.00 Uhr Krauter-Work-
Shop im Festzelt
Uberraschung mit
der Trachtengrup-
pe Unterweillbach
Ausklang

15.00 Uhr

16.00 Uhr

Naturlich werden auch weite-
re Gaste fur Abwechslung sor-
gen. Dazu gehoren neben der
Olitatenkonigin  Kathrin Lick
mit Naturprodukten, Imkerei,
Porzellan-Kunstmalerei  und
Glasblaserei.

Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com
oder einfach den QR-Code scannen und buchen!

ReisenAKTUELL.COM

EHRLICH GUNSTIG VERREISENI!

Erzgebirge @000 Hotel Lugsteinhof in Altenberg-Zinnwald @@ @

3 Tage » Halbpension

Ihr Hotel liegt mitten in der Natur, bietet herrliche Ausblicke
und ist der perfekte Ausgangspunkt fiir Wanderungen durch
die malerische Region. Es umfasst ein Restaurant, eine
Bar, Fahrradverleih, Kegelbahn, Billard, Aufzug, Hallenbad,
Sauna, Salzgrotte, Hydrojet-Massagebett, Solarium u.v. m.

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen v Halbpension

v Nutzung des Hallenbads

v 1 x Hydrojet-Massage pro Vollzahler

v 1 x Nutzung der Sauna p.\Vollz. (ca. 1 Stunde; FR oder SA)
v 1 x Nutzung der Salzgrotte pro Vollzahler (ca. 45 Minuten)
v Nutzung des Tischtennisraums

v 1 x Nutzung der Kegelbahn pro Zimmer (ca. 1 Stunde)
v WLAN (nach Verfligharkeit) v Hotelparkplatz (n. V.)

Termine & Preise in €/Person im DZ Economy 9

"99;

Reise-Code:
luaz

All Inclusive ab 3 Nachten zubuchbar

SaITon Anreise S0-DI téglich
Néchte 2 3 5 1
03.11.-17.12.24 9 129 199 239

17.06.-20.06.24, 01.09.-02.10.24 129 179 289 399
21.06.-31.08.24 179 259 299 399

03.10.-02.11.24 199 295 319 409

Preise ggf. zuziiglich Wochenend-/Terminzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,10 € pro Person/Nacht

Polnische Ostsee eeee kaisers Garten Hotel in Swineminde & @@

Ihr Hotel ist nur knapp 1 km von der schonen Strand- .
promenade sowie vom Zentrum entfernt. Freuen Sie sich auf 6 Tage * Halbpension Plus
zwei Restaurants, Bar, Terrasse, Aufzug und Wellnessbe-

reich mit Hallenbad, Whirlpool, Trocken- und Infrarotsauna,
Salzgrotte, Kosmetik- und Wellnessanwendungen u.v. m.

Fiir Sie inklusive:

v 5/7 Ubernachtungen v Halbpension Plus
v Wellnessbereich mit Hallenbad, Whirlpool und Saunen
v Unterhaltungsprogramm wie Tanzabend, Live-Konzert,
Filmabend u.v. m. (It. Aushang) v WLAN
v 5 x Nutzung der Salzgrotte pro Vollzahler (bei 5 Nachten)*
v 10 Kuranwendungen nach drztlicher Verordnung pro
Vollzahler (bei 7 Nachten)* v u.v.m.
*MO-FR, auBer polnische Feiertage. Die angebotenen Zusatzleistungen 9
gelten jeweils nur fiir 5 oder 7 Néchte, eine Kombination ist nicht maglich.

"199:

Reise-Code:

Ausflugspaket Ostsee zubuchbar

kgar

e Ar!.reise S0 FR-S0
Néchte 5 1
17.11.-15.12.24 199 289
02.11.-16.11.24 249 339
12.10.-01.11.24 329 449
07.09.-11.10.24 369 529
21.06.-14.07.24, 18.08.-06.09.24 409 579
15.07.-17.08.24 49 609

Einzelzimmer auf Anfrage buchbar.
Kurtaxe: ca. 1,40 € pro Person/Nacht

@ Beratung & Buchung unter 0261=2935 19 636 o -1 un: sa. so. u. Feierage 10-19 une

6 Online bUChen an ReisenAKTUELL.COM und in Ihrem Reisebiiro

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusatzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestétigung wird eine Anzahlung in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz
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Veranstaltungstipps

Veranstalter aulert sich zur Zukunft

Anzeige

des Kulturfestivals Paulinzella
Neuer Rhythmus und
Hoffnung auf 2025

Liebe  Besucherinnen und
Besucher des Kulturfestivals
Klosterruine Paulinzella, liebe
Interessierte,

vielleicht haben Sie sich bereits
gefragt, wann das Kulturfesti-
val Paulinzella 2024 stattfinden
wird und welche Kinstler Sie
in diesem Jahr erwarten. Nach
einem sehr schonen Festival
im vergangenen Jahr, welches
uns, den Kinstlern und Be-
suchern sehr viel Spall und
Freude bereitet hat, stand die
Weiterfihrung der beliebten
Veranstaltung nach der wirt-
schaftlichen Auswertung leider
komplett auf der Kippe. Wirt-
schaftlich war das Festival lei-

der kein Erfolg und lasst sich in
dieser Form bedauerlicherwei-
se nicht mehr weiterfiihren.

Mithilfe einiger Sponsoren und
Partner konnte in den letzten
Monaten ein Konzept entwi-
ckelt werden, welches eine
Weiterfihrung des Kulturfes-
tivals in Paulinzella auch wei-
terhin méglich macht — aller-
dings im neuen Rhythmus von
zwei Jahren. Dies gibt uns die
Chance, die so lieb gewonnene
Veranstaltung auch weiterhin
am Leben zu erhalten und sie
gleichzeitig wirtschaftlich trag-
bar zu machen. Glicklicher-
weise unterstitzt ein GroRteil
der bisherigen  Sponsoren

dieses Konzept und das Fes-
tival auch weiterhin, sodass
die Chancen auf eine Umset-
zung im Jahr 2025 gut stehen,
wenn sich auch die anderen
Sponsoren weiterhin zu einer
Unterstitzung  entschlieRen.
Die derzeitigen Verhandlun-
gen mit bisherigen und neuen
Sponsoren und Unterstltzern
erweisen sich als sehr zah, so-
dass zum jetzigen Zeitpunkt
noch keine klaren Aussagen
getroffen werden konnen. Wir
hoffen, dass sich dies in den
nachsten vier Wochen andern
wird und wir anschlieRend
neue Informationen veroffent-
lichen kénnen.

Foto: rb

Hniren

RENNSPORT ZUM ANFASSEN!
89. INTERNATIONALES SCHLEIZER DREIECKRENNEN

IS

26.07.-28.07. Schleiz

www.msc-schleizer-dreieck.de

Weitere Infos unter: www.idm.de ' auf der Facebookseite MSC 'Schleizer Dreieck’ e.V.
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GroRRe Blutspende-Sommeraktio

Anzeige

n

trifft auf Fuf3ball-EM

Der Suhler Blutspendedienst
bedankt sich auch im 60.
Jahr seines Bestehens bei
seinen Blutspendern:innen
fiir deren Treue und die gro-
Be Spendebereitschaft, die
mit elf Prozent deutlich Uber
dem Bundesdurchschnitt
liegt. Das ist keine Selbstver-
standlichkeit, denn die Spen-
de-bereitschaft in der Bevol-
kerung nimmt generell leider
immer mehr ab und der Man-
gel an Blutspenden wird zu ei-
ner gesamtgesellschaftlichen
Herausforderung. In Deutsch-
land spenden weniger als finf
Prozent der Bevolkerung Blut.
Deshalb braucht es dringend
viel mehr Menschen, die zum
ersten Mal Blut spenden und
dann auch regelmalig, um
auch langfristig eine stabile
Versorgung von Krankenhdu-
sern und Gesundheitseinrich-
tungen zu garantieren. Und
auch weil Blutkonserven nur
bis zu sieben Wochen haltbar
sind.

Mitmachen ist ganz einfach!
Alle Spender:innen, die im

Aktionszeitraum 1.6. bis
31.8.2024 Blut, Plasma-
oder/und Thrombozyten

spenden, nehmen automa-
tisch an der 3-monatigen
Sommeraktion teil und si-
chern sich die Chance auf ei-
nen von taglich 12 Wunsch-
gutscheinen im Wert von je-
weils 25,00 Euro. Auch Men-
schen, die schon sehr lange

Der Kunstverein Saalfeld ladt
am 29. Juni herzlich ein zum
Sommerfest. Beginn: ab 14.00
Uhr. Ort: Orangerie im Schlos-

Silberne Burgermedaille

nicht mehr Blut gespendet
haben oder noch niemals,
sind herzlich eingeladen mit-
zumachen. Taglich sind bis
zu acht Teams der Mobilen
Blutspende vor allem in Thi-
ringen aber auch in Franken,
Teilen von Sachsen-Anhalt
und im nahegelegenen hes-
sischen Raum unterwegs, um
Vollblutspenden zu sammeln.
Im Institut fur Transfusions-
medizin in Suhl und in den
Blut- und Plasmaspendezen-
tren Eisenach, Illmenau und
Erfurt-Rieth konnen Blutplas-
ma, Thrombozyten und auch
Vollblut gespendet werden.

Voraussetzungen fur das
Spenden von Blut: Spenden
kann jeder Erwachsene ohne
relevante  Vorerkrankungen
ab 18 Jahren. Mit dem Wegfall
der Altersobergrenze ist das
Alter kein Ausschlussgrund
mehr von der Blutspende. Das
Alter wird nicht mehr nach
dem Geburtsdatum, sondern
nach dem korperlichen Status
beurteilt. Vor jeder Spende
werden Blutdruck, Puls und
Temperatur gemessen sowie
fur die Blutspende notwen-
dige Gesundheitsfragen ge-
klart. Die Spendetauglichkeit
entscheidet im  Anschluss
der anwesende Arzt. Vollb-
lutspende: Frauen durfen
vier Mal, Manner sechs Mal
innerhalb von 12 Monaten
Blut spenden, wobei ein Ab-
stand von mindestens 8 Wo-

chen zwischen zwei Spenden
liegen muss. Plasmaspende:
Das Spenden von Blutplasma
ist bis zu 60 Mal im Kalender-
jahr moglich. Bitte zu jeder
Spende den giiltigen Perso-
nalausweis oder Reisepass
mitbringen.

Offnungszeiten Blut- und
Plasmaspendezentren,
Termine Mobile Blutspende:
www.blutspendesuhl.de
https://www.facebook.com/
blutspende123/
https://www.instagram.com/
blutspendesuhl/

Telefon 03681 373-0

GROSSE SOMMERAKTION

01.06.-31.08.2024

BLUT SPENDEN!
PLASMA SPENDEN!

CHANCE AUF
WUNSCHGUTSCHEIN
SICHERN!

Gltigen Personalausweis/ Reisepass nicht vergessen!

“““nﬂ.gnh‘”

7N

SPENDE JETZT.SPENDE BLUT.SPENDE REGELMASSIG

Termine Mobile Blutspende
und Offnungszeiten Blut-

ausgeschiossen.

und Plasmaspendezentren

@ www.blutspendesuhl.de

Sommerfest vom Kunstverein Saalfeld

spark Saalfeld

Die Besucher erwartet:

e Live — Musik

e Kunst zum Ansehen und

Kaufen

e kulinarische Kostlichkeiten
und sommerlichen Getran-
ken

Ei @blutspende123

@blutspendesuhl

Anzeige

e Hohepunkt ist die Grafi-
kauktion um 16.00 Uhr
(Vorbesichtigung von 14.30
—15.30 Uhr))

Anzeige

der Stadt Saalfeld/Saale fiir ,,Ehrengrottenfiihrer” Hans-Peter Gaul

Saalfeld. Der ,Ehrengrot-
tenfihrer” und Journalist
Hans-Peter Gaul ist mit der
Silbernen Burgermedaille der
Stadt Saalfeld/Saale geehrt
worden. Zur Eroffnung der
Festdekade , 1125 Jahre Erster-
wahnung Saalfeld” am 31. Mai
2024 hat Burgermeister Dr.
Steffen Kania die Auszeich-
nung Ubergeben. Hans-Peter
Gaul hat ein grolRes Herz fir
die Stadt Saalfeld/Saale und
ist daher nicht von ungefahr
seit 1999 der einzige ,Ehren-
grottenfihrer” der Saalfelder
Feengrotten. Seit Gber 30 Jah-
ren setzt er sich erfolgreich fur
die touristische Aufwertung
der Region ein und bereist
mehrmals im Jahr auf eige-
ne Kosten Saalfeld. Geboren
wurde Hans-Peter Gaul 1942
in Schmalkalden und kam in
jungen Jahren nach Saalfeld/
Saale. Hier ging er auf die
Veitsburgschule und besuch-
te von 1957 bis 1961 die Ot-
to-Ludwig Oberschule (OLO).
Wahrend seiner OLO-Schul-
zeit nutzte er gemeinsam mit
weiteren  Klassenkameraden
die Moglichkeit, wahrend der
Sommerferien mit Grottenfih-
rungen etwas Taschengeld zu
verdienen. ,Uns allen machte
es viel Freude, Besuchern aus
vielen Landern der Erde die
marchenhafte Saalfelder Un-
terwelt nicht nur streng nach
Prolog, sondern durchaus
auch mit SpalR und Humor zu
zeigen”, erlautert Gaul. Nach
dem Abitur studierte er Jour-
nalismus am ,Roten Kloster”in
Leipzig, arbeitete drei Jahre fur
die SED-Bezirkszeitung ,Das
Volk” in Erfurt und war von
1970 bis 1995 Journalist in der
Redaktion der Programmillus-
trierten ,FF dabei”. Die Fern-
sehzeitschrift ,FF dabei” hatte
wahrend ihrer Hochphase eine
Auflage von mehr als 1,5 Milli-
onen Exemplaren und gehorte
zu den beliebtesten Illustrier-
ten der DDR. Als Redakteur fur
Unterhaltung, spater Ratgeber

Bei der Ehrung: ,,Ehrengrottenfiihrer” Hans-Peter Gaul (r.) und Biirgermeister Dr. Steffen Kania.

und Reisen lernte er u.a. die
DDR Fernsehstars aus nachster
Néhe kennen. Danach wirkte
Gaul als freier Reisejournalist
far Print, Horfunk und TV so-
wie als Vorstandssprecher der
Reisejournalisten-Vereinigung
Berlin/Brandenburg (CTOUR),
deren Ehrenpréasident er seit
2020ist. Gauls beruflicher Weg
fuhrte ihn dabei immer wie-
der in die Feengrottenstadt.
So entstanden u.a. zahlreiche
Beitrage fur verschiedene Zei-
tungen und Zeitschriften, auch
in Radiosendungen berichtete
er immer wieder mit Begeiste-
rung Uber das wichtigste Tou-
ristenziel seiner Heimatstadt.
1994 rickte Saalfeld fur Gaul
wieder besonders in den Fo-
kus, als er fur ,FF dabei”in der
Saalfelder Schlosskapelle ein
Leserforum mit MDR-Inten-
dant Udo Reiter, Wolfgang Lip-
pert, Leni Statz und den Saal-
felder Vocalisten organisierte,
deren  Geburtsstunde der

Auftritt war. Es folgten spek-
takuldre Veranstaltungen wie
die Holland-Tulpen-Pflanzak-
tion mit dem Keukenhof im
Park der Villa Bergfried, der
Saalfeld-Besuch des Konigs
von Allada (Benin) oder eine
,VIP-Ehemaligen-Saalfeld-Run-
de” in Vorbereitung auf das
Stadtjubildaum 1999. Wieder-
holt organisierte er von Berlin
aus Journalistenreisen in den
Stdosten Thuringens, stellte
dabei Kontakte in die Haupt-
stadt her und war selbst an
Fernseh- und Zeitschriften-Re-
portagen Uber die Steinerne
Chronik Thiringens beteiligt.
,Besonders gern denke ich
dabei an die Dreharbeiten mit
meinem Freund und Kollegen
Konrad Herrmann 2007 fur
die MDR-Reportage ,Tropf-
stein-Kur & Schornstein-Tour".
Unvergesslich die Filmarbei-
ten an der imposanten Grals-
burg im Marchendom-See
mit (Kamera)Blicken aus total

Foto: Sina Rauch

ungewdhnlichen  Perspekti-
ven”, beschreibt der Ehren-
grottenfihrer. Auch mit fast
82 Jahren sprudeln die Ideen
des Wahlberliners und so regt
er fir 2024 u. a. einen Tou-
rismus-Stammtisch im Land-
kreis Saalfeld-Rudolstadt an.
Hans-Peter Gaul hat als Jour-
nalist und Ehrengrottenfiihrer
der Saalfelder Feengrotten
seit mehr als 30 Jahren die
touristische Entwicklung sei-
ner Heimatstadt Saalfeld/Saa-
le fest im Blick und unterstitzt
diese nach Kraften. Damit hat
er sich in der Gesamtschau
durch eine langjahrige tadel-
lose und erfolgreiche Tatigkeit
in seinem Beruf Verdienste um
die Stadt erworben. Anldsslich
des 110-jahrigen Jubildums
der Saalfelder Feengrotten in
2024 ist er mit Stadtratsbe-
schluss vom 24. April mit der
Silbernen Blrgermedaille ge-
ehrt worden.
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Starke Partner in der Region

Maler und Lackierer — Mit Herz und Seele

Anzeige

Der Malerhof Konitz hat weit liber die Region hinaus einen sehr guten Ruf

Konitz. (rb) Jorg Hopfner ist
Maler mit Herz und Seele. Als
Chef des Malerhofes in Koénitz
ist er viel unterwegs und hat
einen eng getakteten Zeitplan.
Dass die Arbeit des Familien-
betriebs beim Kunden so gut
ankommt, liegt vor allem an
der handwerklich einwand-
freien Ausfihrung und dem
servicefreundlichen Team.
Deshalb setzt der Maler und
Lackierermeister auf die pro-
fessionellen Mitarbeiter im
eigenen Betrieb. Denn wer
die Arbeit gerne macht, lie-
fert auch sehr gute Produkte.
Bevor ein Auftrag erteilt wird,
nimmt sich der Firmeninha-
ber Zeit fur ein ausfihrliches
Beratungsgesprach, denn die
Kundenzufriedenheit hat fur
ihn oberste Prioritat. Aufgrund
seiner Erfahrungen weiR der
45-Jahrige, wie sich Kunden-
wlnsche umsetzen lassen;
auch ausgefallene Winsche
kann das 25-kopfige Team re-
alisieren. Bei der Planung und
Durchfihrung vor Ort kommt
die langjahrige Erfahrung des
Meisterbetriebs ebenfalls zum
Tragen. Die Kunden konnen

Im Auftrag der Wohnungsgenossenschaft Maxhiitte eG finden Arbeiten an der Fassade Am

Lerchenbliihl 42 — 48 in Gorndorf statt.

sich auf eine professionelle
Ausfihrung verlassen. Das
schafft Vertrauen. ,Wir haben
einen hohen Anspruch an uns
selbst: Wir wollen erstklassige
Leistungen bieten und dabei
die Winsche unserer Kunden
stets punktgenau erflllen.

Marco Hergert bei Malerarbeiten in Bad Blankenburg.

Weniger Stress,

Foto: rb

Anzeige

weniger Kopfschmerzen

(djd-k). Fast jeder ist mal
mehr, mal weniger von Stress
betroffen. Zu einem Dauer-
zustand sollte dies allerdings
nicht werden. Das gilt ganz
besonders fiur kopfschmerz-
geplagte Menschen. Denn in
einer Umfrage unter mehr
als 3.000 Betroffenen, gaben
65 Prozent Stress als haufi-
gen Ausloser ihrer Attacken
an. Dabei triggern vor allem
der Wechsel zwischen sehr
stressreichen und -armen
Phasen, sowie stressbedingte

Schlafstérungen, Angste oder
Depressionen.  Stressmodu-
lation und -reduktion durch
Entspannung, Selbstfiirsorge,
Bewegung und feste Schlafzei-
ten konnen langfristig helfen.
Im Akutfall sind coffeinhaltige
Schmerzmittel wie Thoma-
pyrin eine gute Wahl, da sie
das Pochen im Kopf schnell,
wirksam und gut vertraglich
lindern.

Unter  www.kopfschmerzen.
de gibt es weitere Tipps und
Informationen.

Leistungsdruck etwa bei der Arbeit ist ein hdufiger Ausléser

fiir stressbedingte Kopfschmerzen.

ﬁ@n WFJ)@W!

Foto: djd-k/Thomapyrin

Anzeige

MONATSZEITUNG fiir Saalfeld, Rudolstadt u. Bad Blankenburg

Wenn Sie gewinnen mdchten, senden Sie bitte das Losungswort unter dem Kenn-
wort ,Saalebogen” an gewinnen@wgvschleiz.de oder wgv SchleizGmbH, Geraer
StraBe 12, 07907 Schleiz. Wir verlosen in dieser Ausgabe 5x 2 Freikarten fiir die
Internationale Motorradmeisterschaft (IDM) in Schleiz vom 26.-28.07.2024.
Vergessen Sie bitte nicht, zur Angabe Ihrer Adresse auch eine Telefonnummer mit
anzugeben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss: 15. Juli 2024. Die
Gewinner werden in der Ausgabe vom 26.07.2024 verdffentlicht.

Teilnahmeberechtigt ist jeder, der das 18. Lebensjahr vollendet hat. Ausgenommen sind Mitarbeiter und deren
Angeharige der wgv Schleiz GmbH. Der Gewinner wird aus allen Teilnehmern per Los ermittelt und benachrich-
tigt. Die von lhnen angegebenen Daten werden nur fiir die Abwicklung des Gewinnspiels erhoben, verarbeitet
und genutzt. Datenschutzhinweis: Wir informieren Sie geméR der Verordnung (EU) 216/679 (Datenschutzgrund-

tber die

Ihrer
Pleiz.d

Daten. Diese erhalten Sie unter http://wgvschleiz.

de/imp html, http:
den%20_wgv_Datenschutz_neu.pdf.

html sowie unter http://www.wgvschleiz.de/docu/Kun-

Foto: Malerhof

der Chef. Zu den Kernkompe-
tenzen gehodren Sanierungen
und  Renovierungen beim
Wohnungs-, Industrie- und
Gewerbebau. Das umfasst

Deshalb bieten wir umfassen-
de Serviceleistungen, die den
Wohnkomfort und den Wert
des Hauses oder der Woh-
nung deutlich erhohen”, sagt

Auch Martin Miiller gehért zum Team vom Malerhof in Kénitz.
Foto: rb

BESTATTUNG
Irrgang & Weber ..

(gegeniiber Hotel Tanne)

»» Wir konnten uns
gar nicht mehr
aussprechen.

Eine feierliche
Verabschiedung
hilft, Frieden
zu schliefien.

@ 036714559292 & 036481500 48

07318 Saalfeld/Saale 07806 Neustadt/Orla
Saalstralie 36 Ernst-Thialmann-Strafie 41/43

Ratenzahlung bis 36 Monate fiir alle Bestattungen méglich!
www.bestatter-saalfeld.de * info@bestattung-irrgang-weber.de

die gesamten Malerarbeiten,
Fassadensanierungen, Boden-
belags- und Beschichtungs-
arbeiten.  Darlber hinaus
Ubernimmt das Team von Jorg
Hopfner auch das Beseitigen
von Wasser- und Schimmel-
schaden. Hier ist man richtig.
Handwerk lebt und macht
SpafR! Es ist ein Erschaffungs-
prozess, der sowohl techni-
sches sowie handwerkliches
Geschick als auch ein hohes
Mal an Kreativitdt und Liebe
zum Detail fordert und for-
dert. Das Konitzer Unterneh-
men hat weit Uber die Region
hinaus einen sehr guten Ruf.
Die Kunden schatzen vor allem
die Kompetenz und Erfahrung
aus Uber 20 Jahren Maler-
handwerk. Fdhrt man durch
das Stadtedreieck, durch Un-
terwellenborn, P6Rneck oder
Triptis, begegnen einem an

Fotos oben: Komplette Innenarbeiten von 25 Wohneinheiten
und Treppenhdusern in der Schillerstrafie. 17, 17a, 19 in Trip-

tis.

den verschiedensten Stellen
die Transporter mit dem Fir-
menlogo. Die Handwerker
sind unter anderem fur die
Wohnungsbaugesellschaften
und die Wohnungsgenossen-

Foto: Malerhof

schaften tatig. Flr bekann-
te Supermarktketten ist die
Truppe auch deutschlandweit
unterwegs. Mit Kopf, Herz und
Hand wird vor Ort der Pinsel
geschwungen.

Ab sofort erhaltlich!

BHRGERZEMG.

RERZRR 2025
%@@[ﬁi C ivzer D)@

W (@ @) Sl
W Gyt Vo

in Schleiz bei:
~ASS Schleiz, Buchhandlung im Teehaus,
Elektro Munzert, Stadt-Information , Alte Miinze”,
STAR-Tankstelle, WEKA

Geraer StraBe 12 - 07907 Schleiz

w g ‘ Sohieiz 2

Werbung, Gestaltung & Verlag

Tel. 03663.4067582
www.wgvschleiz.de
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Sommer- & Ferientipps

Anzeige

Willkommen im Marchenwald

Saalburg. Frau Holle, Hansel
und Gretel, Rotkdppchen und
zahlreichen anderen wohlbe-
kannten Marchenhelden kann
man bei Saalburg nahe der
Bleilochtalsperre  begegnen.
Der dortige Marchenwald
beherbergt sogar das lebens-

groRe Hexenhaus. Dass man
eine zauberhafte Welt betritt,
wird direkt am Eingang klar,
wenn man von einem spre-
chenden Baum begrufst wird.
Vom Parkplatz werden die Be-
sucher an den Wochenenden
mit der Tschu-Tschu-Bahn in

Mdrchenwald

Erlebnispark Marchenwald Saalburg GmbH
Dornbachgrund 1 - 07929 Saalburg-Ebersdorf
Telefon: +49 (0) 36647/22218 E-Mail: info@saalburg-maerchenwald.de

wuklerrerwald-saal burG o

Klemrersaison
April bis Okrober

Infos UNTER:
TeL017 33 594477

buergerzeit-aktuell.de

Anzeige

Im Rahmen der 128. Allianzkonferenz
in Bad Blankenburg

KinderSEB

Landessportschu

ortArena

ad Blankenburg und

Saalemaxx Rudolstadt | 23.-26.7.2024
Baseball | FuBball | Handball | Tanzen |
Schwimmen | Leichtathletik

Sei dabei,
... ein grofSartiges Erlebnis er-
wartet dich!

Bad Blankenburg. Wenn
sportbegeisterte Kinder zu-
sammenkommen, um in ihren
gewdhlten Sportarten unter
kompetenter Leitung zu trai-
nieren, dann ist es wieder
Zeit fur die KinderSportArena
(KiSA).

Egal, ob du eine neue Sport-
art beginnst oder schon ein
Lalter Hase” bist, wir heilen
dich  herzlich  willkommen!
Intensives  Training, Musik,
Spiel, Spak und einige Uber-
raschungen stehen auf dem
Programm. Es bleibt jede
Menge Zeit, um neue Freunde
kennenzulernen.  AuRerdem
erzahlen wir dir spannende
Geschichten aus der Bibel, die
deutlich machen, wie Gott uns
Menschen liebt.

Koénnen wir auf dich zdhlen?
Sei dabei, ... ein groRartiges
Erlebnis erwartet auf dich! In
allen Sportarten werden qua-

lifizierte Trainer dich sportlich
fordern, begleiten und unter-
stltzen. Ein besonderes High-
light ist das Baseballtraining.
Hier konnten wir tolle Trainer
aus den USA gewinnen, die
uns fur eine noch nicht so
bekannte Sportart begeistern
werden.

Teilnehmergeblihr 25 € pro
Teilnehmer.

Dieser Beitrag beinhaltet das
gesamte viertagige Programm
und das tagliche Mittagessen
in der Landessportschule Bad
Blankenburg.

Herzliche Einladung auch zu
folgenden Veranstaltungen:
Mittwoch, 24. bis Samstag,
27. Juli: Der AKON-Sportpark
an der Stadthalle

Samstag, 27. Juli ab 15:00
Uhr: Das Familien Sport-Fest
,AKONYMPIA” auf dem Markt-
platz

ab 19:30 Uhr: Sport und Le-
ben — der besondere Abend,
Spitzensportler im Gesprach
,Was bin ich wert?”

Anzeige

Mit der Summerschool
erlebnisreiche Ferien

Saalfeld. Nicht mehr lang bis
zu den Sommerferien und
noch keine Plane? Damit keine
Langweile aufkommt, gibt es
auch in diesem Jahr die Sum-
merschool der Stadt Saalfeld/
Saale. Die Anmeldung zu den
Sommerferienfreizeitangebo-
tenist ab 21. Mai um 9:00 Uhr
online moglich. Mit der Sum-
merschool sollen Kindern und
Jugendlichen erlebnisreiche
Ferientage ermoglicht wer-
den. Die Jugendarbeit, zahlrei-
che Vereine, das Blrgerradio
SRB, die Stadt- und Kreisbib-
liothek Saalfeld, viele Freiwil-
lige u.v.m. bieten Uber sechs
Wochen ein vielfaltiges Pro-
gramm flr verschiedene Al-
tersgruppen: Von Schauspiel-,

Nah-, Sport- und Medienkur-
sen Uber Tanz- und Bandwo-
rkshops bis hin zu Radtouren
und Tagesausfligen.

Ein Uberblick Giber die Vielzahl
der Angebote ist zu finden
unter: www.saalfeld.de/sum-
merschool. Hier wird auch die
Anmeldung moglich sein. Sie
kann bis spatestens eine Wo-
che vor Beginn der jeweiligen
Aktion digital oder bei den je-
weiligen Tragern und Verant-
wortlichen direkt erfolgen. Fir
Uberbuchte Angebote wird
eine Warteliste gefiihrt.
Finanzielle Unterstltzung fur
die Teilnahme an der Sum-
merschool kann aus dem Pa-
ket Bildung und Teilhabe be-
antragt werden.

Die Tschu-Schu-Bahn
Foto: Mdrchenwald Saalburg

den Erlebnispark gebracht.
Viele liebevoll und mit Sinn
furs Detail arrangierte Sze-
nen erwarten die groRen und
kleinen Gaste. Nicht nur die
Bruder-Grimm-Klassiker sind
vertreten, auch Jim Knopf,
Max und Moritz, Baron von
Munchhausen, 1001 Nacht
oder Pittiplatsch, Schnatte-
rinchen und Moppi werden

Ein Kinderbuch

prasentiert. Der Marchen-
wald ist zugleich ein kleiner
Freizeitpark:  Fahrgeschafte
wie Luna Loop und Butterfly,
eine Seilbahn, eine Hupfburg,
verschiedene Spiel- und Klet-
tergerdte sowie ein Tiergehe-
ge mit Lamas und Damwild
lassen keinen Moment Lan-
geweile aufkommen. Dem
leiblichen Wohl kann man sich
in der zugehorigen Gaststatte
widmen, deren Karte warme
Gerichte, Salate, Torten, Eis-
becher und zahlreiche Getran-
ke umfasst.

Und ganz neu werden an den
Wochenenden Ausflige zur
Bleilochtalsperre angeboten.
Start am Marchenwald geht
es Uber Saalburg zur Bleich-
lochtalsperre. Dort haben die
Besucher 20 Minuten Zeit das
Bauwerk, das Thiringer Meer
und die tolle Landschaft zu be-
staunen.

Anzeige

tiiber Paulinzella

Autorin Susanne Freiwald prasentiert
am 11. Juli ihr neues Buch zu Fritz

Klostergeschichte und -gelénde kénnen die Besucher am
11. Juli entdecken mit Kinderbuchautorin Susanne Freiwald.

Paulinzella. (rb) Autorin Sus-
anne Freiwald prasentiert am
Donnerstag, dem 11. Juli ihr
neues Buch im Amtshaus in
Paulinzella. Fritz unternimmt
einen Klassenausflug nach
Paulinzella und erfahrt dabei
vieles rund um das Klosteren-
semble, speziell den Krauter-
garten und das Amtshaus, so-
wie die Bedeutung des Waldes
flr uns alle. Susanne Freiwald
ist 1988 in Saalfeld an der Saa-
le geboren und wuchs in Bad
Blankenburg auf. Sie studierte
Anglistik und Germanistik in
Wiirzburg und unterrichtete in
Miunchen. Derzeit lebt sie mit
ihrer Familie in Leipzig. Um
ihren eigenen und anderen
Kindern den Zauber ihrer Hei-
mat naherzubringen, begibt
sie sich zusammen mit Fritz an
viele spannende Orte im Thi-
ringer Wald. So fuhrte das ers-
te Abenteuer ihn auf eine Zeit-
reise in die Rudolstadter Ank-
ersteinmanufaktur. Die zweite
Geschichte: ,,Schnitzeljagd mit

(ebt eine Erdmannchen-Familie
mit ihren drei Kids und
unseren Riesenschildkriten.

Viel Spak auf Entdeckerkurs.

Unser Nautiland freut sich
auf Eueren Besuch A1

Auf 900 qm Fliche gibt s in unserem Nautiland neben tropischen
Fischen und Korallen, Seepferdchen, Haien, Raubmurénen und ..
21 Reptilen-Arten auch einige exotische Saugetiere.

Der Urwald- und Piraten-Indoor-Spielbereich auf 2 Etagen

mit insgesamt. 95 qm Fléche ladt kleine Abenteurer zum
Verweilen ein. In unserer Savanne im ObergeschoR

Foto: rb

Friedrich Frobel” handelt vom
8-jahrigen, der sich mit seinen
Eltern auf eine Schnitzeljagd
von OberweiRRbach Uber Bad
Blankenburg nach Keilhau be-
gibt und dabei einiges Uber
den berthmten Thiringer
Reformpadagogen, den Be-
grinder des Kindergartens,
erfdhrt. ,Es sind die Bulcher
meines Lebens. Vielleicht hel-
fen sie dabei, Thiringen bes-
ser kennenzulernen und spe-
ziell diese Region fir kleinere
Ausflige starker in den Fokus
zu ricken”, sagt die Autorin.
Darlber hinaus kdnnen Fami-
lien das Klosterensemble und
den angrenzenden Wald bei
einem geflhrten Spaziergang
kennenlernen. Die ndchste
Geschichte werde dann die
Heidecksburg thematisieren,
blickt sie schon mal voraus.
Begrenzte Teilnehmerzahl 30
Personen, bitte mit Anmel-
dung unter Telefon: 036739-
31143 oder museum-paulin-
zella@heidecksburg.de an.

)]

7,
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Anzeige

Ferienspald im ,,Frei-Bad“

Kostenfreier Eintritt fiir Kinder in Saalfeld und Rudolstadt

Saalfeld. Sommer, Sonne,
Spalk und tolle Erlebnisse —
die Schulkinder in Thuringen
fiebern den groRen Ferien
entgegen und freuen sich auf
sechs Wochen ohne friihes
Aufstehen, Hausaufgaben ma-
chen und fur Tests biffeln. Au-
RBerdem kdnnen sie sich auch
auf unbegrenzten Badespal
freuen, denn die Aktion ,,Som-
merferienspal im Freibad”
geht in die nachste Runde.

In den Freibadern in Saal-
feld und Rudolstadt erhalten
alle Kinder im Zeitraum vom
20. Juni bis 31. Juli 2024 kos-
tenfreien Eintritt — ,,Frei-Bad”
im wahrsten Sinne des Wortes
also.

Im Rudolstadter Bad im Hein-
rich-Heine-Park ist dieses An-

gebot durch die langjahrige
Partnerschaft des Erlebnisba-
des Saalemaxx mit der Firma
Langnese moglich. In Saalfeld
wird es durch die Spenden des
Rotary-Clubs sowie der ansas-
sigen Firmen JAKUSA Beda-
chungen, DURST Lackier- und
Trocknungsanlagen, RSP Saug-
bagger und Muschert Oberfla-
chentechnologie moglich.

,Ich bedanke mich recht herz-
lich bei unseren groRzigigen
Sponsoren®, erklart Bettina
Fiedler, Geschéaftsfihrerin der
Saalfelder Bader GmbH bei
der Ubergabe der Spenden-
schecks am 5. Juni im Saal-
felder Freibad. ,Alle waren
sich einig, dieses wunderbare
Angebot auch 2024 wieder zu
unterstutzen. Mit der Aktion

konnen wir den Kindern eine
schone Ferienzeit mit unbe-
schwerten Stunden schen-
ken.”

Auch der Saalfelder Birger-
meister lobt das Engagement
der Sponsoren. ,Es ist ein
tolles Zeichen und kann nicht
hoch genug eingeschatzt wer-
den.” ,Die gemeinsame Feri-
en-Aktion zeigt, dass die bei-
den Stadte gut kooperieren”,
freut sich Rudolstadts Blrger-
meister Jorg Reichl. Und auch
die beiden Bader-Geschafts-
flhrerinnen Bettina Fiedler
und Susan Zetzmann betonen
die gute Zusammenarbeit.
Und beide sind sich sicher
L,Wir werden auch in diesem
Jahr viele gltickliche Kinderau-
gen sehen.”

Von links: Patrick Renger — RSP Saugbagger GmbH, Hubert Hess — DURST Lackier- und Trock-
nungsanlagen, Dr. Steffen Kania — Blirgermeister Stadt Saalfeld, Frank Hartung — aktueller
Prdsident Rotary Club Saalfeld, Jorg Reichl — Biirgermeister Stadt Rudolstadt, Andreas Spahn
— kiinftiger Prdsident Rotary Club Saalfeld, Susan Zetzmann — Geschdftsfiihrerin Saalemaxx
Rudolstadt, Bettina Fiedler — Geschdftsfiihrerin Saalfelder Bdder GmbH, Marcel Muschert —
Geschdftsfiihrer Muschert Oberflichentechnologie, Stefan Jakubowski — Geschdftsfiihrer JA-

KUSA Bedachungen GmbH.

Mit Ankerbausteinen

Foto: Saalfelder Béder GmbH

Anzeige

ein Kloster bauen

Donnerstag, 27. Juni 2024, 10 bis 15 Uhr

/
HAUEN!

‘Ww.meeresaquarium-nautiland.de Marktplatz 2 in 96515 Sonneberg, Euer Nautiland-Team 3¢

Die Rudolstddter Ankerstein GmbH prdsentiert in Paulinzella
am 27. Juni einen Themenbaukasten zum 900-jéhrigen Jubild-

um der Klosterweihe.

Rudolstadt. Mit dem Anker-
stein-Gesamtsortiment  bau-
en und den Sonderbaukasten
»Kloster Paulinzella« kennen-
lernen. Prasentation und Ein-
fihrung zum Sonderbaukas-
ten ,Kloster Paulinzella” durch

Foto: rb

die Betriebsleiterin der Ank-
erstein GmbH, Ines Schroth,
und Spielangebote mit dem
Gesamtsortiment der Anker-
bausteine.

Treffpunkt: Kloster Paulinzella,
Amtshaus

| Hﬁﬂ@a’@ﬂdl

fiir den Saale-Orla-Kreis, Zeulenroda/Greiz, im
SAALEBOGEN fiir Saalfeld, Rudolstadt und
Bad Blankenburg sowie in Plauen und Umgebung

lhr Anzeigenruf

fiir den Saalebogen:

Bianka Enders

Tel. 01522.81122 03
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Vorsprung durch Erfahrung in Mobel & Kuchen

Oppurg/Grunau

Mobelwelt Grinau GmbH « Griinau 3+ 07381 Oppurg « Telefon 036 47 / 46 71-0
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Martina &
Matthias Bernhardt,
Hausleitung Mébelwelt

er Sommer

Dsteht vor der
Tlr und mit ihm die Sehnsucht
nach Ruhe und Erholung. In der
heutigen hektischen Zeit,
gepragt von Termindruck und
standiger Erreichbarkeit, wird es
immer wichtiger, sich bewusst
eine Auszeit zu génnen. Als
Hausleitung der Mobelwelt
Griinau wissen wir nur allzu gut,
wie stressig der Alltag sein kann.
Doch gerade deshalb mdchten
wir Sie ermutigen, sich Zeit fir
sich selbst zu nehmen. Ein wohl-
verdienter Sommerurlaub bietet
die Moglichkeit, die Batterien
wieder aufzuladen und neue
Energie zu tanken. Ob am
Strand, in den Bergen oder
einfach zu Hause im eigenen
Garten - wichtig ist, den
Moment zu genieRen und die
Seele baumeln zu lassen.

Martina & Matthias Beruharat

INHALTSVERZEICHNIS

SICHERHEIT
Richtiges Laden & Lagern verhindern
Brandgefahr bei Lithium-Akkus

Sommer.
Sonne.
Mobelwelt.

Urlaubsgeld beim Mobelkauf

Ab sofort in Oppurg : Bis zu 600 Euro Ersparnis bis 29. Juni 2024

dhrend manche von uns
Wvon weillen Sandstranden
tropischen Gefilden
traumen, entdecken andere ihr

ganz personliches Urlaubspara-
dies direkt im eigenen Zuhause -

und

sei es auf einem luxuriésen Box-
springbett, das zum Trdumen
einladt, oder auf einem weichen
Sofa,
Wohnzimmer lockt. Doch halt, es

das zum Verweilen im

gibt noch eine weitere verlocken-
de Option! Die Mobelwelt in
Oppurg, lhr vertrauenswirdiger
Einrichtungspartner, bietet Ihnen
nun die einmalige Gelegenheit,
Ihr Zuhause mit frischem Wind zu
beleben - und das verbunden mit
einem attraktiven Bonus. Beim
Kauf ausgewahlter Mobelstlicke
kdnnen Sie sich jetzt iber bis zu

600 Euro Urlaubsgeld freuen.

KRAFT DER NATUR
Seelisches Auftanken im Wald, am
See oder auf dem Berg

SANDALENZEIT
Wer 6fter auch mal "unten ohne"
lauft, fordert die Durchblutung

Ein sonniger Tagam
Strand: Familie Krause und
ihr treuer Vierbeiner Ben
genieRen ihren
wohlverdienten Urlaub,
wahrend die Wellen sanft
an das Ufer rollen. Dank
groRer Mobelwelt-Aktion
bleibt jetzt mehr in der
Urlaubskasse - ohne
Kompromisse beim
Einrichten eines
gemiitlichen Zuhauses.

Mobelwel¢

XXL-BOUTIQUE

KAFFEESERVICE 18-TEILIG,
mit liebevoll gestaltetem
Floraldekororzellan,
bestehend aus 6 Kaffeetassen
200 ml, 6 Untertassen 14,5
cm, 6 Friihstlcksteller 20 cm,
spiilmaschinengeeignet

Hiernur 54,00 €
inigé
peispiele! Alles

Abholpreis¢

TAFELSERVICE 12-TEILIG,
mit liebevoll gestaltetem
Floraldekororzellan,
bestehend aus 6
Speiseteller 25,5 cm,- 6
Suppenteller 21 cm,
spiilmaschinengeeignet

69,26
oy I .

WEISSWEINGLASER 6-TEILIG,

mit ihrem klassisch-schlichten Design
passen die vio-Weilweinkelche zu (fast)
allen Anldssen und Gelegenheiten,
bestehend aus 6 Rotweinglaser 320 ml,
im Geschenkkarton

16,2 €

© LIGHTFIELD STUDIOS - stock.adobe.com

Neben der Freude an stilvollen

neuen  Einrichtungsgegenstan-

den warten auch finanzielle xxL-AUSWahI

I
Vorteile auf Sie, die bevorstehen- vor Ort:

de Sommertage noch heller
strahlen  lassen. Bei  der
Mobelwelt finden Sie alles, um Ihr
Zuhause in eine Wohlfiihloase zu

ROTWEINGLASER 6-TEILIG,
mit ihrem klassisch-schlichten Design
passen die vio-Rotweinkelche zu (fast)
Anlédssen und Gelegenheiten,
d aus 6 Rotweinglaser 430 ml,
S im Geschenkkarton

16,198

verwandeln. Besuchen Sie uns
und sichern Sie sich lhr Stlick

IN UNSERER &
. WERBUNG

B ox - ruir

Sommergliick fiir Ihr Zuhause.

SRS NS

Aktion gilt auf
Neukauf, nicht
auf bereits redu-
zierte und Wer-
beware unserer
Kundenzeitung
oder Prospekte.
Nicht kombi-
nierbar mit an-
deren Vorteilen.
Urlaubsgeld-
Nachlass gilt auf
empfohlene Ver-
kaufspreislisten
der Hersteller.
Nur zur Verrech-
nung - nichtim
bar auszahlbar.
Nicht auf Mar-
kenartikel der
Firma Casada.

e Mr(auﬁ:?w/- Exgoaruds!

bei Mobelkauf ab 750 € Einkaufswert

/ér!fr/dswa"yw-m/oa : (!

bei Mobelkauf ab 1.000 € Einkaufswert

/4§rm5@¢9mm€mm

bei Mobelkauf ab 1.750 € Einkaufswert

WO UrAR0T

bei Mobelkauf ab 3.000 € Einkaufs

KOCH-TIPP HIRNJOGGING i
Gegrillter Lachs mit Avocado-Salsa Zahleniibungen trainieren das QUALITA'
im Rezept-Tipp des Monats Gehirn wie Sport unsere Muskeln 6 & 1A-Service

&
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Mobelwelt Griinau « Ihre Mobelwelt in Thiringen

Mobelwelt¢

Brandgefahr: Lithium-Akkus richtig lagern und laden

Ein in Brand geratener Akku sollte mit viel Wasser geloscht und feucht gehalten werden, damit er sich nicht neu entziindet

b im Laptop, Staubsauger
Ooder Rasenmaher - Lithium-
Akkus sind in vielen Geraten ver-
baut. Doch die Energiespeicher
kénnen Brande verursachen,
wenn sie falsch genutzt werden
oder einen Defekt haben. Darauf
weist das Infocenter der R+V Ver-
sicherung hin. Sie sind leicht, hal-
ten lange und laden schnell
wieder auf: "Lithium-Akkus sind
inzwischen in unzahligen Geraten
des téglichen Gebrauchs zu fin-
den", sagt Christine Gilles, Exper-
tin fur Sachschaden bei der R+V
Versicherung. Gleichzeitig steigt
die Zahl der Brande, die auf die

kleinen Energiespeicher zurlick-
gehen. "Das hangt vor allem da-
mit zu tun, dass Lithium-Akkus
falsch gelagert oder geladen wer-
den", erklart Gilles. Die meisten
Brande entstehen wahrend des
Ladevorgangs, etwa wenn das
Original-Ladegerat defekt ist oder
ein anderes Ladegerat verwendet
wird. "Dann kann es zu einem
Kurzschluss und einer Uberla-
dung kommen", erklart R+V-Ex-
pertin Gilles. Die gespeicherte
Energie wird schlagartig und un-
kontrolliert abgegeben - der Akku
kann in Flammen aufgehen oder
explodieren. Das passiert mitun-

Auf alle

ter erst nach Stunden oder Tagen.
Kritisch ist auch, wenn ein Akku
ldnger nicht geladen wurde:
"Durch die Tiefenentladung be-
steht erhéhte Brandgefahr, daher

inTt

sollte man das Gerdt beim Aufla-
den im Blick behalten." Weiterer
Tipp der Expertin: Akkus immer
auf einem feuerfesten Unter-
grund laden, damit ein Brand

schluizimmer-
Abteilung wegen
Modellwechsel

matratzen und

Lattenrahmen von |

vreckle

Matratze Allmed Luna Pro

Matratze Allmed Basic Pro

Taschenfederkernmatratze

TOPHIT

+90 x 200 cm, H3

« durch thermische Vergiitung

« hautsymphatischer Bezug

« gute Korperunterstiitzung

« versteppter Bezug
(70% Polyester, 30% Polypropylen)

« trockenes Schlafklima durch
besonders atmungsaktive Materialien

T

Federkern J| umlaufend wendbar

breckle

QUALITAT AUS
THURINGEN

€ 1490'

WERBE-ABHOLPREIS

statt 125

Matratze Allmed Vital

Tonnentaschenfederkernmatratze

«5Liegezonen

+90 X 200 cm, Hartegrad 2

« Gesamthdhe ca. 20 cm

« Aloe-Vera-Doppeltuchbezug

« (36% Baumwolle, 34% Polyamid
und 30% Polyester)

« 4-Seiten-Reifverschlu

« Klimaregulierung durch
bewegungssynchrone Beliiftung

« gesundes, trockenes Schlafklima durch

atmungsaktive Materialien, waschbar bis 60° C

.
5-Zonen

Federkern umlaufend

QUALITAT AUS
THURINGEN

breckie

statt 25 € 299'-

WERBE-ABHOLPREIS

Lattenrahmen Aldon

breckle

QUALITAT AUS
THURINGEN,

Schichtholzrahmen, Kopf- und FuB3teil verstellbar, MaR ca. 90 x 200 cm, statt ] 2 g €
28 Federholzleisten, AuBenholme und Leisten aus naturbelassenem —— -

Schichtholz, Querholme aus massiver Buche, Leistenkappen auf
Langsholmen aufgesetzt, Lagerung in beweglichen Duo-Kappen,
individuelle Harteverstellung im Mittelzonenbereich, fiir alle
Matratzentypen geeignet, empfohlenes Nutzergewicht max. 90 kg

960'

WERBE-ABHOLPREIS

Lattenrahmen Cletis

breckle

QUALITAT AUS
THURINGEN

Holzrahmen und Federleisten anthrazitfarben foliert, 7-Zonen-

Schichtholzrahmen, Kopf- und FuBteil verstellbar, 90 x 200cm, 42

statt 2925 €

Federholzleisten, Langkappen bis zur RahmenauBenseite, Lagerung in

beweglichen Trio-Kappen, individuelle Harteverstellung im
Mittelzonenbereich, Mittelgurt, fiir alle Matratzentypen geeignet,
empfohlenes Nutzergewicht max. 130 kg, 7-Zonen-System - flexible

Schulterkomfortzone sowie Hiiftbereich

2130'

WERBE-ABHOLPREIS

Komfort-Kaltschaummatratze

«7Liegezonen

«90 x 200 cm, Hartegrad 2

«Kernhéhe ca. 14 cm

« Drell 392 (80 % Polyester
und 20 % Tencel)

« beidseitig mit
Klimafaser versteppt

« 4-Seiten-Reiverschluf

« fiir Allergiker geeignet

« Bezug waschbar bis 60 °C

Kaltschaum il umlaufend

breckle
statt 225 €

%

QUALITAT AUS
THURINGEN

2460'

WERBE-ABHOLPREIS

Matratze Highline TFK

Micro-Taschenfederkern-Matratze

« 7 Liegezonen Taschenfederkern

«Kernhéhe ca. 24 cm

« verbundene frei bewegliche
Taschenfedern ohne nachschwingen

« hohe Anpassungsfahigkeit

« optimale Kérperanpassung

« beidseitig 3 cm hohe

Komfortschaumabdeckung

« Doppeltuch Aloe Vera mit Klimafaser versteppt

« durch 4-Seiten-ReiRverschluss abnehmen
« Bezug waschbar bis 60 °C

QUALITAT AUS
THURINGEN

Gesamthdhe
ca.26cm

breckle

statt 425 € 366°-

WERBE-ABHOLPREIS

Lattenrahmen Broddie

breckle

Schichtholzrahmen, Kopf- und FuBteil verstellbar, 90 x 200cm, 28
Federholzleisten, Querholme aus massiver Buche, Lagerung der Leisten
einzeln drehungsfrei und gerauschlos in Spezialkappen, Langkappen bis
zur RahmenauBenseite, individuelle Harteverstellung im
Mittelzonenbereich, Mittelgurt, fiir alle Matratzentypen geeignet,
empfohlenes Nutzergewicht max. 130 kg, flexible Schulterkomfortzone

QUALITAT AUS
THURINGEN

statt 199 €

1490'

WERBE-ABHOLPREIS

Motor-Rahmen Aldon

breckle

Schichtholzrahmen, Kopf- und Fuf3teil getrennt elektrisch stufenlos bis
zur Sitzposition verstellbar, 5-teilige Liegefldache, 90 x 200cm, 28

VERSTELLUNG

QUALITAT AUS
MIT MOTOR

THURINGEN,

statt AES €

Federholzleisten, AuBenholme und Leisten aus naturbelassenem

Schichtholz, Querholme aus massiver Buche, Leistenkappen auf
Langsholmen aufgesetzt, Lagerung in beweglichen Duo-Kappen,
individuelle Harteverstellung im Mittelzonenbereich, fiir alle
Matratzentypen geeignet, empfohlenes Nutzergewicht max. 100 kg

344.-

WERBE-ABHOLPREIS

© jroballo - stock.adobe.com

nicht auf andere Bereiche Uber-
greifen kann. Was viele unter-
schatzen: Wenn Geréte auf den
Boden fallen, werden Akkus oft
beschadigt. Dann kdnnen sie sich
verformen, aufblahen oder ver-
farben - und sich letztlich selbst
entziinden. "In solchen Fallen
sollte man den Akku priifen und
schon bei kleinsten Anzeichen ei-
nes Defekts austauschen", sagt
Christine Gilles. Auch direkte Son-
nenstrahlung oder starke Hitze
sollte vermieden werden: "Eine
Uberhitzung kann ebenfalls eine
Zindung auslosen", warnt die
R+V-Expertin. Weitere Tipps des

Lithium-Akkus
in Kinderspielzeug sollte immer
unter Aufsicht von Erwachsenen
geladen werden. Rauchmelder
sind in jedem Wohnraum ratsam,
in dem Akkus aufgeladen werden
- unabhéangig davon, ob in dem
Raum eine Rauchmelderpflicht
besteht oder nicht. Vorsicht: Bei
einem Brand kann der Akku ge-
sundheitsgefahrdende Gase und
Substanzen freisetzen. Batterien

R+V-Infocenters:

und Akkus gehéren nicht in den
Hausmdill, sondern in entspre-
chende Sammelbehélter im Ein-
zelhandel oder auf
Wertstoffhof. (ots)

einen

Die Kraft der Natur

Auftanken im Wald, am See oder dem Berg

en Wald abseits der Wander-

wege erkunden und dabei
Stress abbauen, am Morgen einen
Berg besteigen und Abstand zum
Alltag gewinnen, den Blick auf
den See genielRen und damit Kon-
zentrationsfahigkeit scharfen, auf
der Wiese Blumen, Krauter und
Tiere mit allen Sinnen erfassen:
Das Gesundheitsmagazin "Apo-
stellt "Lieb-
lingsorte" vor, an denen wir die
Kraft der Natur tanken kénnen.
Um naturnahen Wald zu erleben,

theken Umschau"

muss man in Deutschland keine
weite Reise machen. Prof. Dr. Pi-
erre |bisch, Professor flir Nature
Conservation an der Hochschule
fir  nachhaltige  Entwicklung
Eberswalde bei Berlin, empfiehlt
beim Erkunden des Waldes: "An-
fassen, riechen, da rein, wo es
matscht und nass ist. Eine ganz-
heitliche, sinnliche Erfahrung, die
fir Kinder so selbstverstandlich
ist"" Auch sogenannte Waldcoa-
ches schwarmen von der Heilkraft
des Waldes. "Dazu gibt es viele
Untersuchungen. Der  Stress
nimmt ab, der Blutdruck sinkt,
bestimmte Immunzellen werden
aktiver", sagt Ibisch. "Wald wirkt
ganzheitlich, tiber Farben, Diifte,
Tone, Stoffe in der Luft." Auch ei-
nen Berg zu ersteigen kann Kraft
spenden. Vielen Menschen helfen

© keller - Fotolia

Berge, sich selbst zu relativieren -
vor dem Hintergrund der Berge
begreifen sie, dass sie nur ein win-
ziges Radchen in einem Uhrwerk
sind, erzéhlt ein Bergfan. Am Berg
muss man sich selbst nicht so
wichtig nehmen. Ein Rddchen von
vielen zu sein, bedeutet aber
auch, dazuzugehoren. In den Ber-
gen kann man fiihlen, Teil von et-
was GroRerem, etwas Ganzem zu
sein. Der Aufenthalt an See, Meer
oder Fluss kann uns auch viel
Kraft schenken. Das Wasser und
seine Umgebung wirken dabei
auf ganz unterschiedliche Weise,
berichtet die aktuelle "Apotheken
Umschau". Wir kénnen Energie
tanken, indem wir ein Bad im kal-
ten Wasser nehmen, wir atmen
die frische Luft, kdnnen beim
Blick auf die Wasserflache unse-
ren Gedanken freien Lauf lassen
oder den Anblick von malerischen
Orten am Ufer genieRen. (ots)

Die Psyche starken

Wie Eltern Kinder ermutigen kdnnen

ir leben in einer Zeit voller

Krisen - und viele Eltern ha-
ben Sorge, welche Zukunft ihre
Kinder erwartet. Woran es oft
mangelt, sind Zuversicht und Re-
silienz - die psychische Wider-
standskraft. Wer resilient ist, lasst
sich von schwierigen Umstanden
nicht unterkriegen und blickt po-
sitiv nach vorn. Doch wie gelingt
das in Zeiten wie diesen, und was
kénnen Eltern tun? Das zeigt das
Apothekenmagazin ~ "ELTERN".
Die Grundlagen zu Resilienz wer-
den in den ersten Lebensjahren
gelegt. Dann entwickeln Kinder
Vertrauen in die Welt und auch in
sich selbst. Deshalb ist es beson-
ders wichtig, dass wir vorange-
hen und unsere Kinder stark
machen. "Zuversicht", sagt Psy-
chotherapeutin Belinda Werner-
Akila, "ist im Grunde genommen

Urvertrauen - in die Welt, dass sie
es gut mit einem selbst meint.
Und spater auch in sich selbst,
dass man sich selbst helfen
kann." Es entsteht, wenn die In-
teraktion zwischen Kindern und
Bezugspersonen besonders in
den ersten Lebensmonaten und -
jahren gut funktioniert und Be-
dirfnisse sensibel erspiirt und er-
fillt werden. Wenn man als
Erwachsener Angst empfindet
angesichts bestimmter Nachrich-
ten, sind Eltern dafiir verantwort-
lich, sich selbst einzufangen und
zu beruhigen, bevor sie mit den
Kindern zu tun haben. Uber-
nimmt man als Erwachsener kei-
ne Verantwortung fiir die eigenen
Geflihle, werden die kleinen Men-
schen sich bemihen, das zu tun,
in einem hilflosen Versuch, ihre
Welt zu stabilisieren. (ots)
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Erholsame Nacht
Polsterbetten mit Wow-Effekt

Traumen Sie groR, schlafen Sie koniglich

POLSTER-
LIEGE
Liegeflache ca.
90 x 200 cm, mit
Federkernpolsterung auf
Lattenrahmen, the ca.48
cm, Stoffbezug, mit
Kopfteilverstellung un
Springaufbeschlag Ell
FuRteil, Bettkasten von
vorn zu offnen, 4"schwarze
Fufein 10 cm Hohe

WERBE-ABHOLPRE|S

Boxspringb

Geraumiger
Bettkasten und
Kopfteilverstellgng
inklusive.

ttfurk

Entdecken Sie den Luxus des perfekten Schlafs.

it dem Start der Sandalen-

Saison riicken sie wieder in
den Fokus: unsere FiiRe. Haufig
wird dann selbst Hand angelegt,
nicht selten zu heftig oder ruppig
- das kann schmerzhafte Folgen
haben. "Besser ist es, das Thema
FuRpflege ganzheitlich und lang-
fristig anzugehen", sagt Corinna
Dinse, Podologin aus Hamburg,
im "HausArzt-PatientenMagazin".
Neben wdéchentlichen FuRba-
dern, regelmaRigem Eincremen
mit speziellen Fuficremes und

Hochwertiger

Stoffbezug

Feincord Silver!

© New Africa - stock.adobe.com

der Auswahl gut sitzender Schu-
he hilft es, moglichst oft "unten
ohne" zu laufen, rat Dinse: "Bar-
fuBlaufen hat gesundheitliche
Vorteile: Es fordert die Durchblu-
tung und trainiert die Fulmus-
keln." Geschiitzt werden die FliRe
dabei durch die Hornhaut.
Nimmt diese liberhand, kann sie
mit speziellen Feilen und Raspeln

Roboter!

Ausreichend Platz
fiir den Saug-

Mobelwelt Griinau « Ihre Mobelwelt in Thiringen

JSeitfe 3

Genielden Sie himmlischen Schlaf in unseren hochwertigen

Betten, kombiniert mit durchdachter Stauraumlésung und

ansprechendem Design - lhr Schlafzimmertraum wird wahr!

mit unseren luxuriosen Polsterbetten!

Breite ca. 140 cm

799

WERBE-ABHOLPREIS

INKLUSIVE Kaltschau-Topper

Inklusive

Kaltschaum-
Toppel'!

Erhailtlich in vielen Breiten zum individuellen Preis: 90/200 « 100/200 « 120/200 « 140/200 « 160/200 « 180/200

fort wie im

und wenig Druck sanft entfernt
werden. Bitte benutzen Sie keine
Hobel! Die scharfen Klingen kén-
nen zu schmerzhaften Schnitt-
verletzungen flihren oder tragen
haufig zu viel Hornhaut ab, was
die Bildung neuer Hornhaut so-
gar beschleunigt. Tipp: Laufen
Sie moglichst oft ohne Striimpfe
und Schuhe durch thr Zuhause.
Noch besser: ein Gartenspazier-
gang im Morgentau. Bitte suchen
Sie sich danach jedoch gewissen-
haft nach Zecken ab. (ots)

Beste Erholung im Schlaf, dank dem 3-
Sterne Boxspringbett und seinem 3-
Schicht Aufbau. Der hochwertige, wei-
che Kaltschaum-Topper sorgt durch
das umlaufende Klimaband fiir opti-

male Bellftung. Dank dem Reisver-
schluss lasst sich der atmungsaktive
und hautsympathische Bezug abneh-
men und bei 60°C waschen. Weitere 3
Topper sind wahlbar und lassen sich

Inklusive
Topper!

Y

somit ganz auf lhre Bediirfnisse ab-
stimmen. Die 5-Zonen-Tonnenta-
schenfederkern Matratze passt sich
optimal dem Korper an.

<BOXSPRINGBETT, Liegeflache ca.
180 x 200 cm, Bezug Sierra grau,
Kopfteil Raute, Riicken unecht,
Unterbau Bonellfederkern, 5-

Zonen-Taschenfederkern-Matratze
H2, FiRe Kunststoff silberfarbig,
Topper Kaltschaum durchgehend

1555.-

WERBE-ABHOLPREIS

Sommerzeit ist Sandalenzeit Familien-Konflikte meistern

Wer 6fter auch mal "unten ohne" lauft, fordert die Durchblutung

14 verschiedene Kopfteile und 10 FuRvarianten
bieten die Moglichkeit, das perfekte Bett fiir lhr

Zuhause zu planen.

Auszug aus dem Typenplan:

Psychologie-Tipps: So werden Sie eine gute Schwiegermutter

amilidre Nahe ist schon, birgt
Faber auch Konfliktpotenzial.
Zum Beispiel im Verhaltnis zwi-
schen  Schwiegermutter und
Schwiegertochter. "Wenn Miss-
verstandnisse auftreten, hilft es,
diese nicht unter den Teppich zu
kehren, sondern anzusprechen",
rat Katerina Sokolova-lgci, Psy-
chotherapeutin aus Friedrichsha-
fen,
"Senioren Ratgeber". Was sonst
noch gut in Sachen Beziehungs-
pflege ist: Zum Beispiel keinen

im  Apothekenmagazin

Traumen Sie groR, schlafen Sie koniglich
mit unseren luxuriosen Polsterbetten!

Druck auszuiiben. "Vermitteln Sie
bei Konflikten zwischen sich und
der Schwiegertochter nicht den
Eindruck, dass sich lhr Sohn auf
eine Seite stellen musste", sagt
Sokolova-Igci. Wichtig ist auch,
sich Zeit zu nehmen. Am besten
verabredet sich die Schwieger-
mutter mit ihrer Schwiegertoch-
ter zu zweit, etwa zum Kaffee,
und zeigt echtes Interesse an ihr
als Person. "Tauschen Sie sich
dariiber aus, was sie sich vonein-
ander wiinschen", empfiehlt Psy-

Polsterbetten mit Wow-Effekt

chologin Katerina Sokolova-Igci.
Grenzen zu wahren ist ein weite-
rer Punkt. Kinder haben eigene
Vorstellungen, wie sie ihr Leben
gestalten. Als Schwiegermutter
sollte man ihnen den Raum las-
sen, ihre Entscheidungen zu tref-
fen - auch wenn es manchmal
schwerfallt. Und: nicht belehren,
sich mit Tipps lieber zuriickhal-
ten. "Manche Schwiegermitter
sehen sich in einer Vorbildrolle",
so die Erfahrung von Psychothe-
rapeutin Sokolova-Igci. (ots)

Bett zerlegbar:
perfekt fur \
schmale Zugange:

X

Zerlegbar zum
Anliefern!

Das elegante Polsterbett ist die ideale Wahl fiir erholsamen Schlaf und stilvolles Wohnen. Das
moderne Kopfteil ist mit Riicken-Spannstoff versehen, wéhrend das schwarze MetallfuR dem
Bett eine zeitgemaRe Note verleiht. Hergestellt aus hochwertigem Stoff und inklusive
Lattenrahmen, erfillt dieses Polsterbett alle Bediirfnisse fiir eine erholsame Nachtruhe.

<« POLSTERBETT, Liegeflache
ca. 180 x 200 cm, Feincord
Silver, 2x 5-Zonen-
Taschenfederkern-Matratze
H2 | H3, inklusive
Lattenrahmen, Metallful®
schwarz,

MADE IN
GERMANY

VIELE BEZUGE &

FARBEN zUM
INDIVIDUELLEN
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Kunst der Entspannung &oosimsit.

Planungsbeispiel Esszimmer

- - — Beleuchtung
! - \ ! | gegen Aufpreis -
MADE IN | LN nichtim

i
1
GERMANY y
- Werbepreis

enthalten. WOHNWAND-KOMBINATION, Wildeiche
massiv, Oberfldche gedlt, Fiike und Griffe
Metall anthrazit, Tiren und Unterflurfiihrung
gedampft, B/H/T ca. 319 x 186 x 50 cm

1999-

4 : ! WERBE-ABHOLPREIS 425
HIGHBOARD, | m - Bl 8 o S >
B/H/T ca. j | ‘
! 150x 120
Al x38cm

1099 €

Inklusive
Kopfteil- Verstellung!

Inklusive

s

elektrischer
Sitztiefen-
verstellung

A MODERNE WOHNLANDSCHAFT strapazierfahiger Bezug in anthra2|t Metallfuf&e schwarz matt lackiert, Entdecken Sie eine Welt voller Méglichkeiten: Sie haben die Wahl!
Bonellfederkern und Nosagunterfederung, mit elektrischer Sitztiefenverstellung, 5 manuellen Kopfteilverstellungen 15 o In unserem Sortiment finden Sie eine Vielfalt an Farben und

und 5 Nierenkissen, Liegeflache ca. 105 x 217 cm, Schenkelmaf ca. 232 x 295 cm, rechts-/links bestellbar WERBE-ABHOLPREIS Qualitdten, die es Ihnen ermdglichen, Ihr perfektes Produkt zu
gestalten und das alles zu einem individuellen Preis

. ‘ v‘*

Jetzt vor Ort Komfort testen und Sitzprobe machen.
' — r - Kopfstiitze gegen

|

SESSEL, I Aufpreis erhiltlich
B/H/T ca. 98 | >
X 98 x 89 cm - 4 | SOFA 2-SIT: | = 3 Bettkasten (Aufpreis)
: ] B/H/T ca ‘ .
x 98 x 89

Kipper-Funktion (Aufpreis)

< POLSTERKOMBINATION, Stoffbe-
zug Farbe Mandel, Armlehne 300, Su-
per-Bonell-FK, Kunststoffgleiter,
Sitzh6he ca. 45 cm, bestehend aus 3-
Sitzer, 2-Sitzer und Sessel, ohne Funk-
tion (nicht im Werbepreis enthalten)

12990'

FEDERKERN
KOMFORT

WERBE-ABHOLPREIS

/ Inklusive schwenkriicken
Die Sitztiefe kann mit einem -
um27.cm verstellt werden |

FuBauflage motorisch (Aufpreis)

TV-Sessel (Aufpreis)

Armlehne verstellbar (Aufpreis)

MODERNE DESIGNGARNITUR »

in Webstoff Jazz khaki, Riicken echt,
PUR-Schaum, Sitzoptik mit Steppung,
Metallfulk schwarz matt, max. Belast-
barkeit je Sitzflache / Seite ca. 120 kg,
ca.B295xT192-213x H 100 cm

9

o
O— VIELE BEZUGE &
L TYPEN- Y PUR- FUNKTIONS-
PLAN AUSWAHL

1889.-

WERBE-ABHOLPREIS
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Wohntraume erfiullen!

Seite 5
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Modern, gemiitlich, einzigartig: Unsere
Wohnzimmerkollektion bietet Mobel
flir jeden Geschmack.

Wohnzimmerprogramm, Front Balkeneiche bianco massiv
durchgehende Lamelle, Korpus Eiche bianco furniert,
Oberfléchen geélt, Riickwand sichtbar 3D Balken-

WOHNWAND, bestehend aus Kombivitrine, TV-Element und Wandboard,
B/H/T ca. 300 x 204 x 50 cm (inkl. 10 cm Typenabstand), inklusive LED-
Oberbodenbeleuchtung

eiche NB geschroppt, inklusive Oberboden

LED-Beleuchtung
WERBE-ABHOLPREIS

<« Planungsbeispiel
Vitrine, Verglasung
Parsol grau, B/H/T ca. 50
X204 x 37 cm, gegen
Aufpreis erhaltlich

BELEUCHTUNG
INKLUSIVE

SIDEBOARD, mit Schub-
kasten- und Tirdampfung,
B/H/T ca.210x 84 x44 cm,
jetzt nur

N

Optionen:

. 2p sitzkomforts:
PUR-Schaum ©

.2 Sitzhéhen:
46 cm oder 48 cm

der Federkern

Weitere Funktionen, Stoffvarianten und
Typen sind als Sonder-

Ausstattung optional erhaltlich und im
Garnitur-Werbepreis nicht enthalten:

27990'

ECHTLEDER

A LOUNGE-ECKE, Echtleder, mit 5-Jahresgarantie,
StellmaR ca. 308 x 191 cm, Riicken echt bezogen,
ohne Decke, Dekokissen und Funktionen, ab

Die Sitz- und Riickenlehne lasst sich motorisch zum gemiitlichen Relaxen verstellen. Die
Riickenlehne senkt sich dabei nach unten ab, das FuRteil klappt aus. Trotz dieser Funktion
nimmt das Sofa nicht mehr Platz in Anspruch und kann an einer Wand stehen.

VIELE BEZUGE & II

SITZHOHE
46/49 cm

XXLP'[\//\I:‘ENV WERBE-ABHOLPREIS

Aufstehhilfe

PREISGLEICH

TV-SESSEL, Ausfiihrun egen . )
Basic Bezué Aster Blumge iufpreis 3 Riickenoptiken, 3 Armlehnen,
beige’ HolzfuR Eiche erhiltlich 4 FuRvarianten und 2 Sitzhohen
s .
Bianco, Ergonomie M = in 45 oder 48 cm
Sitzhohe 46 cm, Sitztiefe
ca. 53 cm, mit manueller < RELAXSESSEL,
Relaxfunktion Bezug robuster Stoff,
Inklusive Liegeflache ca. 45 cm
manueller
Relaxfunktion
Weitere Funktionen oder FuBvarianten sind als
Sonderausstattung optional erhaltlich und im
Sessel-Werbepreis nicht enthalten.
Elektrische

Verstellung gegen
Aufpreis moglich.

Inklusive
manueller.
Relaxfunktion!

899

WERBE-ABHOLPREIS

MODELLBEISPIELRELAXSESSEL,
Sitzbreite ca. 50 oder 54 cm

WERBE-ABHOLPREIS

e

1 Kopfst[)tler" gegf:

.\\-:. Aufpreis-mChtl [ten.

07 werbepreis €1

&

s ‘

“Foas 2 4.

s e il Bettfunktion
e ' e l. ettfun

? ese't 1% (Aufpreis)

o 34

Sitztiefenverstellung
(Aufpreis)

<MODERNE GARNITUR, Stoff Julia,
Farbe grau, Riicken echt, PUR-
Schaum, MetallfuR schwarz matt (12
cm), Sitzh6he 44 cm, Sitztiefe 75 cm,
bestehend aus 2,5-Sitzer mit Armleh-
1 ne links und Longchair mit Armlehne
2 rechts, Stellmaft ca. 275x 171 cm, ab

12990'

WERBE-ABHOLPREIS

FUNKTIONS-
AUSWAHL

[ecg ¥
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Zahleniibungen trainieren das Gehirn genauso wie Sport unsere Muskeln, machen Spaf und halten
nebenbei auch unsere grauen Zellen fit. Wer regelméaRig Denkspiele auslibt, steigert splirbar seine
Konzentration und bekdmpft Vergesslichkeit. Bereits wenige Minuten reichen am Tag, um geistig
topfit und leistungsfahig zu bleiben. Ihr M6bel B6dewig wiinscht viel Spall beim Losen.

Sudoku

So einfach funktioniert es: Fiillen Sie jedes Diagramm mit Zahlen von 1 bis 9 aus, wobei in jeder
Zeile, jeder Spalte und in jedem der neun 3x3-Felder jede Zahl nur einmal vorkommt.

Mobelwelt Griinau « Ihre Mobelwelt in Thiiringen

7 7 6 (3|2 1

-
w

7 2 3

Worfsuche-Ratsel (Sowaer) R N L O M A Z K D X
Finden Sie eine Kombination von 7 Wértern, dieineinem | C E | S C R E M E
Rormias il oo Ao it e FREIBADUTFE.L
e UMSBUTI ZREN
o HJOEMTXLR X
o | NNY EE JA I L
o T ZNPUUMUE K
o ZWEQXRFBNN
o EP I CKNIGCK I
o AOXTRKGCMED

Mobelwelt
Rezept'fipp des Monats lhrer Mobelwelt

Zutatenliste fiir
4 Portionen:

Flr den gegrillten Lachs:
« 4 Lachsfilets, je
etwa 150 g
« Salz und Pfeffer
nach Geschmack
« 4 Essloffel Olivendl
« Saft von 1 Limette

© Mit Kl erstellt - 29. April 2024 um 12:22 PM

Um das Gericht fiir vier Personen zuzubereiten, beginnen Sie damit, den Grill auf
mittelhohe Hitze vorzuheizen. Wahrend der Grill heil wird, bereiten Sie den Lachs vor,
indem Sie vier Lachsfilets mit jeweils etwa 150 g mit Salz, Pfeffer, 4 Essléffeln Olivenol
und dem Saft einer Limette marinieren. Stellen Sie sicher, dass der Lachs gleichmaRig
mit der Marinade bedeckt ist. Flir die Avocado-Salsa in einer Schiissel die gewdirfelten
Avocados, Tomaten, roten Zwiebeln und gehackten Koriander vermengen. Gieften Sie
den Saft von zwei Limetten liber die Avocado-Mischung und riihren Sie vorsichtig um,
um die Aromen zu vermischen. Schmecken Sie mit Salz und Pfeffer ab und stellen Sie
die Avocado-Salsa beiseite, wahrend der Lachs gegrillt wird. Legen Sie die marinierten
Lachsfilets auf den heifRen Grill und grillen Sie sie je nach Dicke etwa 4-5 Minuten pro
Seite, bis der Lachs durchgegart ist und eine schone Grillmarkierung aufweist. Achten
Sie darauf, den Lachs nicht zu lange zu grillen, damit er saftig bleibt. Nachdem der
Lachs gegrillt ist, verteilen Sie die gegrillten Lachsfilets auf Tellern und belegen Sie sie
groRziigig mit der vorbereiteten Avocado-Salsa. Garnieren Sie nach Belieben mit
zusétzlichen Limettenschnitzen und frischem Koriander. Servieren Sie den gegrillten
Lachs mit Avocado-Salsa sofort und genieRen Sie die kostliche Kombination aus
saftigem Lachs und erfrischender Avocado-Salsa als perfektes Sommer-Gericht.

Fir die Avocado-Salsa:

« 2 reife Avocados,
entkernt und gewdirfelt

« 2 Tomaten, entkernt
und gewiirfelt

« 1 rote Zwiebel,
fein gehackt

« Saft von 2 Limetten

« eine Handvoll frischer
Koriander, gehackt

« Salz und Pfeffer
nach Geschmack

=
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Griffein
Titanfarbe!

D>

MADE IN
GERMANY

W

AUF MAR
PLANBAR

VIELE FRONTEN

3298.-

WERBE-ABHOLPREIS

KUCHE BUFFALO B229873, Front Riva, Beton Terragrau NB, Korpus Schiefergrau,
Arbeitsplatte Beton Terragrau NB, Griff Titanfarbig, inklusive Amica Backofen EBX943640E
(EEK A*), Amica Ceranfeld KMC7A42500E, Amica Kihlschrank EVKS16172 (EEK E**), Amica
Wandesse KH 17402 S (EEK C*), Blanco Splile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, MalRe ca.
320+ 120 cm, *Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G

A

+

G
Kuhlschrank
BSSA210K4SN

VIELE FRONTEN
& FARBEN ZUM

INDIVIDUELLEN MADE IN

PLANBAR GERMANY

47980'

nobilia beko 2 clica

KUCHE ANCHOR B229954, Front Laser, Taupegrau, Korpus: Taupegrau, Arbeitsplatte
Nussbaum NB, Griff Schwarz, inklusive Beko Backofen BBIM173NOBMPE (EEK A+*), Beko
Ceranfeld HI164400MTX, Beko Kiihlschrank BSSA210K4SN (EEK E**), Elica Flachlifter
ELITE1460D (EEK D*), Rodi Spiile Okio Line 85 Deep, Blanco Armatur Daras, MaRe ca. 285 x 345
cm, *Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G, Ansatztisch, Stuhl und Regale nicht im Werbe-Preis enthalten

WERBE-ABHOLPREIS

A
t
G

MADE IN
GERMANY

W

AUF MAR
PLANBAR

VIELE FRONTEN

nobiliai beko 2 eica
KUCHE WESTCLIFF B229952, Front Riva, Beton Sand NB, Korpus Sand, Arbeitsplatte Beton
Sand NB, Griff Schwarz, inklusive Beko Backofen BBIM173NOBMPE (EEK A+*), Beko Ceranfeld
HI164400MT, Beko Kiihlschrank BSSA210K4SN (EEK E**), Elica Wandesse WISE90BK (EEK B*), 4398
Rodi Spiile Okio Line 85 Deep, Blanco Armatur Daras, MaRe ca. 365 x 156,6 cm, *Spektrum o™
A+++ bis D, **Spektrum A bis G WERBE-ABHOLPREIS
A
1
G
Kiihlschrank

KI32LVFEO

MADE IN
GERMANY

VIELE FRONTEN
& FARBEN ZUM
INDIVIDUELLEN

PLANBAR

nobilia SIEMENS 23

5398.-

KUCHE TAMPA B229877, Front Senso, Alpinweif / Touch, Aqua, Korpus Alpinweil,
Arbeitsplatte Dekor Oxid, Griff AlpinweiR, inklusive Siemens Backofen HB510ABRO1 (EEK
A"), Siemens Ceranfeld ET645HE17, Siemens Kiihlschrank KI32LVFEO (EEK E**), Amica
Wandesse KH17404W (EEK C*), Blanco Spiile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, Mal3e ca.
305 x 355 cm, *Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G

WERBE-ABHOLPREIS
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Kuchen-Special 5

schiefergrau, Arbeitsplatte

Viking Oak, Korpus / Sockel pedingung
Schiefergrau inkl.
Edelstahl-Elektrogeréte:

A Edelstahl-Herd-Set

] bestehend aus

G Glaskeramik-Kochfeld und
Herd PKM BIC4GKRU-IX-2

GK225.4A+EEBN (EEK* A), Kiihl-/

Gefrierkombi PKM
GK225.4A+EEBN (EEK** E),
Kopffreihaube PKM 9041-
60HBG (EEK* B), Edelstahl-
Einbauspiile, MaR ca. 285 x
185 cm, *Spektrum A+++
bis D, **Spektrum A bis G

Mobelwelt Griinau « Ihre Mobelwelt in Thiringen

EINBAUKUCHE RIVA

en siehe seite 1

Kiihlschrank

€

Ohne Beleuchtung und
Dekoration, nichtim
Werbepreis enthalten)

WERBE-ABHOLPREIS

VIELE FRONTEN
& FARBEN ZUM
INDIVIDUELLEN PLANBAR

MADE IN
GERMANY

PERFEKTER SERVICE

Wir arbeiten nur mit den besten m
Herstellern zusammen, um sicher-
zustellen, dass Ihre Kiiche nicht nur schon aussieht, sondern auch
langlebig und funktional ist. Unsere Kiichenexperten werden Sie
durch jeden Schritt des Prozesses begleiten - von der Beratung und
; & o Personliche Beratung Aufmaf vor Ort Moderne Planung Piinktliche Lieferung Perfekte Montage Alle Anschliisse

S L Llsferung LA v_"" Gl St?lz dal:auf’ durch perfekt geschulte Wir nehmen gerne vor Visualisierung auf dem sauber und zuverlassig durch erfahrene Profis fur sorgenfreien Start
unseren Kunden ein nahtloses und stressfreies Erlebnis zu bieten. Kiichenprofis. Ort exakt Mal3. PC mit 3D-Vorschau. zum vereinbarten Termin.  mit viel Liebe zum Detail. in den Kiichenalltag.

VIELE FRONTEN

Extra viel @Jetzt personlichen Planungs- N

Stauraum! . . & FARBEN ZUM
E - > Termin sichern: 03647/443804
KEhlschrank A
EKSS364200 t

Kihlschrank

KI82LVFEO PLANBAR

MADE IN
GERMANY

MADE IN
GERMANY

W

AUF MAR
PLANBAR

VIELE FRONTEN
& FARBEN zUM
INDIVIDUELLEN

PREIS

nobilia SIEMENSEX nobilia SIEMENS E3

KUCHE PLAZA B229843, Front Laser, Weil / Riva, Beton Sand NB, Korpus WeiR, Arbeitsplatte KUCHE DOVER B229901, Front Laser, Taupegrau, Korpus Taupegrau, Arbeitsplatte Basalt
Beton Sand NB, Griff Edelstahlfarbig, inklusive Siemens Backofen HB510ABRO1 (EEK A*), Taupegrau, Griff LINE N Taupegrau, inklusive Siemens Backofen HB510ABRO1 (EEK A*),
Siemens Ceranfeld ET645HE17, Amica Kiihlschrank EKSS364200 (EEK E**), Amica Wandesse 6598 Siemens Ceranfeld ET645HE17, Siemens Kiihlschrank KI82LVFEO (EEK E**), Amica 7598
KH17404W (EEK C*), Blanco Spile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, MaRe ca. 245 x 325 + “Sm  Dunsthaube KH17402S (EEK C*), Blanco Sptile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, Mafie ca. 240 o™

233,2x 98,9 cm, *Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G WEEZEEUTEEEN  +305 x 305 cm, *Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G WERBE.ABHOLRRER
Extra viel
Stauraum!
Inklusive A
Muldenlufter (f;
Xtra Hob! Kiihlschrank
KI41RVFEOQ
Inklusive
Muldenlufter
von Bora!
A
1
G
Kiihlschrank

KI22LVFEO

MADE IN
GERMANY

MADE IN
GERMANY

W

AUF MAR
PLANBAR

L

AUF MAR
PLANBAR

VIELE FRONTEN
& FARBEN ZUM
INDIVIDUELLEN

VIELE FRONTEN
& FARBEN ZUM
INDIVIDUELLEN

nobilia SIEMENS nobilia SIEMENS i BORA

KUCHE SEEK B229945, Front Senso, Schiefergrau / AlpinweiR, Korpus Schiefergrau / KUCHE BLUEWATER B229939, Front Laser, Schwarzbeton NB / Riva, Eiche San Remo NB,
Alpinweil3, Arbeitsplatte Walnuss natur NB, Griff LINE N Schiefergrau, inklusive Xtra Hob Korpus Schiefergrau, Arbeitsplatte Schwarzbeton NB / Pultplatte Eiche San Remo NB, Griff
Muldenliifter XTRAVENT373F80 (EEK A*), Siemens Backofen HB510ABRO1 (EEK A*), Siemens 8198 LINE N Schiefergrau, inklusive Bora Muldenliifter GP4U, Siemens Backofen HB510ABRO1 (EEK 9598
Kihlschrank KI22LVFEO (EEK E**), Blanco Splile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, Mal%e ca. | A%), Siemens Kiihlschrank KI41RVFEO (EEK E**), Blanco Spiile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, o™
301,6 + ca. 183,2 x 95,9 cm, *Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G WERBE-ABHOLPREIS MaRe ca. 390 + ca. 213,2 x 107 cm, Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G WERBE-ABHOLPREIS




+++ Die besten Angebote der Region +++ Jetzt vor Ort Aktionsangeboten nutzen +++ Extrem reduzierte Ausstellungsstiicke +++

Paneel

139€

359°€
Spiegel
159 € e

Paneel

98 €

Hochschrank

325€

B/H/T ca. 59 x

198 x40 cm
Schuhschrank Bank
Auflage-Kissen B/H/T ca. 75x
gegen Aufpreis 107 x40 cm
erhaltlich
ank Auflage-Kissen
l 69 € gegen Aufpreis
erhiltlich
Schuh- 48x40
5X
Sih;g € ik
N =

WERBUN
GARDEROBENKOMBINATION, Front weif} Hochglanz, Korpus Navarra Eiche NB, inklusive Soft-Close, bestehend aus MODERNE GARDEROBE, in weil} / Navarra-Eiche NB, Spanplatte melaminharzbeschichtet, kratzfeste und
Garderoben-Hochschrank B/H/T 60 x 200 x 41 cm, Garderobenpaneel B/H/T 75 x 106 x 30 cm, Garderobenbank B/H/T  widerstandsfahige Oberflache, Einlegeplatten variabel einsetzbar, Flike Kunststoffgleiter, ABS-Schutzkanten,
75 x50 x 41 cm, Schuhschrank B/H/T 75 x 110 x 41 cm und Spiegel B/H/T 74 x 80 x 3 cm ausziehbare Kleiderstange, Tirdampfung, bestehend aus Schuhschrank, Bank, Hochschrank und 2x Paneel

PREISKRACHER

KLEIDERSCHRANK
Kiefer massiv, weily
lackiert, mit 3 Tiren,
4 feste Boden,
Kleiderstange und
Hutablageboden,
B/H/T ca. 140 x 190 x
55 cm, bietet mit
seiner praktischen
Inneneinrichtung
jede Menge Platz fiir
Kleidung und
Accessoires

4990'

WERBE-ABHOLPREIS

<« FUNKTIONSBETT
Liegeflache ca. 90 x 200 cm, Mas-
sivholz weil} lackiert, inklusive 2
passenden Lattenrosten, zusatzli-
che ausziehbare Liegeflache, auf
Rollen, B/H/T ca. 209 x 66 x 97 cm,
maximale Belastbarkeit: ca. 100
kg, ohne Kissen und Matratzen
(nicht im Werbepreis enthalten)

175~

WERBE-ABHOLPREIS

64.' 99.'

ABHOLPREIS ABHOLPREIS

FUNKTIONSBETT

MIT VIEL STAURAUM,

Liegeflache ca. 140 x 200 cm, Massivholz weil} lackiert, 1 groRe Schublade auf Rollen,

4 Regalfacher mit 2 variablen Schubladen, 1 ausziehbare Nachtkonsole, B/H/T ca. 146 489._

X 47,5 x 209 cm, ohne Lattenrahmen, Matratze und Auflagen
WERBE-ABHOLPREIS

=164
ABHOLPREIS
3IN 1 MITWACHSENDER SCHULERSCHREIBTISCH,
Metall und MDF weil, 3 austauschbare Stiftablagen " .. 159 -
(weiss, blau, pink), Hohenverstellung, Neigungs- Va!"abel' HOh?lEnﬂ WERBE-ABHOL:}EIS
verstellung, Anschlagleiste mit Skalierung Neigung verstetibar
(1-100 cm), B/H/T ca. 110 x 63-93 x 60 cm
®
ABHOLPREIS
99.- 249.-
ABHOLPREIS ®
WERBE-ABHOLPREIS

O

Kunststoffkappen in rosa und griin
(alle im Lieferumfang enthalten)

1590' -

o0 ’
bei PoRneck i
direkt an der B281 :-s'
Besuchen Sie uns online: i

" Vorsprung durch Erfahrung in Mobel & Kuchen RUVAJEElel oSSl Me [

Mobelwelt Griinau GmbH ¢ Griinau 3 - 07381 Oppurg  Telefon: 0 36 47 | 46 71-0, Kiichenstudio: 0 36 47 [ 44 38 04

Alle MaRe sind ca.-Angaben. Modellabweichungen, Irrtiimer, Zwischenverkauf, Preisanderungen und Druckfehler sind vorbehalten. Alle Artikel ohne Dekoration zu Abholpreisen inklusive 19% Umsatzsteuer. Fiir Termine keine Gewéhr.

nsere Offnungszeiten: Montag - Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr « Samstag: 9.00 - 15.00 Uhr

< MODERNER DREHSTUHL,

Materialmix PU und Mesh

fir angenehme Beliiftung,

5 Sicherheitsrollen, Gaslift TUV gepriift, B/H/T
ca. 55 x 85-95 x 55 cm MetallfulRkreuz
verchromt, Belastbarkeit max. 100 kg,

erhltlich in 5 frischen Bezugs-Farben GI.ItSChEIH- . standig neué MOde“e,k
:Bei Kauf einer Lampe . sparsame LED-Tech™
! Aktionszeitraum: ' . Me%abifaatﬁpng vor Ort
79 | Ab Sofort bis 29.6.2024 e N rFac
. | (k3|lt e:)b elnEm Elntkau(fjswert/\\/l?tn 25 Eu:;o Nicht ussch"elde" und f
el ABHOLPREIS , Kunde und Kauf nur 1?:F:Sponlguﬁgsbe:? vor orteintése- ,

Oppurg/Grunau




