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Geheimnisvoll flackert das gelb-bléuliche Bunsenbrenner Licht. Christbaumschmuck in allen Formen und Farben. Vieles davon
wird in eigener Produktion hergestellt und zwar in der hauseigenen Kiinstlerwerkstatt.

Sitzendorf. (rb) ,Friher war
Weihnachten ganz anders.”
Jedes Jahr in der Adventszeit
hort Michael diesen Satz nicht
nur einmal von seiner Oma
Paula. In diesem Jahr mochte
er der Aussage auf den Grund
gehen. Gemeinsam mit seiner
Oma durchforstet der 11-Jah-
rige den Dachboden und
stoRt auf Wunschzettel, Weih-
nachtskarten und Fotos vom
Weihnachtsfest aus dem Jahr
1936. Damals war Oma Paula
noch ein kleines Madchen. Am
Ende finden die beiden sogar
ein altes Rezeptbichlein mit le-
ckeren Weihnachtsplatzchen.
Am liebsten all Michaels Oma
friher Vanillekipferl. Die gab es
aber nur an den Adventssonn-
tagen und am Heiligen Abend.
SchlieRlich waren die sufen
Leckereien keine Selbstver-
standlichkeit. Friher sahen die

Weihnachtskarten ganz anders
aus als heute. AulRerdem wur-
den sie mit der Post verschickt
oder personlich Ubergeben.
Obwohl die Wiinsche der Men-
schen heute dhnlich sind wie
friher, haben sich die Karten
sehr verandert.

Viele Menschen verschicken
heute ihre WeihnachtsgriRRe
per E-Mail. Die Stille rund um
Weihnachten scheint uns ab-
handengekommen, so man-
ches Ritual ebenso. Sehnstich-
tig denken wir daran, wie wir
es friher erlebt oder erzahlt
bekommen haben. Der leucht-
ende Stern, Nussknacker und
Raucherméannchen, goldene
Kugeln, silberne Glocklein und
bunte Vogelchen aus Glas
schmiicken die Weihnachts-
stuben in aller Welt. Wenn es
drauBen stirmt und schneit,
macht man es sich in der gu-

Alters- und behmdertengerechte Wohnanlage
OberweiBbach | Am Tannig 22/24
Telefon: 0367 05-2 0464 | Mobil 0171-72937 38
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REISEN mit Koll das ist toll

Tomristilk

Susanne Koll Touristik e.K.

14.03.-17.03.

MEHRTAGES- UND KURFAHRTEN 2025
Saisonerdffnung/Frauentagsfahrt ins Blaue, 3x UHP, Ausfliige etc. ab€ 559,

30.03.-06.04. Kuren PLOS KH Sandra, VP, Beh. EZ/DZ € 859-
09.04.-16.04. Flugreise nach Malta inkl. Ausfliige, HP ab€ 1.799,-
18.04.-21.04. Ostern im Riesengebirge in Harrachov im Hotel Svornost,
3x UHP, Ausfliige etc. ab€ 579
03.05.-08.05. Sonneninsel Bornholm, HP, Ausfliige etc. ab€ 1.059,-
20.05.-22.05. Faszination Nord-Ostsee-Kanal, 2x HP, 1x Kaffeetafel,
1x Kanalfahrt inkl. Mittag und Kuchen etc. ab€ 509-
02.06.-06.06. Wie das Gliick in die Schokolade kommt, 4x HP inkl. Getrénke,
RL St. Gallen-Flawil, RL VaduzAppenzell etc. ab€ 899-
13.07.-17.07. Schwarzwald - der Klassiker, 4x HP, 3x RL, etc. € 735-
Ichbadanh»udLhumwwmmedsdmﬁ
Jir das mir enty brachte Vertrauen, wiinsche ein
und.olles Gule fiir 2024 umtmdagawnsameF
TAGESFAHRTEN 2024/2025
16.12./06./13./20./27.01.  ThermeNatur Bad Rodach inkl. Eintritt ab€ 33-
17.12.  ,Magdeburger Lichterwelt' 59,-

19.12. Weihnacht beginnt in deinem Herzen, inklusive Mittagessen, Kaffee und
Kuchen, musikalische Unterhaltung im Vogtland

zum Einkaufen nach Cheb/Eger (CZ)

14.01./11.02./11.03.  Cheb/Eger (CZ) und Sibyllenbad (D) Baden

18.01./21.01. ,Griine Woche* in Berlin inklusive Eintritt

Fahrt am Valentinstag ins Blaue inkl. Mittag, Kaffee und Kuchen,

07.01./04.02./04.03.

14.02.2025
musikalische Unterhaltung

Mmandada  mdnhdh
~
o

19.02.2025 zum Karpfenessen mit Ronny Séliner ins Frénkische
22.02./26.04. Einkaufen Legnica/Bad Muskau ohne Briicke 49,-
28.02.2025 Internationale Musikparade in Erfurt inkl. Eintritt PK 1 119,
07.03./08.03. Fahrtins Blaue zum/am Frauentag inkl. Mittagessen, Kaffee

und Kuchen , musikalische Unterhaltung 89,
13.04.2025  Holiday on Ice ,Horizons" Messehalle Erfurt inkl. PK 1 €103,

PoBnecker StraBBe 4 - 07333 Unterwellenborn, OT Konitz
Telefon: 0367 32-23033 | Funk 0173-57006 07

Biirozeiten: montags bis freitags von 19 bis 21 Uhr
e-mail: Koll-Touristik@t-online.de | www.kolltouristik.de

ten Stube gemiitlich, zlndet
ein paar Kerzen an und genief3t
die heimelige Stimmung. Die
Geschichtenerzahler berichten
Uber all die Dinge, mit denen
wir uns heute das schonste
Fest des Jahres ausschmicken.
Nussknacker und Ré&ucher-
mannchen sind Inbegriff des
erzgebirgischen  Kunsthand-
werks und wurden jedoch be-
reits lange zuvor im thuringi-
schen Sonneberg gefertigt.
Manch heidnische Brauche
sind noch immer zum Jahres-
wechsel gegenwartig. Aben-
de, an denen ein einzigartiger
Duft durch die Wohnung zog.
Entstanden aus dem Duft von
Bratdpfeln, Platzchen und Tan-
nennadeln. Der Tag, an dem
die Kinder mit dem Vater am
Nachmittag zum Schlittenfah-
ren gingen, damit die Mutter
alles schmiicken konnte und
man mit Eisklimpchen an den
selbst gestrickten Handschu-
hen zurtickkam.

Wer auf der Suche nach pas-
senden Weihnachtsgeschen-
ken ist, findet in Sitzendorf
individuelle Geschenkideen fir
das Fest. Der alte Bahnhof des
Ortes ist heute Weihnachts-
bahnhof, hier hat Steffen Fles-
sa sein Geschaft. Um immer
auf dem aktuellen Stand der
Weihnachtstrends zu bleiben,

Fotos: rb

reist der Chef rund um den
Globus. Neben traditionellem
und  romantischem  Weih-
nachtsschmuck gibt es auch
eine grofRe Auswahl an moder-
nen Dekorationsartikeln. Die
Baumschmuck-Trends konnten
kaum gegensatzlicher sein.
Denn nicht nur zuriickhaltende
Designs sind angesagt, son-
dern auch Opulenz, Glamour
und vielleicht sogar ein wenig
Extravaganz. Kurzum: Es darf
glitzern und funkeln. Ein Be-
such seines Geschafts zeigt
aber auch, dass Glasschmuck
aus Thuringen viel mehr ist als
bunte Kugeln. Wer mag, kauft
bei ihm verriickten und aus-
gefallenen Glasschmuck. Fur
Kenner und Liebhaber deut-
schen  Weihnachtsschmucks
ist dieser Shop ein wahres
Mekka. Schon von weitem
wird der Besucher von einem
riesigen Weihnachtsmann be-
gruRt. Betritt man den Laden,
taucht man in eine glitzernde
Marchenwelt ein. Hier gibt
es alles fur den passionierten
Weihnachtsfan:  Wachsengel,
Holzplppchen, Weihnachtspy-
ramiden, Christbaumschmuck
in allen Formen und Farben,
Rauchermannchen, Krippen.
Vieles davon wird in eigener
Produktion hergestellt, und

zwar in der hauseigenen Kinst-

obelwel¢

Vorsprung durch Erfahrung in M6bel & Kiichen
Mébelwelt Griinau GmbH - Griinau 3 - 07381 Oppurg - Tel. 03647/4671-0

QAVALLUNA
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25.-27.04.25 Erfurt |
ww.cavalluna.co
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Weihnachten fraher und heute

Anzeige

lerwerkstatt.  Steffen Flessa
ist so etwas wie die Seele des
Geschafts. Zu vielen Sticken
aus dem Sortiment kann er Ge-
schichten erzéhlen und kennt
jeden Winkel im Weihnachts-

_ bahnhof. Der Besucher erfahrt

vor Ort alles Gber den Advents-
kalender und Gber die Krippen.
Auch andere haben hier eine
Verabredung mit dem Rotrock.
GroRe, staunende Kinderau-
gen schauen gebannt — leib-
haftig sitzt der Alte dort in sei-
ner Ecke im Sessel, mit rotem
Mantel und langem weilRem
Bart. Die Glasblaser gehoren
zu den letzten Produzenten
von  Christbaumschmuck in
Deutschland. Ihre schillern-
den und funkelnden Kugeln,
ihre bunt bemalten Figuren
verzaubern die Kleinen und

lassen die GroRen vertraumt [
und nostalgisch werden, ganz &

so wie Weihnachten sein soll.
Weihnachtszeit ist aber auch
in diesem Jahr wieder Mar-

chenzeit. Die beste Zeit also, es |

sich gemutlich zu machen, die
Platzchenschale zu greifen und
tief in die Marchenwelt einzu-
tauchen. Hinein in kleine Ka-
ten, prunkvolle Schlésser und
dunkle Walder. Hand in Hand
mit  Schneidern, Schustern,
Bauernmagden, Prinzen und
Prinzessinnen. Wer die kom-
plette Geschichte von ,Drei
HaselnUsse fur Aschenbrodel”
(noch einmal) sehen will, be-
kommt allein an den Weih-
nachtsfeiertagen zig Mal die
Gelegenheit dazu. Denn so oft
wie der tschechische Kultfilm
von 1973, der nach Motiven
des gleichnamigen Kunstmar-
chens von Bozena Nemcova
aus dem Jahr 1845 entstand,
wird kein anderes Marchen
dieses Jahr im deutschen Fern-
sehen gezeigt.

Sattlerei & Polsterei

HILTMANN

Meisterbetrieb <&

Wir sind ihr professioneller
Ansprechpartner fiir
SATTLER & POLSTERARBEITEN
in den Bereichen:

* Auto - Motorrad / Quad

* PKW & Wohnwagenpolster

» Exklusive Lederausstattungen
* Sitzheizungen

o Sitzmobel aller Art

© Biiro & Praxisstiihlein stoff & Leder
* Sport- / Therapiegerite

* PKW Hangerplanen

o Carport-Planen ais wind & sichtschutz
¢ Planen aller Art

* Abdeckplanen und Hauben

© REPARATUREN

Autosattlerei Hiltmann
Weimarische Strafle 8a
07407 Rudolstadt
Tel: 03672 - 423 423

www.autosattlerei-hiltmann.de

Mit'Ka
fiir 2025!

Bramburger GmbH & Co. KG
Ofen- & Schornstembau alles aus einer Hand

Wir wiinschen unserer
Kundschatt frohe
Weihnachten und einen
guten Start ins neue Jahr.

Zum Tannig 4
07356 Bad Lobenstein
Tel. 036651.33148

udCIS IKARMENHAUS

DarrtorstraBe 8
07318 Saalfeld
Tel. 03671.5278203

Werte Kunden,

nach 30 Jahren verab-

schieden wir uns nun Jagd Freizeit

in den wohlverdienten Center
Ruhestand. Jagd * Outdoor * Mode

Fiir Ihre Treue und. eine wunderbare, spannende Zeit
miichten wir uns ganz herzlich bedanken.
Wir wiinschen Ihnen

W ¢injrohes, besinnliches i tund
ir o alles Gute,
vorallem beste Gesundheit.
Thr Team vom Jagd & He:zat Center

Prof. Dr.-Ing.

Mlchael KAUFMANN, vds

www.kaufmann-michael.de
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GmbH & Co. KG Technik fur den Forst
J J J J

Am Herrnberg 12 | 98724 Neuhaus/Rwg.
Telefon: +49 3679/72930-50 | Telefax: +49 3679/72930-10
stihl@amm-neuhaus.de

Q)Um wiinschen unseren Kunden,
qneunden und Geschéftspantnetn

-

71 eun fohes Weihnachtsfest und
-~ alles Qute fiie 2025.
Z QQetchéa_Qﬂg bedanken wit uns e das

une ehtgegengebnachte Vertrauen.
2
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MATTHAS

KUCHENSTUDIO
SAALFELD

Garnsdorfer Str. 6
07318 Saalfeld/Saale

Telefon (03671) 53650
www.matthaes-kuechen.de I\
musterhaus

kiichen
GEHOREN ZUM LEBEN.

{

HRE *AusschlieBlich fiir den Kauf
%Kvloumnms einer xeno Kiiche aus dem
Hause nobilia

Es ist Zeit fiir Weihnachtswiinsche
besinnliche und gliickliche Momente im Kreise der Lieben, eine entspannte Zeit ohne Hektik und Stress, wundervolle
Uberraschungen, Zeit fiir Worte und Gesten der Dankbarkeit, Zeit zurlickzublicken und auf Erreichtes stolz zu sein,
Zeit um Kraft zu tanken, fiir das, was vor uns liegt.

Frohe We|hnachten und ein wundervolles neues Jahr voller Zufriedenheit, Gliick und Wohlbefinden Wunscht das |
Team vom Kiichenstudio Mattglas in Saalfeld




ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

13.12.2024

Stefan Hiihn

Frohe Weihnachten und. einen guten
Start im neuen Jahr wiinschen wir
allen Kunden und. Geschijtspartnemn.

07407 Rudolstadt - Oststrae 10

Tel.: 03672 31 29 55

info@heizung-sanitaer-wartung.de - @ 0171 78 60 924

,,’Uon a%n 2};}1%;1, die das gZuA des @[;éem ammac/ten, slhaill M j"eumldc/ta 't uns
9rb'/(tm Bl (Epiku, griachischor Phibssoph)
s Sl ] Tt i ol
froho Whikinachton und sin gosundes Jahe 2025.

Uwe Serbser

« Schornsteinfegermeister

« Betriebswirt (HWK)

« Maurer- und Betonbaumeister
« Brandschutztechniker (ZIV)

« Gebdudeenergieberater
im Handwerk

« Installateur- und Heizungsbauer
Handwerksbetrieb
(Handwerksmeister Alexander Wockel)

KulmstraBe 11a, 07318 Saalfeld
www.serbser-schornsteinfeger.de

Tel. 03671 461266, Fax 03671 461267
Mobil 0172 3661440

E-Mail: serbser@t-online.de

Wir sorgen fir:

- Brandschutz

- Umweltschutz

- Energieeinsparung

- fachliche Beratung, Neubau
rund um alle Feuerungsanlagen

zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001:2015 und
DIN EN ISO 14001:2015

Ihr Experte fiir
‘Aue am Berg  Tel. 03671/331 84 Gortn ot

ORI oiliaE Wi cre Kisrllen tind
C%reum%n ein rulwiqes C)&eilmaclds#esi

Mail: info@galabau-schneider-aue.de
www.galabau-schneider-ave.de

Ihr Treppenliftspezialist e.K.

Aus ,,Schuster Liftsysteme* wird zum 01.11.2024 ,Saaleland Treppenlifte*

TREPPENLIFTE

VERKAUF & SERVICE

info@sl-treppenlifte.de
saaleland-treppenlifte.de
Briickenstrae 4 - 07768 Kahla

Tel.036424/714

buergerzeit-aktuell.de

Wir, die wgv Schleiz GmbH sind ein inhaber-
gefiihrtes Familienunternehmen und
Herausgeber der ,BURGERZEIT aktuell”.

Wir suchen eine
versierte
fir unseren Verlagssitz in Schleiz.

Wanderweg an der Riviera

Anzeige

ist wieder erlebbar

Mitarbeiter vom Thiiringen Forst, der Stadt Rudolstadt und
der ausfiihrenden Firma trafen sich vor Ort

" ¥

Rudolstadt. (rb) Seit 2018 gibt
es eine Vereinbarung mit dem
Thiringer Wirtschaftsministe-
rium, die vorsieht, dass Thu-
ringen Forst Wanderwege al-
ler Eigentumsarten pflegt und
dafur jahrlich bis zu 2 Mio.
Euro erhalten kann. Gegen-
stand soll die Pflege der in der
,Touristischen Wanderwege-
konzeption Thiringen 2025
benannten ,Top-Routen sein.
Dazu zahlen im Landkreis un-
ter anderen der Lutherweg;
der Rennsteig, aber auch der

,Drei Stadte Weg"“. Die Saa- §

lepartie am Mduhlberg bei
Rudolstadt-Volkstedt, die im
Volksmund als ,Rudolstadter
Riviera“ bekannt ist, bietet

W "

einen atemberaubenden Aus- |

blick auf die steil aufragenden
Buntsandsteinfelsen, die be-
waldeten Hange des Muhl-
berges und die ruhige Was-
serfliche der angestauten
Saale. Diese malerische Land-
schaft diente schon immer als
Inspirationsquelle fir Maler
und Fotografen. Doch in den
letzten Jahren hat die Natur
den einst gut begehbaren
Weg zunehmend beschadigt.
RegelmaRige  Ausspllungen
und Erdrutsche haben den
schmalen Pfad, der entlang
der Saale fuhrt, geféhrlich
gemacht und letztlich unpas-
sierbar. Um den Wanderern
die sichere Begehbarkeit die-
ses einzigartigen Landschafts-
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Mit der Sanierungsleistung

Situation. Alle kritischen Be-
reiche wurden gesichert und
mit Metallgittern verkleidet.
Mit der Sanierungsleistung
. kann nun wieder jeder inte-
| ressierte  Wanderer diesen
,malerischen” und historisch
interessanten Ort mit geo-
logischen und floristischen
Kostbarkeiten erleben. Die
| Stadt Rudolstadt bedankt sich
bei Thiringen Forst und allen
beteiligten Behorden fir ihre
" Unterstiitzung und Kooperati-

NEUBAU - ANBAU - UMBAU
GEWERBEBAU
Ing.-Biiro Dipl. Ing. A. Weithase

Tel. 0171/7799099
www.howei-haus.de

on bei diesem komplexen und
anspruchsvollen Projekt. ,Wir
sind sehr froh, dass der Forst
die finanziellen Mittel zur Ver-
flgung gestellt hat, um den
beliebten Wanderweg wie-
der begehbar und sicher zu
gestalten”, sagte Rudolstadts
Blrgermeister Jorg  Reichl
(BfR).

b

kann

225 % AN

te Wanderer diesen ,,malerischen” und historisch interessan-
ten Ort mit geologischen und floristischen Kostbarkeiten erle-

ben.

abschnitts wieder zu ermog-
lichen, waren umfangreiche
Sicherungsmalnahmen erfor-
derlich. Gemeinsam mit der
Stadt Rudolstadt entstanden
Anfang 2022 erste Ideen fur
eine Sanierung. Im Juni 2022
wurden diese Gedanken in
einem Antrag formuliert. Das
Thiringer Wirtschaftsministe-
rium unterstitzte diesen An-
trag und bewilligte Fordermit-

Frank Weirauch, Betriebsleiter der AFW Metallbau GmbH aus
Rudolstadt, Rudolstadts Biirgermeister Jérg Reichl und der
Leiter des Forstamtes Saalfeld-Rudolstadt, Hartmut Eckardt
(v. links) geben den sanierten Wanderweg an der Riviera frei.

W (€ (V) Schiei?
Werbung, Gestaltung & Ver_la_g

Wir punkten mit

Blirokauffrau wwa)

Vertrauen und

Wenn Sie sorgfaltig, genau, verantwortungshewusst, wissbegierig, aufgeschlossen
und kommunikativ sind und selbststandig arbeiten, dann bewerben Sie sich noch

heute.

Lernbereitschaft, gute EDV-Kenntnisse, serviceorientiertes Auftreten, Organisations-

geschick und Teamfahigkeit setzen wir voraus.

Wir suchen ab sofort eine Biirokauffrau mit guten Rechtschreib- und Gramma-
tikkenntnissen, einem ausgepragtem Zahlenverstandnis und gute Kenntnisse im
Umgang mit modernen Kommunikations- und Informationssystemen.

Wir bieten lhnen:

Umsatzbeteiligung
- Fahrtkostenzuschiisse

eine flexible Arbeitszeitgestaltung ab 20 Wochenstunden

- Sommer- und Winterpramienzahlungen zum Gehalt

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf lhre vollsténdigen
Bewerbungsunterlagen, die Sie bitte an w.grimm@wgvschleiz.de senden.

tel. Umfangreiche Planungs-
arbeiten in bautechnischen-
und  Naturschutzbereichen
waren 2023 notwendig. Ab
2024 konnte eine regionale
Stahlbaufirma endlich mit den
praktischen Arbeiten begin-
nen. Im ersten Bauabschnitt
wurde der unterspllte Weg
mit stabilen Metallkonstruk-
tionen gesichert. Diese Mal-
nahmen sollen verhindern,
dass weitere Erdrutsche den
Weg unpassierbar machen. In
den folgenden Bauabschnit-
ten wurden weitere Siche-
rungen am Hang und an den
Felswanden vorgenommen,
Gelander und Stltzmauern
ausgetauscht sowie zusatz-
liche Schutzvorkehrungen
getroffen. Die Kosten fur die
Arbeiten belaufen sich auf
etwa 112.000 Euro. Frank
Weirauch, Betriebsleiter der
AFW Metallbau GmbH aus
Rudolstadt, sah das Vorhaben
insgesamt sehr anspruchs-
voll, sowohl! hinsichtlich der
Schwierigkeit des Gelandes,
als auch hinsichtlich der na-
turschutzfachlichen  Bedeu-
tung. Diese Arbeiten erfolgten
in enger Zusammenarbeit mit
der Unteren Naturschutzbe-
horde, da die Rudolstadter
Riviera ein okologisch sensib-
les Gebiet ist, das geschutz-
te Biotope beherbergt. Der

Fotos: rb |

Schutz dieser wertvollen Le-
bensraume hatte hochste Pri-
oritdt, weshalb die Arbeiten
besonders schonend durch-
gefihrt werden mussten.
,Das Ganze war schon sehr
sportlich, aber mit diesem
Projekt wurde der Drei Stadte
Weg wieder durchgangig be-
gehbar” schilderte der Leiter
des Forstamtes Saalfeld-Ru-
dolstadt, Hartmut Eckardt, die

T ﬁy .'.

lhre

nun wieder jeder interessier-

Wi danfeen unserer wenten Kundschaft
Fiin das entgegengebnachte Ventrauen
erfolgneiches Newes Jakn.

Am Schenkensttick 1 - 07333 Unterwellenborn

Telefon: 036732 340-0 - Telefax: 036732 340-40
eM@il: info@hti-bau.de - internet: www.hti-bau.de
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Prospekte und Einleger aller Art und

in verschiedenen GréBen als Beilage -
in lhrer BURGERZEIT aktuell.

Zuverlassiges, interessantes
redaktionelles Umfeld, in die Haushalte

zu sehr guten Konditionen.

Zustellung lhrer Beilage mit der
Deutschen Post AG in von lhnen
ausgewahlten Postleitzahlgebieten.

Also gleich unsere Medienberater der
BURGERZEIT aktuell kontaktieren:
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Kundew und Geschiftspartnern
. ke Weilmackhten und ein
gesundes wewes Jahov. I
. i T VACHEE

P ECK

DACHDECKERMEISTERBETRIEB
Tel. 03671 /510073

FelsenkellerstraBe 2 - 07318 Saalfeld
www.dachdeckermeister-keck.de ¢

Tel. 036703 82890 | Fax 036703 620

Freecall: 0800 3579753
www.hotel-steiger.de
hotel-steiger@t-online.d

VERSICHERUNGS-
FINANZMAKLER

I Friebel
a— + Rost

CGeschifispartnern wiinschen wir
ain frohes Q¥ cilmachtsfest und
dlles CGute fiir des newe .
- Gleichacitiy bédmbken wir wns fiir
dirs entgagengebrachte NVertrauen und
2025 Shr Rartner in allon Qe

(WAV4

TEUERBERATUNGSGESELLSC

. ﬁ“ )
- Am Sperberhélzchen 5 2l X i @ﬁ@ﬁb@[}&@ﬁ . M
| 3 % . S .

07318 Saalfeld - . e
B

~ Telefon:03671/531150 &8

el
Verkauf » Reparatur « Lackierung u.v.m.
Zur Oschitz 2 - 07338 Kaulsdorf

info@ebert-kaulsdorf.de
www.ebert-kaulsdorf.de

Fax: 03671 460052
e-mail:

b, info@tischlerci-schleitzer.de

Wir wiinschen
allen Freunden, Bekannten,
Kunden und Geschaftspartnern
ein frohes Weihnachtsfest und
ein erfolgreiches neues Jahr.
Gleichfalls bedanken wir uns
bei allen fiir
das entgegengebrachte Vertrauen.

((0)paTZER-emb

PestalozzistraBe 38 | 07318 Saalfeld | Tel. 03671 57690
www.patzer-emb.de

-1
el

e

Kundendienstmonteure und
°  Heizungs- & Sanitdr- ¢

Marktgolitz 34
07330 Probstzella
maiil: iINnfo@elektrixs.de
web: www. elektrixs.de
Tel.: 0367 35/732295

Mobil: O1 71/5 205365
- VERTRAGSHANDLER

| Abten frohe Weikmaelten
wnd alfgeit gute Falvt 2025!

Alt Saale 21| 07407 Uhlstadt-Kirchhasel
Tel. 03672 410329 | Handy 0175 4663385
motorrad-werner@t-online.de
www.motorrad-werner.com

¥
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir £
)

installateure.

—
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Bad Blankenburg. (rb) Bei
Anbruch der kalten Jahreszeit
erobert Aschenbrédel das
Schloss. In der deutsch-tsche-
chischen Verfilmung von 1973
berlihrt es mit seiner selbst-
bewussten, gewitzten Art bis
heute auf einzigartige Weise.
Auch flr Taria Prochazka ge-
hort der Kult-Klassiker unter
den Marchen zu Weihnach-
ten. In Bad Blankenburg re-
giert die 19-Jahrige seit Juni
als Lavendelkonigin. Mit dem
Bazillus, der lila Schonheiten
infiziert, Ubernahm sie als
Regentin von ihrer Schwester

Von Geburt
an Thijringen

Rlndflelsch aus OberweiBbach

Im Kreise der Lieben:

Konigliches Weihnachten ganz familiar

In der kalten Jahreszeit gibt es zwar keine Feste, aber Langewelle hat die Lavendelkomgm nicht

Anastasia die Krone der Laven-
delmajestat. Bei Volksfesten,
Umzigen oder bei Messen re-
prasentiert sie die Geschafts-
welt und Stadt. Zahlreiche
Auftritte hat die Regentin
bisher hinter sich. ,,Mein bis-
heriges Highlight war definitiv
die Einladung von der Bollen-
konigin Hannah nach Calbe. Es
war besonders schon, dieses
Erlebnis mit Anastasia zu tei-
len, denn sie kennt die Welt
der Koniginnen und Traditio-
nen ja bestens. Die gemein-
samen Momente mit ihr und
unseren Prinzessinnen beim

N ™/

&
‘iﬁz'
W

Unserer wen‘en Kundschaft, Geschéfts- s,

partnern und Freunden wiinschen wir

besinnliche Feiertage, viel Gliick,

Gesundheit und Zuversn:ht fiir das neue Jabhr. .

Bestelltelefon 036705 626?)4
E-Shop: www.weltbeste-bratwurst.de

wher
B

* . NATUR-FLEISCH

OBERWEISSBACH

€45 *y
J!

Backerei - KOV\dltOl"el - Kaffeehaus

Wenzel

~ kontakt@kaffeehaus-wenzel.de

Wir wiinschen allen Kunden frohe Weihnachten
und ein gesundes Neues Jahr!

[ﬁ\

GoPwitz 03671 64 56 42
Unterwellenborn 03671 64 53 94
Kaulsdorf 03673 32 23 62

www.kaffeehaus-wenzel.de

Kaffeehaus Saalfeld
03671 45 76 50

Kaffeehaus Rudolstadt
03672 480 14 14

it f
E Bestattungshaus
L‘ arcel Hofmann
. "5 erbeglelten Sle |

Seit tiber 19 ]ahren in der Saalstraﬁe 27 in Saalfeld

07318 Saalfeld
Saalstrafle 27
i 4h-Telefon 03671 | 5277 88

98743 Grifenthal
Coburger Strafle 28
24h-Telefon 036703 | 7 18 30

Wir wiinschen Ihnen eine
besinnliche und ruhige Weihnachtszeit. <=2,

wa bestattungshaushofmann. de

~ é.‘ £ - Wenn der Mensch den Menschen braucht.

& 3 RN 2

FILIGRANE

FIGUREN &
PLASTIKEN

LASKUNSTLERIN ——

Mit frischer Hoffnung ing newe Jahr hinein.
das Alte lieh bewahren. im Newen offen sein.’

Ein glanzvolles Weihnachtsfest
an all meine Kunden. Freunde wnd, Familie.

SchulstraBe 51

- 98744 Cursdorf

Telefon 036705/20050 - info@glaskuenstlerin.de
www.glaskuenstlerin.de/

Ihr Gerat ist defekt?

g

Wir wiinschen

allen Kunden
frohe Weihnachten
und ein
erfolgreiches
Neues Jahr.

E. K. Glinther Dienstleistun
07318 Saalfeld - Bruder
Tel (03671) 535350 - Fa

. -
Ihr Service-Center fir =
TV, SAT, Video, HiFi,

Computer, Hausgerate

\
gs GmbH

gasse 17
x 535349

mail: ek@saalewerkstatt.de

———

Anzeige

Der Rotrock und seine We:hnachtsengel gaben sich mit der Lavendelkomgm Taria und ihrem
Hofstaat zur Adventsmeile in Bad Blankenburg die Ehre und machten viele kleine, aber auch

grofSe Kinder glticklich.

Bollenfest werden mir ewig
in Erinnerung bleiben”, sagt
Taria. Von ihrer Schwester
weil3 sie, Lavendelkonigin ist
ein Full-Time-Job. Ein schones
Gesicht allein reicht fir den Ti-
tel nicht aus. Als Kénigin muss
man auch wissen, wovon man
redet, wenn es um die eigene
Stadt geht. Was aber macht
eine Lavendelkonigin im Win-
ter? ,Der Dezember wird bei-
spielsweise richtig spannend.
Von unserer festlichen Ad-
ventsmeile Uber den feierli-
chen Stollenanschnitt in Erfurt
bis hin zum Adventskonzert in
der Stadtkirche — da ist richtig
viel los. Dann steht auch noch
ein Turnwettbewerb des SV
Greifenstein an, der bestimmt
super wird. AuRBerdem freue
ich mich riesig auf den Ku-
gelmarkt in Lauscha und die
marchenhafte Netzschkauer
Schlossweihnacht. Es  wird
eine wunderschéne Advents-
zeit voller Highlights”, ist sich
die Regentin sicher. Und wie
verbringt sie selbst das Weih-
nachtsfest? ,Weihnachten bei
uns ist einfach die beste Zeit
des Jahres. Die ganze Familie
kommt zusammen, und wir
machen es uns richtig gemdit-
lich. Das Haus duftet nach
Zimt und Tannennadeln, und
natlrlich haben wir einen
Weihnachtsbaum, den wir zu-
sammen schmuicken — immer
mit ein bisschen Chaos, weil

jeder seine eigenen Lieblings-
kugeln hat. Wir kochen und
backen gemeinsam, und es
gibt immer Unmengen Platz-
chen. Meine Oma Barbel und
meine Schwester Anastasia
sind die besten Weihnachts-
backerinnen. Letztere macht
die besten Vanillekipferl, und
die muss man einfach jedes
Jahr probieren, auch wenn
man eigentlich schon satt ist.
Heiligabend bei meinen GroR-
eltern ist echt Tradition pur. Es
gibt jedes Jahr Wiener mit Kar-
toffelsalat —ganz klassisch. Da-
nach kommt das, worauf wir
uns alle freuen: die Besche-
rung. Diese gemdtliche, fami-
ligre Stimmung bei meinen
GroReltern ist das Beste an
Weihnachten. An den beiden
Weihnachtsfeiertagen  geht
es bei uns ganz entspannt
zu. Wir bleiben einfach zu
Hause und genielen die Zeit
zusammen — kein Stress, nur

Fotos: rb

Familie und ganz viel Gemit-
lichkeit. Es gibt gutes Essen,
und meistens schauen wir
einen Weihnachtsfilm oder
spielen  Gesellschaftsspiele,
bei denen immer viel gelacht
wird. Diese ruhigen Tage sind
fur uns einfach perfekt, um
das Jahr in aller Ruhe aus-
klingen zu lassen und einfach
nur die gemeinsame Zeit zu
genielen”, schwarmt sie. Oft
liegen Glick und Zufrieden-
heit in den kleinen, einfachen
Dingen. Mit Glanz und der
Aura des royalen Amtes, der
lila Scharpe, eingerahmt von
ihren Prinzessinnen, so wird
sie sich dann als ,Gesicht der
Lavendelstadt” zum Neujahrs-
empfangin der Stadthalle wie-
der charmant den Kameras
stellen. Dem Applaus darf sich
die Vertreterin des lila Zauber-
krautes, inklusive Bussis und
Autogrammwiinschen, sicher
sein.

Welhnachten ist bel den Groﬂeltern Sigrid und Wolfgang Stef

fens immer fiir alle die schonste Zeit des Jahres.

Vorgestellt:

Anzeige

. Donnerstag,

Anzeige

Sich gemeinsam aufs

Fest einstimmen

Das Theater Rudolstadt ladt zum
Weihnachtssingen ein

Rudolstadt. (F.L) Alle Jahre

Y wieder fullt es Stadien, und

es fullt auch den Platz vor
dem  Schminkkasten:  Das
Weihnachtssingen steht ins
Haus. Nach der Premiere fur
Rudolstadt in der Adventszeit
im vergangenen Jahr mit rund
200 Gasten ladt das Theater
Rudolstadt wieder zum ge-
meinsamen Singen ein. Am
19. Dezember,
kommen ab 18 Uhr Blaser
der Thiringer Symphoniker,
Schauspieler aus dem Ensem-
ble und Theatermitarbeiter
vor dem Schminkkasten zu-
sammen, um sich gemeinsam
mit dem Publikum aufs Fest
einzustimmen. Vorfreude ist
ja bekanntlich die schons-
te Freude, und wenn man

sie teilt, dann kann sie noch
groRer werden. Der grolRe
Weihnachtschor vor der The-
ater-Spielstatte ist eine Ver-
anstaltung im Rahmen des
,Lebendigen  Adventskalen-
ders”. Damit alle auch textsi-
cher sind, werden Liedzettel
verteilt. Warme Getranke und
Geback durfen beim Weih-
nachtssingen naturlich auch
nicht fehlen. Der Eintritt ist
frei, es wird um Spenden fur
einen guten Zweck gebeten.
Das Theater Rudolstadt freut
sich auf viele sangesfreudige
Gaste. Das Theaterpublikum
hat ja bereits beim Volkslie-
derabend ,,Kein schéner Land”
zur Spielzeiteréffnung unter
Beweis gestellt, dass es viel
Freude am Mitsingen hat.

Am 19. Dezember, um 18 Uhr, stimmt sich das Theater Rudol-
stadt gemeinsam mit dem Publikum aufs nahende Fest ein.

Saalfelder

Foto: Friederike Liidde

Anzeige

Welhnachtsmarkt

Die neuen Erdenblirger

Hugo Phil Baz
16.11.2024, 05:49 Uhr,
3.370g,49 cm,
Wohnort: Lauscha

Auch der Saalfelder Eiszauber ist wieder Teil des Saalfelder
Weihnachtsmarktes und sorgt bis zum 5. Januar mit seiner Eis-
bahn fiir Spaf3 bei der ganzen Familie beim Schlittschuhlaufen

auf dem Markt. Foto: rb

Jonah Zimmer
26.11.2024, 05:24 Uhr,
3.520g,53 cm,
Wohnort: Uhlstadt

Lupo Pfeifer
26.11.2024, 19:14 Uhr,
3.180g,51cm,
Wohnort: Grafenthal

Sozialwert Heuper W
wiingcht frohliche

Weitnachten

Email: info@sozialwerk.de
Tel- 08Q61 3892 O

Saalfeld. Bis zum 22. Dezem-

| ber 2024 wird der Weihnachts-

markt in Saalfelds ,Guter Stu-
be” fur besinnliche Stimmung
sorgen. 16 weihnachtliche
Buden werden auf dem Markt-
platz von Dekorations- und
Geschenkartikeln  und  win-
terlicher Mode Uber regional
erzeugte Imkereiprodukte al-
ler Art bis hin zu vielfaltigen
Gluhwein- und Punschvarian-
ten, sowie sufen und herz-
haften Speisen, alles anbieten,
was das weihnachtliche Herz
begehrt. Auf die kleinen Besu-
cher wartet u.a. ein Kinderka-
russell. Auch die Detscherhit-
te, die sich mittlerweile als fes-
ter Bestandteil des Saalfelder
Weihnachtsmarktes etabliert
hat, wird wieder fir Genuss
sorgen. Organisiert und aus-
gestattet von der Stadtverwal-
tung Saalfeld/Saale, wird die
Hutte personell abgesichert
von Saalfelder Vereinen, die
Detscher backen, Malzkaf-
fee, Glihwein sowie weitere
HeiRgetranke ausschenken
und dabei Geld fur sich oder
den guten Zweck sammeln.
Als Neuerung wird dieses Jahr
eine ,Kreativ-Hutte” auf dem
Weihnachtsmarkt stehen, die
durch verschiedene ortsansas-
sige kreative Menschen mit Le-
ben gefllt werden soll.

Beim Saalfelder Weihnachts-
markt wird besonderer Wert

auf Nachhaltigkeit und Re-
gionalitdt gelegt. Als global
nachhaltige Kommune und
Fair Trade-Town tragt die Stadt
Saalfeld/Saale der Saalfelder
Nachhaltigkeitsstrategie  ent-
sprechend zur Mdllvermei-
dung bei und setzt bei den
gastronomischen  Angeboten
auf dem Weihnachtsmarkt auf
Mehrweg. Getranke werden
nur in Mehrwegbehaltnissen
ausgegeben, Speisen in Mehr-
weg- und Bio-Einwegbehalt-
nissen. Auch der Saalfelder
Eiszauber ist wieder Teil des
Saalfelder ~ Weihnachtsmark-
tes und sorgt bis 5. Januar mit
seiner Eisbahn fr SpaR bei der
ganzen Familie beim Schlitt-
schuhlaufen auf dem Markt.
Geoffnet hat die Eisbahn Mon-
tag bis Donnerstag 14 Uhr bis
21 Uhr, Freitag 14 bis 23 Uhr,
Samstag 11 bis 23 Uhr und
Sonntag 11 bis 21 Uhr. Jeden
Freitag wird ab 18 eine Eis-Dis-
co veranstaltet, am 1. Januar
um 17 Uhr wird zum Neu-
jahrssingen eingeladen und
am 4. Januar ab 20 Uhr zur Ab-
schlussparty.

Der Saalfelder Weihnachts-
markt hat Montag bis Samstag
von 11 bis 19 Uhr geoffnet
(Imbiss und Getranke werden
bis 21 Uhr gereicht), sowie am
Sonntag von 12 bis 19 Uhr. Am
1. Dezember ist von 13 bis 18
Uhr verkaufsoffener Sonntag.
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WeihnachtsgruBe aus dg( Regnon

ein schines Weiluaeltsfest wnd
eiw erjogreiches Heues Jaln!

Z INN 5
® ol
Tel. 036730 3410

Reparaturen aller Fabrikate AS- ZInn-fenSter.d /

Fahrzeugdiagnose - TUV/AU/Inspektion A — X AN N
Reifenservice - Achsvermessung N ; » |
Unfallinstandsetzung

Probstzellaer StraBe 40  Telefon 036703-80304

98743 Grafenthal Mobil  0173-9809624
E-Mail: info@kfz-tkotz.de

(-

. Meister-
Guido Tkotz “' e auto
Kiz-Meisteroetied £ gV reparatur

Wer wiinschen andenen Runden

T -

BEHAGLICHES
WOHNEN MIT HOLZ

/ "~ Schreinerei-Fachbetrieb

| Individueller Ladenbau

.|— Thorsten Esefeld

Wachhiigel 18 - 07338 Kaulsdorf/S.
Tel.: 036733/22206 - Werkst.: 036733/21588
Autotel. 0171/1255666

Bad ¢ Heizung * Sanitar « Klempnerei

‘ C)&ir wiinschen allen g(urugen wnd

: @esclu'iaﬂsparlnern #rolw C)&eiltmwlden 3
Iv“ " ) % ‘ und ein qesumges neues gaLr.
Ich wiinsche meinen Kunden ~ £ 07330 Probstzella - MarktstraBe 19

frohliche Weihnachten und 1 )

Fax (03 67 35) 73 405
Funk 0172/9 84 21 56

[

[U

A ¥..

All unseren
Kunden und Geschéftspartnern,
ein schones Weihnachtsfest

ILOSSEREI & METALLBAU

GNER

OststraBe 30 | 07407 Rudolstadt
Tel.: 03672/4298-0
Fax: 03672/429899

Ludwigsstadit/Ebersdorf
0170/7300204
09263/9928833 =

WINIEC

5 Sy
Schiittgut
AUTOGLAS Transport
Handel
Kirchhasel GmbH J
Schiittgut Transport Handel Kirchhasel GmbH

%nwmmm%mm'

i —

Uhnsernor werten C/@Wd/mﬁdc/wwgmmye ™
wnd ecwen geten Deechblice 2025 .

Wintec Autoglas Saalfeld GmbH
Kulmbacher Str. 76

07318 Saalfeld
Telefon: 03671/530324 - Fax: 458983 ¢
o Gk . - Kleiner Weg9 -
Mlcf)bllclj' 0_15t25/9124_7|98 . L. 9 07407 Uhlstadt-Kirchhasel, OT Kirchhasel
SR CELITLE D TE G Raniser Strafe 15 | 07333 Unterwellenborn OT Kinitz SN Ly - . steffen.hoehn@sth- kirchhosel de ~+
Tel.: 036732 233670 « B S u Tel.: +493672410661

www.wintec.de

Fax: +493672 412510

E-Mail: info@metallbearbeitung-remmler.de
Mobil: +49 171 3250778

ww:v.metallbearbeitung-remmler.de
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Ein frohes wzihnuch’[sfzsf und ein guhzs neues J ahr wimscht

Fleischerei & Partyservice Biichner GmbH
07318 Saalfeld - Obere StralRe 3
Tel. 03671-33106 und -2706
07407 Rudolstadt - Markt 1 - Tel. 03672-488180
www.fleischerei-buechner.de

Wir wiinschen
unserer werten
Kundschaft und
Geschéftspartnern

Telefon: 03672-423711
Telefon: 03672-412739
fax 03672-113497
Heizung-Sanitar

und alles Gute
fiir 2025.

*% /e/fx’fa/g/ wot Le/dense éaft

# winscht Ihnen frohe

Weihnachten und einen
guten Start ins neue Jahr.

Auto Miiller GmbH & Co. KG
Rudolstadter Str. 9 - 07318 Saalfeld
Zum Miihlenberg 1- 07806 Neustadt/Orla
info@automueller.de - www.automueller.de

Eine besinnliche Weihnachtszeit und die besten Wiinsche fiir
das Neue Jahr {ibermittelt Ihr Team des

Ingenieurburo

GmbH
S"" i

R|chard—Wagner-StraBe 7a | 07407 Rudolstadt
Tel.: 03672 480033 | Fax: 03672 480034 | Mobil: 0172 695587
ingbuesti@t-online.de | www.bauingenieur-rudolstadt.de

Bauplanung
Statik
Bauleitung

‘Wir wiinschen all unseren
Tfunden und Mitarbeitern
ein besinnliches
‘Weihnachisfest und ein _
qeaundeo Jahr 2025.

tadtmuhlenbackerei

EBtzlert

Tel.: 036741 486-0 - info@stadtmuehlenbaeckerei.de

frohe
weihnachten

& EIN GESUNDES NEUES JAHR

! Weihnachten eher

Warum hoffen wir

Anzeige

auf weilRe Weihnachten?

Saalfeld. Wahrscheinlich ha-
ben Sie dahelm Iangst fest—

haben Sie sogar eine Weih-
nachtskrippe aufgestellt — und
das Dach mit weiRer Watte
hibsch verziert? Eigentlich
ein bisschen absurd, denn im
Heiligen Land, also im Nahen

' Osten, wird zur Geburt Chris-

ti ganz sicher kein Schnee
gelegen haben. Aber auch in
unseren Breiten sind weiRe
unwahr-
scheinlich. War das schon im-
mer so — und warum hoffen
wir trotzdem auf Schnee?

In den meisten Fallen sehnt
man sich vor allem nach dem,
was man einfach nicht haben
kann. Oder eben nur duRerst
selten haben kann. Bei Weih-
nachten ist das ganz beson-
ders erstaunlich: Schnee ist
zwar ein unverrickbares Fest-
tagssymbol, aber das Hoffen
auf die weile Pracht meis-
tens vergebens. Oder anders
gesagt: Kinder, die in Mittel-
deutschland seit 2010 auf die

Vor allen die Kinder wiinschen sich zu Weihnachten Schnee.

Welt gekommen sind, haben
mit hoher Wahrscheinlich-
keit noch keine Schneedecke
zur Bescherung erlebt. Die
Chancen sind so gering wie
nie, zeigt eine Analyse. Ausge-
rechnet der 24. ist der einzige
Tag im Dezember, an dem an
vielen Orten in Mitteldeutsch-
land nach 2010 kein Schnee
lag. Bis 2010 war das anders,
obwohl weille Weihnachten
da auch nicht die Regel waren.
Aber seit Ende des 19. Jahr-
hunderts hatte man im mittel-
deutschen Flachland Uber die
Jahrzehnte hinweg Chancen
auf weiRe Weihnachten von
durchschnittlich dreiRig Pro-
zent. Spitzenreiter waren die
1960er mit sechzig Prozent
- das wirkt mittlerweile unvor-
stellbar.

Weniger Schnee in
Weihnachtsliedern
als man denkt
Die Hoffnung auf ein weiles
Fest ist dabei noch gar nicht
so lange in Mode: Bis Mit-

Fotos: rb

te des 19. Jahrhunderts war
Schnee weder romantisch
noch ein Weihnachtssymbol.
Das zeigt eine Analyse alter
Postkarten, die die Schweizer
Klimaforscherin  Martine Re-
betez schon vor einiger Zeit
durchgefiihrt hat. Noch in den

1850er Jahren war Schnee ‘

auf  Weihnachtskarten die
Ausnahme, ab den 1860ern
aber die Regel. Auch im weih-
nachtlichen Liedgut kommt
Schnee viel seltener vor als

sich vermuten lasst. ,Oh Tan- ©

nenbaum” zum Beispiel war
urspringlich gar kein Weih-
nachtslied, es wird lediglich
ganz allgemein erwahnt, dass
es im Winter schneit.

Bei ,Kling, Glockchen, klinge-
lingeling” findet Schnee hin-
gegen gar keine Erwdhnung,
nur eben ,Ist so kalter Win-
ter”. Und bei ,Leise rieselt
der Schnee” kommt der Text
,Weihnachtliche glanzet der
Wald“ vor. Da das Christkind
im Lied nicht sofort, sondern
erst bald kommt, kann sich
das Lied auch einfach auf die
Vorweihnachtszeit beziehen,
in der Schnee deutlich siche-
rer ist als zum Fest selbst.

Man will immer das haben,
was man
nicht bekommen kann

B Warum  aber gegen Mitte/

Ende des 19. Jahrhunderts der

1 Schnee zur Feiertagssymbolik

wurde, kann heute nur noch
gemutmalt werden. Zum ei-
nen setzte zu dieser Zeit der
festtagliche  Alpentourismus
ein und in den Bergen war es
natlrlich schneesicher. Zum

; anderen konnten Postkarten-

motive und die Eindricke aus
dem schneereichen Nordame-
rika dazu beigetragen haben,
die von Ausgewanderten an
die Verwandtschaft in Europa
geschickt wurden. Die ameri-
kanische weiRe Weihnacht, so
wie sie in ,White Christmas”
besungen wird, bleibt im Ub-
rigen auch nur ein Traum. Weil
es eben kein Weihnachtslied
aus Neuengland, sondern aus
dem sonnigen Kalifornien ist —
und Bing Crosby eben einfach
das wollte, was er nicht haben
kann.

Frohe Weihnachten und
ein gesundes, friedliches neues Jahr
winschen wir unseren Kunden,

Geschaftspartnern und allen Mitarbeitern.

Fiir das entgegengebrachte Vertrauen
bedanken wir uns recht herzlich.

Anzeige

Schillers Weihnacht
in Rudolstadt

Rudolstadt. In Rudolstadt
kann die Vorweihnachtszeit
auf Schillers Weihnacht genos-
sen werden. Auch der Niko-
laus und der Weihnachtsmann
mit seinen Rentieren statten
dem Marktplatz einen Besuch
ab. Der urgemutliche Advents-
und Weihnachtsmarkt ladt bis

~ 31. Dezember zum Flanieren,

Schauen, Schlemmen und Ge-
nielen ein. In Holzhltten wer-
den erzgebirgische Holzkunst,
Drechselarbeiten, Schnitzerei-
en, Schmuck, Korbwaren, Ge-
schenkartikel und Herrnhuter
Weihnachtssterne angeboten.
In Gaststuben und an war-
menden Feuerstellen kédnnen
verschiedene  GlUhweinsor-
ten, traditionell zubereitete

Feuerzangenbowle, heilRer
Apfelwein, Eierpunsch und
weitere leckere Getrdnke ge-
nossen werden. Dazu lassen
sich frisch zubereitete siRe
und deftige Leckereien kom-
binieren. Die Kinder durfen
sich auf ein Karussell, eine
Eisenbahn, kleine Uberra-
schungen und Besuche vom
Weihnachtsmann freuen. Auf
der kleinen Bihne werden
weihnachtliche  Programme
gestaltet. Zum Jahresausklang
wird zu einer eintrittsfreien
Silvesterparty eingeladen.

Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donners-
tag, Sonntag: 12-20 Uhr
Freitag & Samstag: 12-21 Uhr

In Rudolstadt kann die Vorweihnachtszeit auf Schillers Weih-

nacht genossen werden.

Foto: rb

Anzeige

Weihnachten
kulinarisch

Heiligabend und die Fasten-Wiirste

Saalfeld. Was gibt es bei lhnen
am Heiligen Abend zu essen?
Gehoren Sie auch zu den Tra-
ditionalisten, die Kartoffelsalat
mit Warstchen auf den Tisch
stellen? Doch woher stammt
dieser Brauch?

Einer Umfrage zufolge feiert
jeder Dritte den Abend des
24. Dezember kulinarisch auf
hochst profane Weise: bei ei-
ner Schissel Kartoffelsalat mit
Wiirstchen. Uber die Griinde
dieser Esstradition wird viel
spekuliert. Es heilst, der Bra-
ten war dem 1. Weihnachts-
tag vorbehalten, wahrend der
Heiligabend noch zur Fasten-
zeit zahlte. Das stimmt zwar,
aber Wirstchen sind auch kei-
ne typische Fastenspeise.
Zudem heillt es, ein solches
,Fastengericht” sei praktisch,
weil es sich vorbereiten lieRe.
Da Heiligabend ein normaler,
voller Arbeitstag war, fehlte
die Zeit fur aufwendige Koch-
kiinste. Doch auch das trifft
es nicht, denn friher gab’s in
katholischen Gegenden zwar
Kartoffelsalat — aber statt der
Wirstchen kam Fisch auf den
Tisch, meist Karpfen. Er wurde
lebend gekauft, in einer Zink-
wanne gewadssert, dann ge-
schlachtet, entschuppt, aus-
genommen und schlieRlich in
Schmalz goldbraun ausgebra-
ten. Das macht richtig Arbeit.
In der Tat war der Tag am Heilig
Abend noch Fastentag. Anders
die Christnacht. In Holstein
hiel sie Vullbuksabend — also
der Abend der vollgeschla-
genen Bauche. Das war kein
Versto gegen das Fastenge-
bot. Einst begann der nachste
Tag vielerorts nicht erst um
Mitternacht, sondern nach
Sonnenuntergang. Der Abend
zahlte bereits zum Weih-
nachtsfest. Ein typisches Fest-
mahl war damals Schweins-
kopf mit Kohl. Im Laufe der
Zeit wurde der machtige Kopf
von Wairstchen abgelost und
die mittlerweile eingefiihrte
Kartoffel verdrangte den weni-
ger nahrhaften Kohl.
Wahrend das vorosterliche
Fasten jedem ein Begriff ist,
fehlt dieses Bewusstsein beim
vorweihnachtlichen  Fasten,
das bis heute offiziell am Phi-
lippustag, dem 14. November
beginnt. Letzteres war keine

gute Idee. Schlielich stand
gerade jetzt reichlich Fleisch
zur Verflgung: Fur den Adel
war der Dezember die Zeit
der Jagd. Fir die Untertanen
waren November und De-
zember die Schlachtmonate.
Die Arbeit auf dem Feld war
erledigt, die Schweineher-
den waren bei Eicheln und
Bucheckern in den Waldern
fett geworden, und sie hatten
auch die Reste von den Stop-
pelfeldern weggeputzt, den
Feldmausen nachgestellt, ihre
Nester durchwihlt und sich
den Inhalt einverleibt.

Nun war es hinreichend kihl,
so dass das frische Fleisch
nicht gleich verdarb. Natrlich
wurde alles, was sich durch
Rauchern und Pokeln haltbar
machen lieB, in die Vorrats-
kammern verfrachtet. Den-
noch gab es einen Uberfluss
an leicht verderblicher tieri-
scher Kost, sprich an Wiirsten.
Und die mussten — trotz Fas-
tenzeit — gegessen werden.
Egal wie.

Es war auch eine spezielle
Schlachtung, die den Heiligen
Nikolaus zum Wohltater der
Kinder machte. Der Herr wird
in alteren Darstellungen gerne
zusammen mit drei Knaben
gezeigt, die aussehen als wir-
den sie frischgebadet einem
holzernen Bottich entsteigen.
Doch dieser Eindruck tauscht.
Dem Nikolaus gellistete es —
so geht die fromme Saga — in
einem Gasthaus nach einem
Imbiss. Kaum hatte er vom
Fleisch gekostet, roch er den
unseligen Braten. Er ging zum
Pokelfass und entdeckte da-
rin statt Schweinefleisch drei
verhackstickte Knaben. Das
Wirtsehepaar hatte die Buben
geschlachtet, zerwirkt und ge-
pokelt. Da zogerte der heilige
Mann nicht lange und erweck-
te den Inhalt des Fasses wie-
der zum Leben.

An diese Tat erinnert auch
die Nikolaus-Rute: Sie ist ein
Lebensreis, ein Zweig, der
nach dem Winter wieder er-
wacht und Knospen treibt.
Eine Berlhrung mit dem Reis
versprach Gesundheit sowie
Fruchtbarkeit im Stall und auf
dem Feld — auf dass es auch
im neuen Jahr reichlich zu es-
sen gabe.
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WeihnachtsgriBe aus der Region

Fichte, Tanne & Co:

Anzeige

Weihnachtsbéiume
im Verglelch

Paulinzella. Ob Tanne, Fichte |
Weihnachts- /.

oder Kiefer
baume selbst zu schlagen,

wird immer beliebter. Darauf |

haben sich auch die Forstbe-

triebe eingestellt und bieten |

in der Weihnachtszeit Termine
flr ambitionierte Holzfallerin-
nen und Holzfaller an.

Er gehort zum Heiligabend
wie Platzchen, Kerzen und

Geschenke: der Weihnachts-

baum. Ob groR oder klein,
buschig oder elegant gewach-
sen — gesund soll er aussehen
und wunderbar geschmiuckt
sein. Doch vor dem Fest gibt
es noch Einiges zu beachten:
kaufen oder selber schlagen?
Kiefer, Tanne oder Fichte? Und
auch die Pflege sollte nicht
zu kurz kommen, damit der
Christbaum moglichst lange
eine Augenweide bleibt.

Es ist kein Geheimnis — bei der
Wahl des Baumes greifen die

Ein Welhnachtsbaum gehért zum Fest
Foto: rb

meisten Deutschen und auch
Thuringer zur Nordmanntan-
ne. lhre Nadeln sind sattgriin
und weich und piksen auch
zarte Kinderhande nicht. Die-
ser Baum gilt daher als be-
sonders  familienfreundlich.

W

Nutzfahrzeuge
Service Service

& |)ir wiinschen unserer
Kundschalt,
Freunden. ein jrohes Weihnachtsfest und,

Geschiftspartnern und,

Jir 2025 allzeit gute Fohut.

Autohaus GroBmann

Am Anger 22 - 07338 Eichicht/Saale

Telefon 0367 33/33611

EU-Neuwagen & attraktive Jahres- u. Gebrauchtwagen

Taglich neue Erlebnisse

Anzeige

auf den endlosen
Weiten der Ozeane

Wer es lieber
duftend  mag,
setzt auf die

Nobilistanne.
Ihre silbrig-blau-
i en Nadeln sind

ein  Hingucker
und riechen
4 nach  Orange.
|« Die Blautanne
hat haufig ei-
nen besonders
schénen Wuchs,
doch die Na-

deln piksen und
kénnen schnell
ausfallen.  Wer
auf einen heimi-
schen Baum set-
zen mochte, kann zur Kiefer
greifen, doch die kann stark
harzen. Okologisch am we-
nigsten bedenklich und auch
fur relativ wenig Geld zu ha-
ben ist die heimische Fichte.

Wenn der Heilige Abend naht,
sollte ein guter Standort fur
den Wunschbaum ausgesucht
werden. Gut bedeutet, dass
der Baum moglichst weit weg
von der Heizung aufgestellt
wird, um vorzeitiges Austrock-

nen zu verhindern und das |

grine Leben zu verlangern.

Der groRe Auftritt steht bevor. :

Nun ist es Zeit, zur Sage zu
greifen. Am Stammanlauf soll-
te eine rund zwei Zentimeter
starke Scheibe absagt werden,
um eine frische Schnittstel-
le zu schaffen. Anschliefend
den Baum in einen Stander

mit Bewadsserungsmoglichkeit |

stellen. So nimmt der Baum
das im Stéanderwasser geloste
Blumenfrisch — zur Not geht
auch Zucker — optimal auf.
Ein Weihnachtsbaum braucht

Tiere sind keine

Geschenke zu

Saalfeld. Tiere zu verschiede-
nen Anldssen zu verschenken,
ist immer moralisch verwerf-
lich — denn Tiere sind keine
Ware.

Dennoch finden sich beson-
ders zur Weihnachtszeit Ka-
ninchen, Hunde, Katzen und
viele andere Tiere auf den
Wunschzetteln — vor allem
von Kindern. In Zooldden,
Baumarkten und im Internet
haufen sich die Anzeigen mit
,lebenden Weihnachtsge-
schenken”,

Viele Tierheime richten je-
doch genau in dieser Zeit des
Jahres einen Vermittlungs-
stopp ein, denn Tiere sind fuh-
lende Lebewesen und keine
Spielzeuge, Geschenke oder
Accessoires.

Einem Vierbeiner ein Zuhause

Anzeige

Weihnachten

zu schenken, ist eine verant-
wortungsvolle Aufgabe, die
zeit- und kostenintensiv ist —
und das oftmals fur viele Jah-
re. Deswegen muss die Ent-
scheidung, ein Tier aufzuneh-
men, unbedingt wohllUberlegt
getroffen werden — und zwar
von der ganzen Familie. Denn
die Vierbeiner sind lebenslan-
ge Freunde, Familienmitglie-
der und Begleiter, die nichts
unter dem Weihnachtsbaum
zu suchen haben.

Jahrlich warten tausende Tie-
re in deutschen Tierheimen.
Besonders zur Weihnachtszeit
ist die Abgaberate sehr hoch,
da sich der Kauf eines Tieres
oft als unuberlegter Spont-
ankauf herausstellt, welcher
nicht ausreichend geplant war.

ein erfolgheiches Jakn 2025 und allgeit sichere Farnt.
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Die AfD-Fraktion im Bundestag fordert:

steuerreform jetzt!

Familien, Mittelstand und

Unternehmen entlasten!

Die Steuerbelastung in Deutschland ist zu hoch. Die AfD-Bundestagsfraktion
hat ein fundiertes Konzept fir ein leistungsgerechtes und blrokratiearmes
Steuersystem vorgelegt. 25 Prozent Steuersatz und hohe Freibetrage sorgen
fiir soziale Gerechtigkeit. (Bundestagsdrucksache 20/13356)

Alternative
&

fur

Deutschland
FRAKTION IM DEUTSCHEN BUNDESTAG

V.i.S.d.P.: AfD-Bundestagsfraktion - Vertreten durch den Fraktionsvorstand - Biirgerbiiro « Platz der Republik 1+ 11011 Berlin




Vorsprung durch Erfahrung i

n Mobel & Kuchen

Martina &

1. Matthias Bernhardt,
Hausleitung Mébelwelt

Liebe Kundinnen und Kunden,

zum Jahresende mochten wir
uns bei lhnen von Herzen fir
Ihre Treue und das Vertrauen
bedanken, das Sie unserer
Mobelwelt in Oppurg entgegen-
bringen. Gemeinsam haben wir
auch dieses Jahr gemeistert und
diirfen uns auf ein neues Jahr
voller schéner Einrichtungspro-
jekte und Wohnideen freuen.
Ihre Zufriedenheit ist uns
Ansporn und Ziel zugleich - das
gesamte Team der Mébelwelt
freut sich darauf, Ihnen auch im
kommenden Jahr mit Rat und
Tat zur Seite zu stehen. Wir
wiinschen Ihnen und Ihren Fami-
lien frohe Weihnachten, erholsa-
me Feiertage und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!

Martina & Matthias Beruharat

- B
Adventsza

jétzt:

x

INHALTSVERZEICHNIS

FRAGE DES GLAUBENS
Innere Annahmen missen
nichtimmer schlecht sein 2

Wohlfiihl-Weihnacht

Mit Gemutlichkeit |
durch den Advent

Nicole, 29 Jahre, geniel’t die entspannte Atmosphare in
ihrem stilvoll eingerichteten Zuhause. Mit den passenden
Mé&beln lasst sich jeder Raum in eine Wohlfiihloase
verwandeln - perfekt fiir die kalten Wintertage. Ihr Lacheln
zeigt, wie wohl sie sich in ihrer neuen Wohnlandschaft
fihlt. Die charmante Eventmanagerin wiinscht allen
Lesern eine wunderschone Weihnachtszeit.

Sichern Sie sich 20 Prozent auf alle Mobelstlicke - Aktion nur bis zum 30. Dezember 2024

er Advent ist da und mit ihm

die Gelegenheit, lhr Zuhause
festlich zu gestalten - und das
ganz ohne Ihr Budget zu belasten.
Die Mobelwelt sorgt dafiir, dass
der Zauber der Weihnachtszeit
nicht nur in lhrem Wohnzimmer,
sondern auch in lhrem Geldbeutel

*Aktion gilt auf Neukauf, nicht auf bereits reduzierte und Werbeware unserer Kundenzeitung oder Prospekte sowie Aktionspreise im Haus. Nicht kombinierbar mit anderen Vorteilen.
Rabatt gilt auf empfohlene Verkaufspreislisten der Hersteller. Preisvorteil nur zur Verrechnung - nicht im bar auszahlbar. Nicht auf Markenartikel der Firma Casada.

ZAHNHYGIENE
Mundspiilungen sorgen fiir kurz-
fristiges Frischegefiihl im Mund

splrbar wird. Ab sofort und bis
zum 30. Dezember 2024 wartet auf
alle Kunden ein attraktiver Ad-
vents-Rabatt von satten 20 Pro-
zent auf das gesamte Sortiment.
Egal, ob Sie Ihre Kiiche, das Wohn-
zimmer oder das Schlafzimmer
neu einrichten mochten - in Op-

LESEN AUF DEM RUCKZUG
Viermal so viel Zeit vor dem Bild-
schirm wie mit Blichern

purg finden Sie genau das Richti-
ge, um lhr Heim in eine festliche
Wohlfiihloase zu verwandeln. So
wird Weihnachten nicht nur sché-
ner, sondern auch glinstiger. Las-
sen Sie sich diese Gelegenheit
nicht entgehen und besuchen Sie
die Mobelwelt in Oppurg. Das

|
°
&

C
ax

Dienstag

Dezember

-

Team freut sich darauf, Sie bei der
Auswahl Ihrer neuen Lieblingsmo-
bel zu unterstiitzen und wiinscht
Ilhnen bereits jetzt eine besinnli-
Mébelwelt
Oppurg - lhre erste Adresse fiir
festliche Einrichtungsideen und

che Weihnachtszeit.

unschlagbare Rabatte.

Donnerstag

0 - stock.adobe.com

Freitag

Die Geschichte des
Weihnachtsbaums

* er Weih-
Dnachtsbaum

. ist ein zentrales
Symbol der Fest-
s zeit mit Wurzeln
in vorchristlichen
Kulturen, wo immergriine Pflan-
zen wie Stechpalmen im Winter
flr Lebenskraft und Hoffnung
standen. Im 16. Jahrhundert ent-
stand in Deutschland der Brauch,
einen Baum zu Weihnachten auf-

zustellen und mit Apfeln, Niissen

und Kerzen zu schmiicken - ein
Zeichen des Paradieses und der
Feier der Geburt Christi. Im 19.
Jahrhundert
dieser Brauch von Deutschland

verbreitete  sich
ausin ganz Europa und Nordame-
rika. Heute steht der Weihnachts-
baum  weltweit

fur  Freude,

Besinnlichkeit und familidren
Zusammenbhalt in der Adventszeit
und wird in vielen Kulturen auf

verschiedene Weise geschmiickt.

| Aktionszeitraum:
Ab sofort bis 30.
Dezember 2024!

Wi sisd ik

Mittwoch

Samstag Sonntag

Dezember

geschlossen

Montag

Dezember

gedffnet
*9—18 Uhr

BACK-IDEEN
Apfelstrudel mit VanillesoRe im

Mobelwelt-Rezept-Tipp des Monats 6

Heilig Abend l Weihnachten
Dienstag

Dezember

geschlossen
Silvester

geschlossen

Weihnachten

geschlossen

Neujahr

HIRNJOGGING

Zahleniibungen trainieren das

Gehirn wie Sport unsere Muskeln 6

gedffnet

Mittwoch Donnerstag

gedffnet
9-18 Uhr

geoffnet geschlossen

Ruhetag

Freitag

Januar

geodffnet geoffnet
9-18 Uhr 9-15 Uhr

QIIAI.I'I'ﬂ'I'
& 1A-Service

&
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Mobelwelt Griinau « Ihre Mobelwelt in Thiringen

Mobelwelt¢

Schadliche Glaubenssatze: Wie wird man sie endgiiltig los?

Innere Annahmen miissen nicht immer schlecht sein, doch lohnt es sich auch, sie regelmafdig unter die Lupe zu nehmen?

rst die Arbeit, dann das Ver-
Egnijgen. Eigenlob stinkt. Oder
auch: Nie klappt was. Glaubens-
satze zeigen, wie wir Uber uns
und die Welt denken. "Es handelt
sich um innere Annahmen, teil-
weise auch innere Gebote oder
sogar Verbote, die situationsun-
abhangig und liber langere Zeit
betrachtet relativ stabil sind", er-
klart Prof. Dr. Claas Lahmann,
Arztlicher Direktor der Klinik fir

Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie am Universitats-
klinikum Freiburg, im Gesund-
heitsmagazin "Apotheken
Wahrend Grundan-
nahmen fiir ein Kind viel Halt und

Umschau".

Orientierung geben, lohnt es sich
im Erwachsenenalter aber, sie re-
gelmaRig auf den eigenen Prif-
stand zu stellen. Etwa indem man
sich fragt, wie es einem in diesem
Moment geht: Was war heute gut,

was dagegen eher weniger? War
man erfolgreich oder hat man -
Achtung, schédlicher Glaubens-
satz! - wieder nichts auf die Reihe

Nicht alle
Glaubenssadtze sind per se
schlecht. Wenn sie Kraft und

bekommen? Wichtig:

Energie geben und in schwierigen

Zahnhygiene: Mundspiilung im Check

Kurzfristiges Frischegefiihl im Mund // Mundspulungen nicht herunterschlucken

ind Fertiglosungen zum Spi-

len gesund fiir den Mund?
Kénnen sie Zahneputzen erset-
zen? Verhindern sie Mundgeruch?
Uber Mundspiillésungen gibt es
viel Halbwissen. Das Gesund-
heitsmagazin "Apotheken Um-
schau" fuihlt den Mythen auf den
Zahn. Einer dieser Mythen lautet:
Mundspiillésungen sind ein Er-
satz flrs Zahneputzen. Stimmt
nicht, sagt Dr. Sonja Sélzer, Fach-
zahnéarztin  fiir Parodontologie
am Universitatsklinikum Schles-
wig-Holstein in Kiel: "Nur regel-
maRiges Putzen mit Birste,
Zwischenraumbiirstchen und/o-
der Zahnseide entfernt Essens-

SCALE

reste zuverldssig und verhindert
fest haftende Beldge." Auch sagt
man den Mundspulungen nach,
dass sie Mundgeruch verhindern.
Auch das entspricht nicht der
Wahrheit. Mundgeruch
ganz unterschiedliche Ursachen
haben, etwa fest haftende Zahn-
und Zungenbeldge oder eine Par-
odontitis. Es entsteht dann hart-

kann
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nackiger Mundgeruch, der sich
nicht mal so eben wegspilen
lasst. Zwar konnen atherische
Ole wie Menthol, Thymol, aus
Minze oder Salbei flr Frischege-
flhlim Mund sorgen, doch dieser
Effekt halt nur kurzfristig an.
Schéadlich fiir die Mundschleim-
haut sind Fertiglosungen Ubri-
gens nicht. Enthalt die Losung
Chlorhexidin, kann es zu Ge-
schmacksirritationen  kommen,
selten zu einer Schwellung der
Mundspeicheldrisen. Méglicher-
weise kann sich eine langerfristi-
ge Anwendung von Chlorhexidin-
haltigen Losungen auf das Mikro-
biom in der Mundhéhle auswir-

ken. Hoher dosierte Losungen (ab
0,1 Prozent) sollten daher nur
kurzfristig angewendet werden.
Heruntergeschluckt werden soll-
ten Mundspiilungen (Ubrigens
nicht, insbesondere wenn diese
Fluoride, Alkohol, Chlorhexidin
oder Cetylpyridinium enthalten,
sagt Apothekerin Antje Schrickel
aus Langenberg. Wenige Schlu-
cke sind harmlos. In hohen Kon-
zentrationen  konnen  diese
Wirkstoffe aber schéadlich sein.
Leben kleine Kinder oder De-
menzkranke im Haushalt, sollte
man die Flaschen vorsichtshal-
ber in einem abschlieBbaren
Schrankchen aufbewahren. (ots)

- stock.adobe.com

Lebensphasen weiterhelfen, diir-
fen sie gerne bleiben. Wer bei-
spielsweise gelernt hat, nicht zu
streng mit sich zu sein und auch
mal scheitern zu diirfen, hat eher

T positive Gedanken wie "Bei mir

dauert es zwar ein bisschen lan-
ger, dafiir ist das Ergebnis umso
nachhaltiger". Glaubenssétze zu
erkennen ist das eine, sie loszu-
werden das andere. Oft hilft es
schon, einen Gedanken etwas

umzuformulieren. Eine Aussage
wie "Jetzt habe ich es schon wie-
der nicht geschafft, heute Morgen
Sport zu machen. Das werde ich
nie hinbekommen" kénnte ins
Positive gelenkt werden. Zum
Beispiel: "Ich habe es zwar heute
Morgen nicht geschafft, laufen zu
gehen, finde es aber gut, dass ich
dieses Thema Ulberhaupt parat
habe. Ich hole die Sporteinheit

heute Nachmittag nach." (ots)

Nasennebenhohlen

Hilfe bei Entzindung und wie Sie vorbeugen

chmerzen in der Stirn, den Au-
Sgen und am Oberkiefer, die
sich beim Biicken, Husten oder
Naseputzen verstarken, Druck-
empfindlichkeit (iber der Nase, an
Wangen und Schléfen: Eine Na-
sennebenhohlenentziindung
unangenehm und kann wieder-
kehrend auftreten. Maren Som-
mer, Arztin fiir Allgemeinmedizin
in Hamburg-Uhlenhorst, gibt im
"HausArzt-PatientenMagazin"
Tipps, was helfen kann. Grund-

ist

satzlich wichtig: Wiederkehrende
Nebenhdhlenentziindungen arzt-
lich abklaren lassen, denn es kon-
nen auch anatomische Ursachen
wie eine verkrimmte Nasenschei-

dewand dahinterstecken. Vorbeu-
gen, dazu gehort eine gute Nasen-
hygiene, um die Schleimhdute
feucht zu halten - mit einer Nasen-
dusche oder Nasenspiilung und
viel trinken. Gut bewahrt bei Er-
krankungen der Atemwege sind
Kopfdampfbader; am besten mit
dtherischem  Eukalyptus- und
Pfefferminzol,  Kamillen-Extrakt
oder Salzwasser. Kombinations-
préparate aus der Apotheke mit
hoch dosierten Extrakten aus Heil-
pflanzen sind auch wohltuend.
Bei akuten Beschwerden konnen
rezeptfreie Schmerzmittel wie Pa-
racetamol oder Ibuprofen genom-
men werden. (ots)

Dreh- und Schwebetiirenschranke mit
umfangreicher Farb- und Materialauswahl

Unterschiedliche Hohen und Breiten fiir jede Raumsituation: Drehtliren-Elemente « Breiten: 40 | 50 | 80 | 100 cm « Hohen: 223 | 236 cm

Drehii?enschréinke ‘

MADE IN
GERMANY

Startelement
Anbauelement

s 1 IR

Drehtlirenschranke - Start- d

Dekor, Glas, Glas matt, Spiegel, Grauspiegel und Massivholz

N T s

Anbauelement
Abschlussseite

Anbauprinzip

Beliebig
erweiterbar

DREH- UND
SCHWEBETURENSCHRANKE

mit umfangreicher Farb- und
Materialauswahl Unterschiedliche
Hohen und Breiten - individuell fiir
jede Raumsituation Vielfaltige Farben-
Auswahl fir Griffe und Griffleisten

——

Schwebétﬁ fenSchrénke - Frontvariationen

Dekor, Glas, Glas matt, Spiegel, Grauspiegel und Massivholz

—

|

SCALE EEEd DUO

3 Leisten

SCALE EEEH TRIO

2 Leisten

- I——

Vielfaltige Auswahl an Farben und Materialien

SCALE EIEE FYRA

4 Turenfelder pro Tur

SCALE EXEd LINE
Bauchbinde in Korpusfarbe

Hochwertiges

!
N

auch

=

SCALE EXEH WOOLC

Massivholz

Schrank-Zubehér |
fiir individuelle |

I

Hochwertige Betten und praktische Beimobel passend z

Dekor, Glas, Glas matt, Spiegel, Grauspiegel und Massivholz
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o .
Jede Nacht ein Traum! oeriseeenmnd e

Schlaf und traumhafte Nachte sorgen.

>
2| DOPPELBETT *

8650'

WERBE-ABHOLPREIS - - - ﬁ

MADE IN MASSIVHOLZ AUF MAR
GERMANY PLANBAR

N.

A SCHLAFZIMMER CUMBERLAND, Wildeiche / Asteiche teilmassiv, Griffleisten / Griffe / Kufe schwarz, best. aus:

1| DREHTURENSCHRANK 5-TURIG, 2| DOPPELBETT, 3| HANGE-NACHTTISCH,

Aulentiiren und Bauchbinde massiv, Liegeflache ca. 180 x 200 cm, biindiges 2er Set, mit einem Schubkasten, s S :

mittig 3 Spiegeltiiren Grauspiegel,  Kopfteil, FuRteil massiv, Metallkufe gegen Aufpreis erhaltlich: = = e il
B/H/T ca.250x 223 x 61 cm schwarz, ohne Rahmen und Auflagen Paneel 288.- € = - Planungsbeispiel mit Kleiderschrank 6—mF§i

1| Drehtiirenschrank 3-tirig, B/H/T ca. 151 x
223 x 60 cm, mit Spiegel, ohne Passepartout
& Beleuchtung (Aufpreis)

©0%%%%0°

VIELE BEZUGE & O
FARBEN ZUM
= VIELE XXL TYPEN-
INDIVIDUELLEN BESEE o

2| Bett, Liegeflache ca. 90 x 200 cm,
ohne Auflagen

3| Nachttisch
ohne Aufsatz

il 3490'

TOPHIT

des Monats

1359

WERBE-ABHOLPREIS

A BOXSPRINGBETT BX23163, Bezug Stoff, Liegefléche ca. 180 x
200 cm, Kopfteil mit Steppung, 119 cm hoch, Unterbau -

i - = SRR

WERBE-ABHOLPREIS BEREE s o Ohne Bettwsche, Kissen und Dekoration, nicht m Taschenfederkern, 2x Obermatratzen 5-Zonen-Taschenfederkern,
SCHLAFZIMMER EVEA, Front / Korpus Eiche h e = Héartegrad H2, mit Kaltschaum Topper, 8 cm hoch und
Sanremo hell NB, Bett mit Holzkopfteil, Bett durchgéngigem Matratzenbezug, Fult alufarbig
inklusive 4-fach in der HEhe verstellbarer 3 KOPFTEILE IN 3 HOHEN 6BETTGROSSEN ~ 3FUSSVARIANTEN in 10 oder 15 cm Hohe
Rahmenhalterung, planbar in 6 verschiedenen *
Liegeflachen zum individuellen Preis, ohne
Lattenrahm, Matratzen, Auflagen und Dekoration

[ |

SHRmANY Linge 200 /220 cm . Kunststoff-  Holzfult Schwebe-

Breiten 100 /120 /140 /160 /180 /200 cm FuR alufarbig Natur lackiert Optik

Optional: 1/

« 16 Kopfteile

*9 FuBBtypen | | ko
« 6 Lattenrahmen, davon 2 mit Motor

22

= 0022 0025 0276 0300

e o a— Hohe 106 cm Hohe 122 cm Hohe 125 cm Hohe 55-125 cm Hohe 106 cm - « 5 Matratzen mit Drell bezogen
. ° ° « 2 Bettkasten, glatt oder leicht bombiert

Konfigurieren Sie — asten, glat
. \ Nachtkommode

lThr Wunschbett aus einer e

. l h l - imt\l\h/aelrtl;i;))reis
o ent
VI e za vo n o pt I o n e n o 0394 S-XL 0801 0852KV 3029/3035 0383
Héhe 99-129 cm Héhe 108 cm Hohe 112-123cm Hohe 29/35 cm Hohe 116 cm

vreY nind

H05-10 K01-10 M09-10 H17-10 H25-10 M24-10 S01-10 ALL-10MOL ALL-10M12
HolzfuR wenge Kunststoff alufarbig MetallfuR Chrom HolzfuR Buche Holzfu Eiche Metallful schwarz Bettsockel Alufuft matt Alufuf gebirstet
— =
Erleben Sie hochsten Schlafkomfort ~ ” =
und stilvolles Design mit unseren o =
Polster- und Boxspringbetten!
Tauchen Sie ein in eine Welt der
Entspannung und lassen Sie sich von
der luxuriésen Polsterung umhiillen. MA222 MA350 MA340 MA420 MAT734 Bonellfederkern Taschenfederkern
. 5-Zonen- 7-Zonen Taschenfederkern- 1000-Federn Luxury-Comfort-  Hohe inkl. 10cm FuR  Hhe inkl. 10 cm FuR
Dank der hochwertigen Federung Tasc - Tasd kem-  Matratze mitGel-  Taschenfederkern- Federkern ca.36cm ca.36cm
erleben Sie eine optimale Matratze Matratze Einlage Matratze (Bonell)
Unterstiitzung fiir Ihren Riicken und 5 =
=2\ 7 h - 3 - VIELE BEZUGE &
erho.lsarnel Néchte. Li]nserek ?etteF . \ \ 2 \“ glatt . L ";é cht b t - .f.‘é?‘v?r,‘u"gfﬁg“ﬁ P MADE IN
‘slz;ea'::g,z :_gcizznu':gl:::d::g:;'tat’ V>, <3 \ \\\\ 7 Ghe ca. 29 cm B Hohe ca. 35 cm B2 Hohe ca. 29 cmﬁHéhe ca.35cm Y i GERMANY
ie ni ur gu N g v % < <% | ¥ o L < 7 ——— okl
S°"d;'_r' auchﬁ”f_f&hlasf_ﬂ"?";eé v ' : - Z.B.: POLSTERBETT 21098 Bezug 432002 Nele granit, FiiRe K01-15 Kunststoff alufarbig, best.
verschonern. Génnen Sie sich das . . . . .
. .. ) LRI6 LR26 LR2GXL LR39 LR42Motor LR42 MotorPlus 30 XL Motor _ aus Kopfteil 300 MultimaR, Riicken unecht, Bettkasten glatt Hohe 29 cm, inkl. Bodenplatte —
Beste fiir Inre Ruheoase - wahlen Sie 16 starre Feder- 26 flexibel gelagerte 26 eng anliegende 39 flexibel gelagerte 42 Federleisten 2 he bis X Y
unsere Polster- und Boxspringbetten  Holzleisten, Kopfteil Fe‘;i?ar—cHolzleisten, KT flexibel gelagerte  Federholzleisten, KT Kopf-und FuRteil  Kopf-und Fuliteil ~ 200kg belastbar, gelocht Lattenrahmen LR 26, inkl. Gasdruckfeder Matratze 7-Zonen-Taschenfederkern MA 350

" 4-fach Feder
fiir traumhaften Schlaf. KT verstellbar

stufenlos elektr. stufenlos elektr. 30stabile Feder-

WERBEPREIS

H2 und H3, Drell geteilt, Liegeflache ca. 180 x 200 cm, Mafte B/H/T ca. 190 x 115x 212 cm
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Mobel mit Charakter.

WOHNWAND CABANA Ao

Front Arktis grau, Oberfléche
lackiert, Korpus auRen Arktis
grau, Oberflache lackiert /
innen Arktis grau Melamin NB,
Frontglas & Seitenverglasung
Parsol grau, Glasbéden Parsol
grau Riickwand sichtbar in
Riss Eiche, furniert Griffe
Metall Nickel matt /
Schubkasten Unterflurfiihrung
geddmpft, Tliren gedampft
B/H/T ca. 326 x 207 x 50 cm

In vnelen stoffen / Farbe'n
zum individuellen Preis!

TOP

1659+

WERBE-ABHOLPREIS

Ohne Beleuchtung und Dekoration, nicht im

PHIT

des Monats

Werbepreis enthalten)

|Iusnve ;
"~ elektrischer

Mobelwelt Griinau « Ihre Mobelwelt in Thiringen

Sltztlefenverstellung.

< -

Einzeltypen zweifarbig moglich (Kissen absetzbar),
Male zuziiglich der jeweiligen ArmlehnenmaRe.

Mobelwelt¢

Klassische Eleganz fiir lhr Zuhause. Unsere
Mobel sind stilvoll und langlebig - fiir ein

zeitlos schones Wohnambiente.

= Paas,
rapa2|erfah|ger Bezugin anthraZ|t, MetallfiiRe schwarz matt lackiert, Bonellfederkern und
erfederung, m|t elektrlscher Sltztlefenverstellung, 5 manuellen Kopftellverstellungen und5

15990'

WERBE-ABHOLPREIS

VERWANDLUNGSKUNSTLER MIT SYSTEM

Wie von Zauberhand: Dieses Sofa bietet neben fiinf verschiedenen FuRfarben auch sechs unterschiedliche

Armlehnenvarianten und ist nicht nur zum Sitzen gedacht - es lasst sich leicht und schnell in ein Bett verwandeln,
wahlweise sogar mit Boxspringpolsterung. Zudem sind zwei Riickenkissenvarianten verfiigbar, die sich farblich
absetzen lassen. Die einzelnen Elemente kdnnen ganz nach Wunsch kombiniert werden und bieten somit flexible
Gestaltungsmoglichkeiten fiir jede Wohnsituation.

— Bettfunktion gegern |
Aufprels méglich!

lle ktion,

Boxspring im Sitzun

~ GARNITUR GORDY, Stoffbezug cherry in Stoff-Gruppe
(grobmaschlgen Flachgewebe mit 90% Polyester und

10% Polyamid), Armteil 1 (nicht wie Abb.), Riicken echt, Federkern-
Polsterung, Metallful, bestehend aus 2-Sitzer ca. 120 cm und
Ottomane, Sitzh6he ca. 44 cm, StellmaR ca. 224 x 162 cm, ab

d weitere Typen

FUNKTIONS- XXLTVPEN
AUSWAHL

VIELE BEZUGE &
FAR
INDIVIDUELLEN

WERBE-, ABHOLPREIS

geraumiger
Bettkasten
gegen Aufpreis

A

POLSTERUNG

*

BEN ZUM

PREIS

Federkern
(Standard)

~ Bettfunktion

gegen Aufpreis

Boxspring
(Aufpreis)

TYPENPLAN

ARMLEHNENVARIANTEN AUSWAHL AN FUSSFARBEN
....-. Holz Holz Holz Metall schwarz
NE 1 NF 2 g N 4 NI 5 natur  tabakfarbig Wildeiche chromfarbig
+9cm +16cm +28cm +26cm +32cm +23cm
KOMFORTFUNKTIONEN UMFANGREICHER

.

komfortable

el I

Spitzkissen

-

RUCKENKISSEN

TypA
Bodenkissen

Planungsbeispiel

Lesen in Deutschland auf dem Riickzug: 27 Minuten taglich

Fernsehen dominiert: Viermal so viel Zeit vor dem Bildschirm wie mit Blichern // Digitale Medien sind auf dem Vormarsch

ie Menschen in Deutschland

lesen etwas weniger als fri-
her: 27 Minuten am Tag verbrin-
gen Menschen ab 10 Jahren im
Durchschnitt mit dem Lesen von
gedruckten oder digitalen Medi-
en, wie das Statistische Bundes-

Inklusive

Armteil- I

verstellung
=

amt (Destatis) nach Ergebnissen
der Zeitverwendungserhebung
anlasslich der Frankfurter Buch-
messe mitteilte. Das waren 5 Mi-
nuten weniger als zehn Jahre
zuvor: Laut Zeitverwendungser-
hebung 2012/2013 hatten die

— VIELE BEZUGE &
FARBEN zUM
XXLTYPEN- INDIVIDUELLEN
PREIS.

FUNKTIONS-
AUSWAHL PLAN

Menschen damals im Schnitt
noch 32 Minuten am Tag gelesen.
Zum Vergleich: Mit durchschnitt-
lich 2 Stunden und 8 Minuten
wurde mehr als viermal so viel
Zeit flr Fernsehen wie fiir Lesen
aufgewendet. Die mit Fernsehen

verbrachte  tdgliche  Durch-
schnittszeit stieg im Zehnjahres-
vergleich um 4 Minuten. Wenn die
Menschen lesen, dann am ehes-
ten Biicher: Im Schnitt 12 Minu-
ten am Tag verbrachten sie damit
2022. Auf das Lesen von Zeitun-

W
|

|
Inklusive

| 3x Ruckenverstellung

gen entfielen 9 Minuten taglich.
Frauen und Madchen lesen mehr
als Manner und Jungen: Wéahrend
erstere zuletzt im Schnitt 30 Mi-
nuten am Tag mit Lesen ver-
brachten, waren es bei letzteren

24 Minuten. Auch zwischen den

Altersgruppen zeigen sich Unter-
schiede: Erwachsene verbringen
mit zunehmendem Alter deutlich
mehr Zeit mit Lesen. Mit Abstand
die meiste Zeit dafiir wendete die
Altersgruppe 65+ auf mit ganzen
54 Minuten am Tag. (ots)

Riicken echt, Pur Schaum Metall-

M ful schwarz matt, Sitzhohe 43 cm,

Sitztiefe 61 cm, best. aus Longchair

und Sofa 3-sitzig, 2 Nierenkissen in-
klusive, Armteilverstellung und RU-
ckenneigung inklusive, B/H/T ca.
301x93x207cm

1749:

WERBE-ABHOLPREIS
Ohne Beleuchtung und Dekoration, nicht im
Werbepreis enthalten)




Mobelwelt¢

Wohnen neu erleben.

Aufpreis erhaltlich.
enthalten.

STRALSUNDER

Mébelwerke GmbH

LE EEZUGE &

1}; INDIVIDUELLE
PREIS
S —uﬂa\-‘m LI

T haum, alle Elemente meucken echt bezogen Metallqu

Stellmal's ca. 290 x 185 ohne Funktlorl & Steckrucken

MASSIVE WOHNWAND
Kernbuche massiv, Hirnholz-
Applikationen in der Front,
Riffoptik-Holz als Riickwand,
B/H/T ca.359 x 176 x 44 cm,
ohne Beleuchtung, ab

3899€

|\$

Mobelwelt Griinau « Ihre Mobelwelt in Thiringen

JSeife 5

Entdecken Sie Mobel, die lhren Wohnstil neu
definieren - modern, klassisch oder

individuell bei Ihrer Mobelwelt in Oppurg.

<WOHNWAND BAABE

3-teilige Qualitats-Wohnwand mit viel

Stauraum, Front / Korpus in Balkenbuche NB,
< Griffausfiihrung Alu matt, Tiiren gedampft,

Schubkasten mit Softeinzug, ohne

BeletfEgEEE Planungsbeispiel in Akazie

WER E ABHOLPREIS

— - - -—
T

Tonweiss matt

IM GRUNDE EIN 5‘,
ORIGINAL DER NATUR. 2
IM KERN BUCHE. A
HeiRen Sie unser 15
Kernbuchen-Programm Knud
in lhren vier Wanden e
willkommen. Im Mittelpunkt =
steht bei ihm das massive.
Kernbuchenholz, in dem
originale Risse und Flﬂgelésteu :
erkennbar sind und das zum
Teil eine moderne Beizung |n.f‘
Anthrazit erhalten hat. Dle
markanten lenholzschelbe
kommendankdes | &
Akzentrahmens in Anthrazit
noch starker zur Geltungund
_ der Massivholzcharakter wird i
durch die beleuchteten, - ‘
andgestrahlten Riickwande =

| estaﬁ
| (W

Von der Natur empfohlen.

g

le Funktlonen o i ¥
“\glleegen Aufpre|s erhaltlich.

\

LY

FUNKTIONS-
7 AUSWAHL

" <« RELAX-SESSEL, Gestell

Stahlrohrrahmen, Sitz
FUNKTIONJ

2
O— A

XXL TYPEN-
PLAN

Polyétherschaum mit
Stahlwellenfedern, Ricken /
Armteil Polyatherschaum, legere
Polsterung mit Faltenbildung,
Kontrastnaht - Ton in Ton,
Funktion: generell mit manueller
Kopfteilverstellung,

| Relaxverstellung manuell mit
Gasdruckfeder, Preisbeispiel in

Wellen-
Federung

X

ECHTLEDER

Haben Sie auch
manchmal das
Beddirfnis nach einem
Moment der Ruhe
und Entspannung?
Dann sind unsere
Relax-Sessel genau
das Richtige fir Sie!
Unsere Relax-Sessel
sind mehr als nur
Mobelstiicke - sie

XXL TYPEN-
PLAN

\;Tanungsbeispiel in
Tonweiss matt
Absetzung Balkenbuche

Ay

-1

<« SIDEBOARD BAABE
2 Glastiiren, 1 Schubkasten, 2
Tiren, B/H/T ca. 180 x 85 x 40 cm

PLANUNGSBEISPIEL V20
Kernbuche massiv, B/H/T
ca.324x213x44cm

! Kernbuche Massiv: Unsere Kernbuche stammt aus dem Herz des
Buchenstammes mit teilweise angeschnittener Markrohre. Der braunlich

= o geférbte Rand der Markrohre pragt den Charakter der Kernbretter. Kernbuche ist
W ein Hartholz mit der Neigung, auch nach fachgerechter Verarbeitung noch leicht
zu ,arbeiten". Die Oberfléche des Buchenholzes bleibt relativ farbstabil, kann
jedoch je nach Stérke des Lichteinfalls gelblicher werden.

Wi Riffbuche: Um den Charakter einer durch Wind und Wetter gezeichneten
o Holzflache zu erhalten, werden die Holzflachen zunéchst mit einem speziellen
= Granulat gest-ahlt. Dadurch werden die weichen Teile der Holzober- flache
entfernt, was sie extrem rau macht. Mit einer Biirstmaschine und in Handarbeit
werden diese Flachen geglattet und mit Wasserlack und Wachs liberzogen.
[E 1
=

S ——— |

~|Planungsbeispiel ]

< GARNITUR MONOPOLLI, Sto

Jacquard Carlos creme PG B2, PUR- .
Wellenfedern, Kontrastnaht Ton in Ton, |
MetallrundfuR schwarz, Stellmal ca. 287 x 184 cm,
Hohe ca. 106 cm, Tiefe ca. 96 cm, Sitzhohe ca. 46

cm, Sitztiefe ca. 57 cm, ohne Funktion ab -

O__

SITZHOHE
46/49 cm

WERBE-ABHOLPREIS

B/H/T 81 x 108 x 84 cm, Bezug : Snli WAHLEN SIE IHREN 10 Er i A ht
! ) sind lhre persénlichen - gonomien zur Auswa
Echtleder Evita smoke, Fulvariante . P e PERSONLICHEN Sitztiefe: 50cm  53cm  55cm  55cm
Drehteller Edelstahl, ab 1199 € Ruckzugsorte, die Sie RELAXSESSEL AUS: o
in einen Zustand der 10F - E < 47cm S1 S2 S3 +9cm
- ; totalen Entspannung ~ * Y Ergonomiegroien 2a9cm M1 M2 M3 +9cm
len 5|e % > . . N
wmmuﬁg versetzen. Egal, ob Sie  *3versch. Armlehnen Z51cm L L2 L3 XL
nach einem langen « 2 Riickenvarianten
Ohne Abbildung: PREIS Arbeitstag nach « 3 Sitztiefen s
RELAXSESSEL Hause kommen, ein « 3 Sitzhéhen 4 FUSSVARIANTEN
in Bezug Stoff, gutes Buch lesen « 4 FuRvarianten ZUR AUSWAHL: :
manuelle  mochten oder einfach

Verstellung

WERBE-ABHOLPREIS

Gesunde Entspannung garantiert: Gestalten
Sie Ihr personliches Sitzvergniigen in der
passenden Sitzergonomie und lhrer
personlichen Lieblings-Ausstattung!

nur eine Auszeit fiir
sich selbst brauchen,
unsere Sessel sind die
perfekte Wahl.




Sete 6 Mobelwelt Grinau « lhre Mobelwelt in Thiringen Mobelwelt
I'III'IIIOggIhg mit Ihrer M6belwelt Griinau Rezept'flpp des Monats lhrer Mobelwelt

Zutaten fiir 4 Personen:

Zahleniibungen trainieren das Gehirn genauso wie Sport unsere Muskeln, machen Spaf und halten

nebenbei auch unsere grauen Zellen fit. Wer regelméaRig Denkspiele auslibt, steigert splirbar seine '4'§pfell. P
Konzentration und bekampft Vergesslichkeit. Bereits wenige Minuten reichen am Tag, um geistig _S;;ezrccke’rz' - e
topfit und leistungsfahig zu bleiben. Ihr Mobel Bédewig wiinscht viel Spal beim Lésen. «1TLZimt

« 1 Packchen Vanillezucker
50 g Rosinen
» 1 Packchen Strudelteig
(aus dem Kiihlregal)
+ 50 g Butter (geschmolzen)
+ 50 g Mandelsplitter
« Puderzucker
zum Bestauben

J M So einfach funktioniert es: Fiillen Sie jedes Diagramm mit Zahlen von 1 bis 9 aus, wobei in jeder
u L{ Zeile, jeder Spalte und in jedem der neun 3x3-Felder jede Zahl nur einmal vorkommt.

412 |8||3|6|5]|7 |8 4
6 1 516

Fiir die VanillesoBe:

8 7 216 8 - 500 ml Milch
5 « 1 Vanilleschote
4 2 3 7 1 5 9 1 E + 3 Eigelb
+50 g Zucker

+ 1 EL Speisestarke

8 7 5] |2 8
3|4

(0)}
N
(&)
©
N

Apfe IStrUdel mit VanillesoRe & Mandelsplittern

MML{M@' Rﬂﬁd (4dmﬁ KQVDHFTFFJG Schilen Sie die Apfel, entfernen Sie das Kerngeh&use und schneiden Sie sie in diinne Scheiben.
Finden Sie eine Kombination von 7 Wértern, dieineinem  F 7 K C T O P R O L Mischen Sie die Apfelscheiben mit Zucker, Zimt, Vanillezucker und Rosinen in einer Schiissel. Den
Raster angeordnet sind. Diese gesuchten Wérter sind Strudelteig auf einem sauberen Kiichentuch ausbreiten und vorsichtig mit der geschmolzenen Butter
horizontal, vertikal oder diagonal platziert. . . L . . . X .
J QY Q K A H W S QO bestreichen. Verteilen Sie die Apfelmischung gleichmiRig auf dem Teig und rollen Sie den Strudel
Wort 1: mithilfe des Kiichentuchs vorsichtig auf. Den Strudel mit der Naht nach unten auf ein mit Backpapier
N T KOLAUSTOC belegtes Blech legen und nochmals mit Butter bestreichen. Im vorgeheizten Backofen bei 180 °C etwa
Wort 2: . .. . . . . . .
N K F KKE ZAO K 30-35 Mlnute_n goldbr?un backen. Fur <:!|e Vaﬂmlleso&? die Milch mlt.der ?ufge§chn|ttenen"\/an.|lleschote
e aufkochen. Eigelbe mit Zucker und Speisestarke verriihren, dann die heifte Milch unter standigem
Il R S Q E N Y | L E Rihrenzugeben. Die SoRe bei mittlerer Hitze unter Riihren andicken lassen. Den Strudel aus dem Ofen
Wort 4: nehmen, leicht abkiihlen lassen, mit Puderzucker bestdauben und mit gerdsteten Mandelsplittern
UAGTRGZV LB garnieren. Den Strudel in Scheiben schneiden und mit der warmen Vanillesofe servieren.
Wort 5:
C N J Q Z E QG E Y = ueravsceser REDAKTION, LAYOUT  DRUCK: Alle gestalteten Anzeigen, Texte und Fotos
Wort 6: 8 Mébelwelt Griinau GmbH  Silvio Luis (V.i.S.d.P.) Gedruckt in der unterliegen dem Urheberrecht und diirfen nur
M Z O L E L M Y N O 5 Griinau 3 E-Mail: info@luisfoto.de  Europdischen Union  mit schriftlicher Genehmigung libernommen
Wort 7: < 07381 Oppurg Web: www.luisfoto.de erden. Keine Gewahr fiir genannte Termine.
FLSTERNZDMS: reden TeneneET e |
K nstudios der Region /] direkt an der B281 bei PoBneck +++

teile von

batt i ien
Ru' eplﬂ“t I.(uc 2024
frel 9 pis 3012

m: Ab sofort

Taupegrau Korpus Taupegrau,'
Arbeltsplatte Nussbaum NB, Griff Schwarz, inklusive
Beko Backofen BBIM173NOBMPE (EEK A+*), Beko

nobilia beko # clica

4798~

WERBE-ABHOLPREIS

Ohne Beleuchtung und Dekoration, nicht im
Werbepreis enthalten)

Aktlonszeltra u fpereits getStEte e ‘i?.i:’erb:ﬁvaarti Ceranfeld HII64400MTX, Beko Kilhischrank
frragen, mchtau ndere b tt-A  Hersteller: BSSA210K4SN (EEK E**), Elica Flachlufter ELITE1460D

jtan uf de
nur bei Neuau pinierbar m! uchenk
Aktl:rr;rg:gmdenz e gkN fs;rke?;"llsten fidr Holztelle bei Ki
uns Verkau

gilt auf empfo! ohlene Ve

(EEK D*), Rodi Sptile Okio Line 85 Deep, Blanco
Armatur Daras, Mal%e ca. 285 x 345 cm, *Spektrum
A+++ bis D, **Spektrum A bis G, Ansatztisch, Stuhl und Regale

3 nichtim Werbe-Preis enthalten

e

I ‘ VIELE FRONTEN ﬁ

KUCHE LYNDELL B217343, Front Laser
seidengrau, Korpus / Sockel / Arbeitsplatte /

Regale Eiche Havanna, inklusive Kopffreihaube #0[ 7 f
Amica KHF683500S (EEK B*), Glaskeramik- #0’ #0' ] 5 0 70]AY,
Kochfeld Amica KMC7A42500E, Hochbau-

Backofen Amica EBX947600SM (EEK A*),Einbau- ﬂ% phku ?‘rkucém

Kihlschrank Amica EKS16171 (EEK E**), Einbau-
= | Mikrowelle mit Grill Amica EMW13170S, v/

;J Inklusive ! Edelstahl-Einbausplile, Male ca. 330 x 220 cm, d WH‘“

g Mikrowelle! . *Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G

49980'

WERBE-ABHOLPREIS

& FARBEN ZUM
AUF MAR MADE IN
\ND\\IPII;léllESLLEN PLANBAR GERMANY




Mobelwelt Mébelwelt Griinau « hre Mébelwelt in Thiiringen Sete 7

A Extra viel
t 1 ! Stauraum!
plcuslid

Kiihlschrank
KI32LVFEO

VIELE FRONTEN |
&FARBEN ZUM | MADE IN

INDIVIDUELLEN
PREIS PLANBAR GERMANY

VIELE FRONTEN »
& FARBEN

AUF MAR MADE IN

INDIV\DUELLEN
PREIS - PLANBAR ‘GERMANV 4

. nobilia SIEMENS 23

KUCHE TAMPA B229877, Front Senso, Alpinweif / Touch, Aqua, Korpus Alpinweif,
Arbeitsplatte Dekor Oxid, Griff AlpinweiR, inklusive Siemens Backofen HB510ABRO01 (EEK
A*), Siemens Ceranfeld ET645HE17, Siemens Kihlschrank KI32LVFEO (EEK E**), Amica 5398 Siemens Ceranfeld ET645HE17, Amica Kiihlschrank EKSS364200 (EEK E**), Amica Wandesse
Wandesse KH17404W (EEK C*), Blanco Spiile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, Mal%e ca. KH17404W (EEK C*), Blanco Spiile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, Mafe ca. 245 x 325 +
305 x 355 cm, *Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G WERBE-ABHOLPREIS 233,2 x 98,9 cm, *Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G ' WERBE-ABHOLPREIS

KUCHE PLAZA B229843, Front Laser, WeilR / Riva, Beton Sand NB, Korpus Weil, Arbeitsplatte
Beton Sand NB, Griff Edelstahlfarbig, inklusive Siemens Backofen HB510ABRO1 (EEK A*),

Personliche Beratung AufmaR vor Ort Moderne Planung Piinktliche Lieferung Perfekte Montage Alle Anschliisse
durch perfekt geschulte Wir nehmen gerne vor Visualisierung auf dem sauber und zuverlassig durch erfahrene Profis fur sorgenfreien Start
Kiichenprofis. Ort exakt MaR. PC mit 3D-Vorschau. zum vereinbarten Termin.  mit viel Liebe zum Detail. in den Kiichenalltag.

Rundum-Sorglos-Paket !on e, Flanung bis

Wir arbeiten nur mit den besten Herstellern zusammen, um sicherzustellen, dass
lhre Kiiche nicht nur schon aussieht, sondern auch langlebig und funktional ist.
Unsere Kiichenexperten werden Sie durch jeden Schritt des Prozesses begleiten -
von der Beratung und Planung bis zur Lieferung und Installation.

VIELE FRONTEN
& FARBEN zUM
INDIVIDUELLEN
PREIS

AUF MAR
PLANBAR

MADE IN
GERMANY

Kiihlschrank
KI22LVFEO

.= 7 - = - . N .
£ "SETARBEN DU i"
3 b o ZUMm &
S % A ‘t\ INDIVIDUELLEN SB:N"AB’;% G’g%;wv
BN Lsx PREIS
R . \ o NS -

KUCHE DOVER B229901, Front Laser Taupegrau Korpus Taupegrau Arbeltsplatte Basalt
Taupegrau, Griff LINE N Taupegrau, inklusive Siemens Backofen HB510ABRO1 (EEK A*),
Siemens Ceranfeld ET645HE17, Siemens Kihlschrank KI82LVFEO (EEK E**), Amica
Dunsthaube KH17402S (EEK C*), Blanco Spiile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, Mal3e ca.

KUCHE SEEK B229945, Front Senso, Schiefergrau / Alpinweif3, Korpus Schiefergrau /
Alpinweil3, Arbeitsplatte Walnuss natur NB, Griff LINE N Schiefergrau, inklusive Xtra Hob
Muldenliifter XTRAVENT373F80 (EEK A*), Siemens Backofen HB510ABRO1 (EEK A*), Siemens
Kuhlschrank KI22LVFEO (EEK E**), Blanco Spiile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, Mal3e ca.

240 + 305 x 305 cm, *Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G WERBE-ABHOLPREIS 301,6 + ca. 183,2 x 95,9 cm, *Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G WERBE-ABHOLPREIS
Extra viel - A . . ] Extra viel
Stauraum! t Stauraum!

Kiihlschrank
KI41RVFEOQ

thlschrank

Inklusive
y KI41RVFEQ

Muldenluifter
von Bora!

Inklusive 55
Muldenliifter &
- 'von Bora!

Val'ELE FRONTEN |iiiii VHI‘ELE FRDNTEN |iiiii
FARBEN zUM FARBEN zUM
AUF MAR MADE IN AUF MAR MADE IN
nobilic SIEMENS #BORA NGV N R A
el

KUCHE LOCKWOOD B229937, Front Senso, Lack, Schiefergrau matt, Korpus
Schiefergrau, Arbeitsplatte Viking Oak NB, Griff Titanfarbig, inklusive Bora

KUCHE BLUEWATER B229939, Front Laser, Schwarzbeton NB / Riva, Eiche San Remo NB,
Korpus Schiefergrau, Arbeitsplatte Schwarzbeton NB / Pultplatte Eiche San Remo NB, Griff
Muldenliifter GP4U, Siemens Backofen HB510ABRO1 (EEK A*), Siemens Kiihlschrank 8298 LINE N Schiefergrau, inklusive Bora Muldenliifter GP4U, Siemens Backofen HB510ABRO1 (EEK 9598
KI41RVFEO (EEK E**), Blanco Splile Tipo 45S, Blanco Armatur Daras, MaRe ca. 270 + s /%), Siemens Kiihlschrank KI41RVFEO (EEK E**), Blanco Spiile Tipo 45, Blanco Armatur Daras, -
303,2 x 96 cm, *Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G WERBE-ABHOLPREIS MaRe ca. 390 + ca. 213,2 x 107 cm, Spektrum A+++ bis D, **Spektrum A bis G WERBE-ABHOLPREIS




e

Futn-Betten-System

Sie haben die Wahl: 90 | 120 | 140 | 160 oder 180 x 200 ¢

<« DREHTUREN-
SCHRANK COSTA
Front und Korpus
weil3, grifflose Optik,
Tiuréffnung mit Push
to open Funktion,
Fachboden und
P e Kleiderstangen
Modellbeispiel 4-tiirig | kénnen individuell
Korpusfarben eingesetzt werden

und in der Hohe
verstellt werden, 3
Tiren, 2
Schubladen, B/H/T
ca. 136 x 197 x 54 cm

319.-

WERBE-ABHOLPREIS

MADE IN
GERMANY

XXL TYPEN-
PLAN

MADE IN
GERMANY

4490'

XXL TYPEN-
WERBE-ABHOLPREIS e

*ab GroRe 90 x 200 cm, ohne Lattenrost, Matratzen, Bettwaren.

Sie haben die Wahl! Wéhlen Sie Ihr Kopfteil und den
passenden Bettrahmen aus 5 verschiedenen GroRen
und 5 Farbausfiihrungen aus!

Bett- €
rahmen

bgg "5
a [

WERBE-ABHOLPREIS i .
in Liegeflache 90 x 200 cm 4 ',/ X

1= .

A p— T jl 3 ‘
i Th; ‘ - <«SCHLAFSOFA ERWIN,

y B/H/T ca. 203 x 88 x 89 cm,
inklusive geraumigen Bettkasten
Sitz-/Liegehohe ca. 43 cm, Komfort-
Federkern im Sitz, mit Polyscr\aum
und Wattevlies, inklusive 2 Riicken-

und Armlehnkissen

479+

WERBE-ABHOLPREIS

INKLUSIVE SCHLAFFUNKTION

<POLSTERLIEGE DORA "

Liegeflache ca. 90 x 200 cm, mi
Feégerkempolsterung e Latte'r;rahmen,
Hohe ca. 48 cm, Stoffbezug,.mu
Kopfteilverstellung und Sprmgaufbeschlag J
am FuBteil, Bettkasten von vornzu - )
offnen, 4 schwarze FiiRe in 10 cm Hohe

78-

WERBE-ABHOLPREIS

INKLUSIVE SCHLAFFUNKTION

Geraumiger
Bettkasten und
Kopfteilverstellung

inklusive.

Viele Typen- und planungsvarianten

zum individuellen Preis! —
Lampenserie BUBBLE ‘

Die Leuchten der Serie BUBBLE setzen bemerkenswerte Akzente mit Wow-Effekt in
Ihrem Wohnbereich. Die Wandleuchte entfaltet ihre auRergewéhnliche Wirkung
besonders eindrucksvoll im Wohnzimmer oder Flur und spielt, dank ihres
unverwechselbaren Designs, mit Licht und Schatten.

en. Nur solange Vorrat reicht.

Lampenserie DIVA A

Die vielfaltigen Glasschirme der Deckenleuchte DIVA verleihen Ihrem Interieur einen
besonderen Charme. Uber dem Esstisch oder Couchtisch ziehen sie als beeindruckender
Blickfang alle Aufmerksamkeit auf sich. Durch die spezielle Form und Gestaltung der
Glaser wird das Licht weich gestreut und sorgt fiir behagliches Lichtspiel.

Alle Leuchten zu Werbe-Abholpreis

Lampenserie CELESTE

Die Leuchtenserie CELESTE vereint stilvolle Eleganz mit hoher Funktionalitat. lhr
einzigartiges Design aus Metall und Glas schafft in jedem Raum besondere Akzente. Der
futuristisch gestaltete Glasschirm fasziniert durch eine matte Oberflache, die
atemberaubende Lichtspiele erzeugt und eine warme, einladende Atmosphére schafft.

<« TISCHLEUCHTE

Farbe Metall Coffee, Glas
weil, inklusive 1x SMD, 10W,
1x 1050lm, 3000K, Hohe ca. 35
cm, Durchmesser ca. 22 cm

<« DECKENLEUCHTE

Korpus schwarz matt Metall, Glas
Chrom bedampft, Hohe ca. 28 cm,
Durchmesser ca. 39 cm, ohne
Leuchtmittel (3x E27, max. 10W)

69 €

PENDEL- —

LEUCHTE » .

Korpus Anthrazit ' )
ks
| S

Metall, B/H/T ca. i
100 x 150 x 22 t
cm, ohne TN
A DECKENLEUCHTE Leuchtmittel S

PENDELLEUCHTE »

69 € !

<WAND-/
DECKENLEUCHTE
Farbe Metall Coffee, Glas
weil}, inklusive 1x SMD,
10W, 1x 1100lm, 3000K,
Durchmesser ca. 22 cm,
dimmbar mit Schalter

45 €
B

<« STEH-
LEUCHTE
Farbe Metall
Coffee, Glas
weild, inklusive
1x SMD, 15W,
1x 1750lm,
3000K, Hohe
ca. 160 cm,
Durchmesser
ca.33cm

149 €

< PENDEL-
LEUCHTE
Farbe Metall
Coffee, Glas

weild, inklusive
| 1x SMD, 10W,
1x 1100lm,
3000K, Héhe
ca.200cm,

Durchmesser
ca.22cm

189 €

L=

PENDELLEUCHTE a

Farbe Metall Coffee, 229 €
Glas weiB, inklusive 4x SMD,
7,5W, 4x 750lm, 3000K,

B/H/T ca. 115x 200 x 22 cm

< PENDEL-
LEUCHTE
Farbe Metall
Coffee, Glas
weiR, inklusi-
ve 3x SMD,
7,5W, 3x
750lm,
3000K, Hohe
ca.200cm,
Durchmesser
ca.35cm

74 €

| =
- s p—

Korpus Anthrazit Metall, 168 €
B/H/T ca. 76 x 33 x 22

cm, ohne Leuchtmittel

(8x G9, max. 10W)

Hier nur einige
Beispiele!

< STEH-

LEUCHTE

Korpus

Anthrazit

Metall, B/H/T
ca.28x155x

25 cm, ohne
Leuchtmittel '
(7x G9, max.

10W)

175 €

(10x G9, max.
10W)

< WANDLEUCHTE
Korpus Anthrazit Metall,
Breite ca. 22 cm, HOhe ca.
30 cm, ohne Leuchtmittel
(3x G9, max. 10W)

76 €

<« TISCHLEUCHTE
Korpus Anthrazit Metall,
B/H/T ca.25 x50 x 20
cm, ohne Leuchtmittel
(3x G9, max. 10W)

A e §

"‘ sl ¥ R; W

Korpus schwarz matt Metall, Glas
Chrom bedampft, B/H/T ca. 92 x
150 x 35 cm, ohne Leuchtmittel

Korpus schwarz matt Metall, Glas Chrom
bedampft, Breite ca. 38 cm, Hohe ca. 150
cm, Durchmesser ca. 30 cm, ohne
Leuchtmittel (3x E27, max. 10W)

84 €

< PENDELLEUCHTE

Korpus schwarz matt Metall,
Glas Chrom bedampft, B/H/T
ca. 120 x 150 x 32 cm, ohne
Leuchtmittel (8x E27, max. 10W)

189 €

PENDELLEUCHTE »

"

@é UL

PENDELLEUCHTE a
Korpus schwarz matt Metall,
Glas Chrom bedampft, Hohe
ca. 150 cm, Durchmesser ca.
120 cm, ohne Leuchtmittel ‘* . 20 cm, ohne Leuchtmittel

3§€ ((1XE27, max:40W) 1x E27, max. 10W

Ed

(6x E27, max. 10W)

145 €

"

<« TISCHLEUCHTE

Korpus schwarz matt Metall,
Glas Chrom bedampft, Hohe
ca. 26 cm, Durchmesser ca.

® e Oppurg/Griinau,
bei PoRneck OFw#0
direkt an der B281 3wy
Besuchen Sie uns online: ¥ i

" Vorsprung durch Erfahrung in Mobel & Kuchen RUMMAERplelS SN Ne (S

Mobelwelt Griinau GmbH ¢ Griinau 3 - 07381 Oppurg  Telefon: 0 36 47 | 46 71-0, Kiichenstudio: 0 36 47 [ 44 38 04

Alle MaRe sind ca.-Angaben. Modellabweichungen, Irrtiimer, Zwischenverkauf, Preisanderungen und Druckfehler sind vorbehalten. Alle Artikel ohne Dekoration zu Abholpreisen inklusive 19% Umsatzsteuer. Fiir Termine keine Gewéhr.

Unsere Offnungszeiten: Montag - Freitag: 9.00 - 18.00 Uhr « Samstag: 9.00 - 15.00 Uhr




