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Weihnachten frither und heute

Wie man auch als Erwachsener den Zauber der Weihnacht wiederfindet

Die Weihnachtsgeschichte présentierten Kinder und Erwachsene aus verschiedenen Léndern in authentischen Kostiimen in Bad Blankenburg.

Bad Blankenburg. (rb) ,A
Weihnacht wie‘s friiher war,
a Christbaum mit Engelhaar,
a Krippal mit an Stern, ja des
hdtt i so gern ...” — diese Text-
zeilen aus einem wunderscho-
nen Weihnachtslied sagen
schon so viel aus. Wieder zu-
rick zu den einfachen, tradi-
tionellen Dingen des Lebens.
Besonders zur Weihnachtszeit.
,Friher war Weihnachten ganz
anders.” Jedes Jahr in der Ad-
ventszeit hore ich diesen Satz
nicht nur einmal. In diesem
Jahr mochte ich dieser Aussa-
ge auf den Grund gehen. Neh-
men wir nur den Adventskranz
als Beispiel. Dieser wird bereits
aus so manchem Wohnzim-
mer verbannt und muss Platz
fur blinkende Rentiere, die
komisch grinsen, oder weite-
ren Kitsch schaffen. Doch mal
ehrlich, was gibt es Schoneres,
als vor einem vielleicht etwas

nicht ganz rund geratenen,
aber dafiir selber gebunde-
nen Adventskranz zu sitzen?
Dabei gemutlich und in Ruhe
den Blick Gber den schwachen
Kerzenschein schweifen zu
lassen. Der herrliche Duft von
frischen Tannenzweigen lasst
einen zur Ruhe kommen. Die
selbstgebackenen Zimtsterne
mit stRem, weillem Zucker-
guss tragen ebenfalls ihren
Teil zu einer wohligen, besinn-
lichen Stimmung bei. Die Stille
rund um Weihnachten scheint
uns abhandengekommen, so
manches Ritual ebenso. In
den Uberflllten Kaufhdusern
fallt es mir immer sehr schwer,
in  Weihnachtsstimmung zu
kommen. Uberall gestresste
Menschen, die versuchen, im
letzten Augenblick noch ir-
gendwo, das eine oder andere
Geschenk zu ergattern. Sehn-
stichtig denken wir daran, wie

Tiren und Decken wieder neu!
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Die Kinder geben beim Weihnachtsengel ihren Wunschzettel

an den ,Alten mit dem Rauschebart” ab.

wir es friher erlebt oder er-
zdhlt bekommen haben.

Der leuchtende Stern, Nuss-
knacker und R&uchermann-
chen, goldene Kugeln, silberne
Glocklein und bunte Vogelchen
aus Glas, schmicken die Weih-
nachtsstuben in aller Welt.
Wenn’s draufen stirmt und
schneit, macht man es sich in
der guten Stube gemiitlich,
zUndet ein paar Kerzen an und
genielt die heimelige Stim-
mung. Die Geschichtenerzah-
ler berichten Uber all die Din-
ge, mit denen wir uns heute
das schonste Fest des Jahres
ausschmucken.  NuRknacker
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und Rauchermannchen sind
Inbegriff des erzgebirgischen
Kunsthandwerks, wurden je-
doch bereits lange zuvor im
thiringischen Sonneberg ge-
fertigt. Manche heidnischen
Brauche sind noch immer zum
Jahreswechsel  gegenwartig.
Abende, an denen ein einzigar-
tiger Duft durch die Wohnung
zog. Entstanden aus dem Duft
von Bratapfeln, Platzchen und
Tannennadeln. Der Tag, an
dem die Kinder mit dem Vater
am Nachmittag zum Schlitten-
fahren gingen, damit die Mut-
ter alles schmicken konnte
und man mit Eisklimpchen an
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stihl@amm-neuhaus.de
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GmbH & Co. KG Technik fur den Forst
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Am Hermberg 12 | 98724 Neuhaus/Rwg.
Telefon: +49 3679/72930-50 | Telefax: +49 3679/72930-10

Wit wiinschen unseren Kunden,
Feunden und Geschiftspantnetn
ein fohes Weihnachtsfest und
alles Gute fiie 2026.

Gleichfalls bedanken wir uns fiir das
ung entgegengebrachte Vertrauen.

s STIHL

den selbst gestrickten Hand-
schuhen zurtickkam. Zu Hau-
se bei Keksen, Nissen und ja,
auch dem einen oder anderen
Glihwein wird der Nachmittag
jedes Jahr besonders.
Die wunderschonen, warmen
Klange von Trompeten, Flugel-
und Tenorhérnern, die man in
der Weihnachtszeit haufig von
Blasergruppen hort, verzau-
bern mich immer wieder aufs
Neue. Erténen beim ndchsten
Adventmarktbesuch diese
wunderschénen Weisen, dann
nehmt euch bewusst ein paar
Minuten Zeit, um stehenzu-
bleiben und innezuhalten.
Lesen Sie weiter auf Seite 2.

Sattlerei & Polsterei

HILTMANN

Meisterbetrieb < &=

Wir sind ihr professioneller
Ansprechpartner fiir
SATTLER & POLSTERARBEITEN

Ol bedanden wns

winschon it
2026 alles Gute.

Autosattlerei Hiltmann
Weimarische StraRe 8a
07407 Rudolstadt
Tel: 03672 - 423 423

www.autosattlerei-hiltmann.de
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Bramburger GmbH & Co. KG
Ofen- & Schornsteinbau alles aus einer Hand

Wir wiinschen unserer

L‘_Jdas INIHAUS

Kundschaft frohe
Weihnachten und einen
guten Start ins neue Jah.
DarrtorstraBe 8 Zum Ténnig 4
07318 Saalfeld 07356 Bad Lobenstein

Tel. 03671.5278203 Tel. 036651.33148

REISEN mit Koll das ist toll

Susanne Koll Touristik e.K.

MEHRTAGES- UND KURFAHRTEN
13.03.-17.03.26 Mandelblite in der Pfalz, 4x U/F, 2x HP, RL,
21.03.-28.03.26 Kuren in Swinem(inde, KH Kaisers Garten, 7x HP

ab€ 699-

Anwendungen, arztliche Untersuchung, Tanzabend, DZ € 709
03.04.-06.04.26 Ostern in Pilsen, 3x HP, Ausfliige, Brauerei etc. ab€ 569,
26.04.-27.04.26 Starlight Express inkl. Eintritt und 1x HP, SRF ab€ 329-

Ich bedarke mich bei meiner werten, Kundschajt Jiir das mir
entgegengebrachte Vertrauen, winsche ein gesegnetes Weihnachtsjest
und alles Gute Jiir 2026 und viele gemeinsame Fahrten

TAGESFAHRTEN

15.12./05./12.119./26.01.  ThermeNatur Bad Rodach inkl. Eintritt ab€ 38-
18.12. ,Weihnachten mit Gitte & Klaus® inki. Mittag, Kaffee/Stollen € 87-
17.01./20.01. 100 Jahre ,Griine Woche in Berlin“ inkI. Eintritt € 78-
06.01./03.02./03.03.  zum Einkaufen nach Cheb/Eger (CZ) ab€ 37-
13.01./10.02./10.03.  Cheb/ Eger (CZ) und Sibyllenbad (D) Baden ab€ 43-
22.01./19.02/19.03.  Therme Bad Steben inkl. Eintritt € 35-
08.02. Musikparade der Nationen Messehalle Erfurt inkl. PK 1 €124
14.02.  Fahrtins Blaue zum Valentinstag inkl. Mittag, K+K, Musik € 89-
07./08.03. Blaufahrt zum/am Frauentag inkl. Mittag, K+K, Musik € 93-
09.04 Osterhaseniberraschungsfahrt inkl. Mittag, K + K, etc. € 73-
12.04. Holiday on Ice ,Cinema of Dreams®, 13.00 Uhr inkl. PK 1 €109,-
16.04. Blitenwunder und Sandskulpturen in Oskarshausen inkl.

Eintritt, Mittagessen, Kaffee und Kuchen €79-
23.04. Mein Leipzig lob’ ich mir, inkl. Mittag, K + K, Bootsfahrt € 79-

10.05.  Muttertagsfahrt ins Blaue inkl. Mittag, K +K, Musik € 89-

PoBnecker StraBe 4 - 07333 Unterwellenborn, OT Konitz
Telefon: 0367 32-23033 | Funk 0173-57006 07

Biirozeiten: montags bis freitags von 19 bis 21 Uhr
e-mail: Koll-Touristik@t-online.de | www.kolltouristik.de
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fiir den Saale-Orla-Kreis, den Landkreis Greiz, im
SAALEBOGEN fiir Saalfeld, Rudolstadt und
Bad Blankenburg, im Saale-Holzland-Kreis, in Jena
sowie in Plauen und Umgebung

Ihr Anzeigenruf fiir den Saalebogen:
Bianka Enders Tel. 03663.4066751
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MATTHAS | |

KUCHENSTUDIO

Mittlerer Watzenbach 8
07318 Saalfeld/Saale

Telefon (03671) 53650
www.matthaes-kuechen.de

musterhaus
kiichen
GEHOREN ZUM LEBEN.

@

Beim Kauf einer Kiiche bis einschlieBlich 31.12.2025 schenken wir lhnen fiir die mit-

gekauften Elektrogerate eine Garantieverldngerung auf 5 Jahre!

Es
besinnliche und gliickliche Momente i
Uberraschungen, Zeit fiir Worte und

Zeit um Kraft zu tanken, fiir das, was vor uns liegt.

Frohe Weihnachten und ein wundervolles neues Jahr voller Zufriedenheit, Gliick und Wohlbefinden wiinscht das
Team vom Kiichenstudio Matthis in Saalfeld

ist Zeit fiir Weihnachtswiinsche
m Kreise der Lieben, eine entspannte Zeit ohne Hektik und Stress, wundervolle
Gesten der Dankbarkeit, Zeit zuriickzublicken und auf Erreichtes stolz zu sein,
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Vo allen Dingen, die das 6liick des Lebens ausmachen, schenkt die Freundschaft uns groRten
Reichtum.” (Epikur, griechischer Philosoph)
Allen Xunden und CFreunden wiinsehe ich

frole Weilnachten und cin gesundes (Jalhr 2026.

Uwe Serbser

« Schornsteinfegermeister

« Betriebswirt (HWK)

+ Maurer- und Betonbaumeister
« Brandschutztechniker (ZIV)

« Gebaudeenergieberater

Wir sorgen fur:

- Brandschutz

- Umweltschutz

- Energieeinsparung

- fachliche Beratung, Neubau
rund um alle Feuerungsanlagen

im Handwerk zertifiziert nach
* Installateur- und Heizungsbauer  p|N EN ISO/IEC 17065
Handwerksbetrieb

(Handwerksmeister Alexander Wockel)
KulmstraBe 11a, 07318 Saalfeld

E-Mail: serbser@t-online.de, www.serbser-schornsteinfeger.de
Tel. 03671 461266, Fax 03671 461267, Mobil 0172 3661440

Am Schenkensttick 1 - 07333 Unterwellenborn

Telefon: 036732 340-0 - Telefax: 036732 340-40
eM@il: info@hti-bau.de - internet: www.hti-bau.de

2> FLEISCHEREI

Weitisberga 2 - 07343 Wurzbach - Tel. 036652/224 14

¢ Hauptgeschift: 07343 Wurzbach, Weitisberga 2
¢ Verkaufsfahrzeug: Di-Fr in Bad Lobenstein

¢ Verkaufsfahrzeug in Saalfeld, Wurzbach, Leuten-
berg, Probstzella und Bad Lobenstein

Nahere Informationen finden Sie auf:
www.fleischerei-michel.de
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fiir den Saale-Orla-Kreis, den Landkreis Greiz, im
SAALEBOGEN fiir Saalfeld, Rudolstadt und
Bad Blankenburg, im Saale-Holzland-Kreis, in Jena
sowie in Plauen und Umgebung

Ihr Anzeigenruf fiir den Saalebogen:
Bianka Enders Tel. 03663.4066751

Y

Seit tiber 20 Jahren in der Saalstrafle 27 in Saalfeld
07318 Saalfeld 98743 Grifenthal
Saalstrafle 27 Coburger StrafSe 28

24h-Telefon 03671527788  24h-Telefon 036703 | 7 18 30

Bestattungshaus
Marcel Hofmann
Wir begleiten Sie.

Wir wiinschen Ihnen eine s
__ besinnliche und ruhige Weihnachtszeit.
Www.bestattungshaushofmann.de

Wenn der Mensch den Menschen braucht.

Ihr Gerat ist defekt?

Ihr Service- Center_ﬁ_]r
TV, SAT, Video, HiFi,
Computer, Hausgerate

Wir wiinschen
allen Kunden
frohe Weihnachten
und ein

erfolgreiches

Neues Jahr.

\

WeihnachtsgriBe aus der Region¥:; 1

Weihnachtseinkaufe ohne Stress

Saalfeld. (rb) Weihnachten
gilt ja bekanntlich, als die be-
sinnlichste Zeit des Jahres. Die
Familie kommt zu Besuch, es
wir lecker gegessen und es
gibt tolle Geschenke. Doch
leider besorgen sich die Ge-
schenke nicht von alleine. Die
Einkaufe, die noch vor Heilig-
abend erledigt werden mus-
sen, tragen nicht gerade zur
Besinnlichkeit bei. Hat man
nicht schon im November al-
les zusammen, heilt es: ab
in Uberlaufene Einkaufsstra-
RBen und Geschafte und rein
in Uberflllte StraRenbahnen
und Busse. Und alles, um am
Ende doch nur planlos durch
die Gegend zu laufen und
keine passenden Geschenke
zu finden. Aber keine Sorge:
Wenn man die Stressausloser
erstmal kennt, lassen sich die-
se auch viel leichter umgehen.
Bevor |hr Euch auf den Weg
macht, solltet Ihr Euch schon
mal Gedanken machen, was
Ihr Gberhaupt holen wollt. Klar
kommen vielen von Euch viel-
leicht die besten Ideen, wenn
man durch die Geschafte
bummelt und sich die Sachen

direkt vor Ort anschaut. Aller- |hr Euch eine Begleitung, wie hinzu. So macht das Einkaufen hat jemanden zum Quatschen
dings sollte man besser nicht zum Beispiel eine Freundin, gleich viel mehr Spal, man und kann sich gegenseitig be-

darauf setzen. Schreibt Euch
also zumindest grob Ideen
und Laden auf, die fur Euch in
Betracht kommen. So seht |hr
zudem, wen |hr alles schon auf
Eurer Liste bedacht habt und
vergesst auch weniger schnell
jemanden. Fur die Enkelkinder
sollte das nicht ganz so schwer
sein: lasst sie einfach einen
Wunschzettel schreiben, was
sie gerne zu Weihnachten be-
kommen wirden.

Bei Erwachsenen kann das
schwerer sein. Wenn lhr noch
gar keine Ideen habt, wem
Ihr was schenken wollt: denkt
darGber nach, ob derjenige
irgendwas am Rande erwéahnt
hat, was er gerne haben
mochte oder was er braucht.
Wenn Euch immer noch nichts
einfallt, fragt die Person am
besten direkt. Dann ist der
Uberraschungseffekt zwar
weg, aber lhr schenkt garan-
tiert nichts Falsches. Auch bei
so etwas stressigem, wie den
Weihnachtseinkaufen, darf
der Spal natdrlich nicht zu
kurz kommen. Am besten holt

Die Weihnachtseinkdufe sollten rechtzeitig erledigt werden.
Foto: rb

raten. Zwischendurch mus-
sen Pausen auch einfach mal
sein: Habt Ihr einen Groliteil
Eurer Einkdufe erledigt, konnt
Ihr Euch guten Gewissens in
ein Café setzen und ein Stiick
Kuchen essen und eine Tasse
Kaffee trinken. Auch die An-
wesenheit der Weihnachts-
markte kann die Pause ange-
nehmer machen. Schlieflich
schmecken nach erledigter
Arbeit, Glihwein und Det-
scher gleich viel besser. Habt
Ihr jedoch Uberhaupt keine
Lust, Euch aus dem Haus in die
EinkaufsstraBen und Zentren
zu begeben, konnt Ich immer
noch auf die Online Variante
zurickgreifen. Hier solltet Ihr
jedoch darauf achten, dass Ihr
frih genug bestellt. Oft sind
viele Artikel nicht mehr ver-
flgbar oder haben eine lange
Lieferzeit. Daher solltet Ihr ge-
nau darauf achten, ob es die
Geschenke punktlich zu Euch
schaffen. Um Euch noch wei-
tere Arbeit zu ersparen, bieten
viele Online Shops an, die Ge-
schenke direkt zu verpacken.

Regionale Weihnachtsmarkte Weihnachten friher

Saalfelder Weihnachtsmarkt

Der Duft von Glihwein,
festliche Beleuchtung, ein
riesiger Weihnachtsbaum,
verflhrerische Leckereien,
stimmungsvolle Musik, vor-
weihnachtlicher Baum- und
Tischschmuck, warmende

Eine rasante Runde auf der Eisbahn begeistert auch die jungen Besucher.

Handschuhe und Midtzen,
eine rasante Runde auf der
Eisbahn — wer kann bei dieser
Vielfalt einem Besuch auf dem
Saalfelder Weihnachtsmarkt
widerstehen? Mitten im histo-
rischen Zentrum der Stadt auf

»Schillers Weihnacht Rudolstadt”

Mit den Schwerpunkten in-
ternationale  Kiche, Kunst
und Schmuck, Handwerker
und Schiller entfthrt der his-
torische Christmarkt inmitten
schoner, alter Hauserkulisse

Schéne Dekoration, festliche Beleuchtung, vielfdltiges Angebot, Spezialititen und ein Extrabe-
reich fiir die Kleinen unterstreicht die gemdiitlich-beschauliche Atmosphdire in Rudolstadt.

mit Blick auf Schloss Heidecks-
burg, ansprechend in thema-
tische Viertel unterteilt, in
friihere Zeiten. Schone Deko-
ration, festliche Beleuchtung,
vielfaltiges Angebot, Spezia-

und heute

dem wunderschonen Markt-
platz begeistert der Saalfelder
Weihnachtsmarkt in der Ad-
ventszeit 4 Wochen lang tau-
sende Besucher von Jung bis
Junggeblieben.

Fortsetzung von Seite 1.

Wahrscheinlich wird der eine
oder andere von Euch sogar
eine  Gansehaut aufsteigen
splren. Wenn dann das welt-
weit bekannte und fir mich
schonste Weihnachtslied ,Stil-
le Nacht, heilige Nacht” gebla-
sen wird, wird es sogar dem
grofiten Weihnachtsmuffel
warm ums Herz.

Raus in die frische Luft sollte
man im Advent sowieso, um
bei einem kleinen Winter-
spaziergang die beschauliche
Stimmung im Ort mit all ihren
Facetten zu genielRen. Sobald
ich meine alte Krippe vom
Dachboden hole, freue ich

Foto: rb

litdten und ein Extrabereich
fur die Kleinen unterstreicht
die  gemdtlich-beschauliche
Atmosphére. Lassen Sie sich
Uberraschen bei der Schillers
Weihnacht Rudolstadt.

mich jedes Mal wieder. Meis-
tens stelle ich sie bereits Mitte
Dezember in die Schrankwand
im Wohnzimmer. Das Jesus-
kind ist da natdrlich noch nicht
mit dabei und wartet geduldig
im Schrank auf den Heiligen
Abend. Ich hoffe, ich konnte
Euch einen kurzen Einblick in
meine Adventszeit geben. lhr
werdet sehen: Wenn lhr es
zulasst und Euch auf das We-
sentliche besinnt, gibt es ihn
wirklich, den Zauber der Weih-
nacht. Wo kommt lhr in Weih-
nachtsstimmung?

Nun wuinsche ich allen frohe
Weihnachten und vielleicht
auch ,A Weihnacht, wie’s fri-
her war”,

Auch der Fuchs ist mit dem Weihnachtself und einem Helfer
auf dem Weihnachtsmarkt unterwegs.

FROHE
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EIN GUTES NEUES JAHR
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5, {__ Veranstaltungstipps

Aktion ,,Blutspenden rockt!“ Vol. 3, Staffel 1

Erstspender aus Geisa gewinnt echte Biihnengitarre von Till Lindemann

Suhl/Saalfeld. Jede  Per-
son,auch Neuspender, die im
Zeitraum vom 02.01.2025 bis
zum 30.06.2025 Blut, Plasma
oder/und Thrombozyten ge-
spendet hat, nahm an der Ak-
tion teil und sicherte sich mit
jeder Spende die Chance auf
eine von acht einzigartigen Tro-
phden vom Rammstein-Sanger.
Vier der Sammelstiicke konn-
ten Erstspender fir sich
ergattern. So auch unser
Neuspender Lorenz Weber
aus Geisa, der am Donnerstag,
20.11.2025 zum Blutspende-
termin in der Gaststatte ,Geis-
schanke” sein Blut fur kranke
und verletzte Menschen gege-
ben hat und eine von Till Lin-
demann bespielte rote Akus-
tikgitarre, Modell EKO-Ranger

in Empfang nehmen konnte.
Geschrotet — aber mit hohem
Souvenir-Faktor — wurde diese
Gitarre beim Song ,Knebel”
auf der Solo-Tour 2023 in Riga
(Lettland) bespielt.

Fur den Neuspender und Mu-
sikfan Lorenz Weber ist die
Gitarre ein emotionaler Ho-
hepunkt. ,Ich hatte niemals
damit gerechnet. Die Gitarre
bekommt bei mir einen Eh-
renplatz!“ Die Ubergabe mit
handsigniertem Echtheitszer-
tifikat, Setlist und Plektrum
erfolgte durch André Rehmer,
Fachabteilung  Spenderwer-
bung/Offentlichkeitsarbeit und
Musikmanager Alex Becker,
der schon Johnny Depp, Billy
Gibbons und die Kultband Silly
fir die Blutspende begeistert

Wann?
Wo?

Seng

Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr

Aufstieg und ?;
Fall, Leben, Karr

Erfolge eines deutschen Weltmeisters

ERNST DEGNER

Ein motorsportlicher Vortrag von und mit

Stromhardt Kraft, einem der
letzten Zeitzeugen dieser Epoche

Eintritt frei. Um Anmeldung unter

msc.schleizer.dreieck@t-online.de wird gebeten.

Es ladt herzlich ein:
MSC Schleizer Dreieck e.V. im ADAC

24. Jan. 2026
Klubgaststatte

© www.film-tv-video.de/productions/2021/01/20/degner-doku-missile-from-the-east/

hatte.

In Thiringen werden rund 350
Blutkonserven pro Tag beno-
tigt. Blutprodukte sind lebens-
wichtig. Denn es gibt immer
wieder Situationen, in denen
zum Uberleben das Blut eines
anderen Menschen gebraucht
wird - sei es durch einen Ver-
kehrsunfall, zur Behandlung
einer schweren Erkrankung
oder flr eine lebensrettende
Operation. Bis zu drei Leben
kénnen pro Blutkonserve ge-
rettet werden. Zwei von drei
Deutschen sind mindestens
einmal in ihrem Leben auf das
Blut eines anderen Menschen
oder daraus hergestellten Me-
dikamenten angewiesen. Da
Blutkonserven nur bis zu sie-
ben Wochen haltbar sind, ist
es wichtig, dass Menschen re-
gelmaRig Blut spenden.

Und woflr wird eigentlich Blut-
plasma verwendet? Aus Blut-
plasma werden wertvolle Stof-
fe fur Arzneimittel gewonnen,
die zur Behandlung lebens-
bedrohlicher Krankheiten be-
noétigt werden. Menschen mit

einer geschwachten Immunab-
wehr benoétigen Medikamente
aus Blutplasma, weil sie nicht
mit herkdmmlichen Antibiotika
behandelt werden kénnen und
ihr Kérper ohne Unterstitzung
von aufen keine Infektionen
abwehren kann. Bei Menschen
mit  Blutgerinnungsstorungen
kann das Blut nicht korrekt
gerinnen. Das Glykoprotein
Fibrinogen ist ein wichtiger
Bestandteil der Blutgerinnung.
Damit konnen schwerste Ver-
letzungen der inneren Organe
behandelt werden. Fibrino-
gen wird auch zum lokalen
Wundverschluss  eingesetzt.
Auch gerissene Sehnen und
Nervenstrange im neuro-chir-
urgischen Bereich lassen sich
mit Fibrinkleber wieder verbin-
den. Das Protein Albumin wird
bei schweren Verbrennungen,
Trauma Patienten und in der
Chirurgie eingesetzt. Das Spen-
den von Blutplasma ist bis zu
60 Mal im Kalenderjahr mog-
lich. Adressen/Offnungszeiten
der Plasmaspendezentren Ei-
senach, Erfurt, llImenau, Insti-
tut Suhl unter: www.blutspen-
desuhl.de

Voraussetzungen fir das Spen-
den von Blut: Spenden kann
jeder Erwachsene ohne re-
levante Vorerkrankungen ab
18 Jahren. Frauen durfen vier
Mal, Manner sechs Mal inner-
halb von 12 Monaten Vollblut
spenden, wobei ein Abstand
von mindestens acht Wochen
zwischen zwei Spenden liegen
muss. Das Spenden von Vollb-
lut ist auch in den Blut- und
Plasmaspendezentren  mog-
lich. Zu jeder Spende giltigen
Personalausweis/Reisepass
mitbringen!

Termine mobile Blutspende
unter: www.blutspendesuhl.de
www.facebook.com/blutspen-
de123/ oder Tel. 03681 373-0

Einziges Gastspiel von
Katrin Weber und Tom Pauls
mit “Tom & Cherie” 2026
in Thiiringen
Dienstag, 14. April 2026 - 19:30 Uhr

Bad Blankenburg, Stadthalle
Musik: RAINER-VOTHEL-BAND

Spende Blut! Rette Leben!
Und mit jeder Blutspende eine
Chance mehr auf unsere

exklusive Blutspende-Schwalbe.

i

\Y) Erstspender Willkommen !

Mo 5.1. Rudolstadt
Di 6.1. Bad Blankenburg
Mi 7.1. Remda

Do 8.1. Heilingen

Mi 21.1. Kirchhasel

Do 22.1. Saalfeld
Fr23.1. Schmiedefeld
Fr23.1. WeiBen

Do 29.1. Rudolstadt

www.blutspendesuhl.de
Facebook/blutspende123
Instagram/blutspendesuhl

Fr 2.1. Meuselbach-Schwarzmiihle
Vereinshaus Hirsch, Laubtalstr. 14, 16:30-19 Uhr

AWO Begegnungsstatte, Kopernikusweg 2, 16-18:30 Uhr
Landessportschule, Wirbacher Str. 10, 15:30-19 Uhr
Haus der Vereine, Am kalten Frosch 10, 16:30-19 Uhr
Vereinshaus ,Zum Posthorn®, Heilingen 48, 16:30-19 Uhr
Fr 9.1. Saalfeld-Gorndorf - Achtung! Freitag!
Jugendzentrum, Albert-Schweitzer-Str. 144, 16-19 Uhr
Do 15.1. Rudolstadt-Cumbach

Lebenshilfewerk, Réntgenstr. 2d, 15:30-19 Uhr

Di 20.1. Mellenbach-Glasbach

Neues Gemeindezentrum, Karl-Marx-Str. 24, 16:30-19:30 Uhr
Gemeindesaal, Zum Hirschgrund 47, 16-19 Uhr

Hotel Anker, Am Markt 25/26, 16-19 Uhr

Grundschule, Am Markt 7, 16-19 Uhr

Klinik an der WeiBenburg, WeiBen 1, 13-15 Uhr

Volkskantina, Breitscheidstr. 128 A, 16:30-19 Uhr

Stark flirs Leben

Volksbank Vogtland-Saale-Orla eG
unterstiitzt wichtige Projektwoche

Bad Blankenburg. (VB) Mit
einer Spende in Hohe von
750 Euro hat die Volksbank
Vogtland-Saale-Orla eG eine
Projektwoche im Juni dieses
Jahres mit dem Motto ,Kin-
der stark machen” an der
Grundschule Bad Blankenburg
unterstltzt. Eine Woche, die
nicht nur flr viel Begeisterung
sorgte, sondern auch wichtige
Impulse fir die Personlich-
keitsentwicklung der Kinder
setzte. Vier groRe Schlagworte
pragten die Woche: Freiraum,
Anerkennung, Teamgeist und
Vertrauen. Werte, die Kinder
nicht nur in ihrer Entwicklung
starken, sondern auch das
soziale Miteinander fordern.
Sie sollen darin bestarkt wer-
den, an sich zu glauben, Ver-
antwortung zu Ubernehmen
und achtsam mit sich und
anderen umzugehen. Mit der
Spende konnten zahlreiche
externe Angebote finanziert
werden. Vom Yoga-Workshop,
Uber tiergestutzte Einheiten

mit einem Hund bis hin zum
Tanzkurs und einem Erste-Hil-
fe-Training war alles dabei.
Auch ein ortlicher Sportverein
brachte sich aktiv mit einem
Handball-Schnupperkurs  ein.
Besonders begeistert waren
die Kinder, dass sie in Grup-
pen ganz eigenstandig zusam-
menarbeiten mussten — ohne
Eingreifen der Erwachsenen.
Klassen wurden durchmischt,
Gruppen selbst organisiert, ein
Kind Ubernahm die Leitung. Es
wurde geplant, diskutiert und
gemeinsam gehandelt. Ver-
trauen, Freiraum und Anerken-
nung sind die Grundlage dafr,
dass Kinder sich entfalten kon-
nen. Nur wer Teamgeist erlebt,
splrt wie viel man gemeinsam
erreichen kann. Die Volksbank
freut sich, mit ihrer Spende
dazu beigetragen zu haben,
Kindern wichtige Erfahrungen
mit auf den Weg zu geben —
fur ein starkes Miteinander
und selbstbewusste Schritte in
die Zukunft.

Mit ihrem beliebten Bithnenprogramm ,,Tom und Ché-
rie“ sind Katrin Weber und Tom Pauls 2026 Jahr wieder
fiir einige ausgewihlte Vorstellungen unterwegs.

Am 14.04.2026 erlebt die Stadthalle in Bad Blankenburg
das einzige Gastspiel im Jahr 2026 in Thiiringen.

Wie Katz und Maus umschwirren sich die beiden er-
folgreichsten Komédianten Mitteldeutschlands.

Mann Tom sucht eben eine Frau. Doch so einfach ist
das mit Chérie nicht. Das Weib scheint dem Herrn ein
ewiges Mysterium zu bleiben.

Katrin Weber versucht zwar Tom Pauls auf die Spriin-
ge zu helfen, das ewig Weibliche endlich zu verstehen.
Sie lockt und fordert. Und tatsdchlich: Er will ihr fol-
gen, landet dabei aber zielsicher in jedem Fettnapfchen.
Ein grandioses kabarettistisches Verwirrspiel zwischen
den Geschlechtern. Unsterbliche Melodien und Welt-
hits werden exzellent zu horen sein, verpackt in einen
grofSen musikalischen Spaf3, bei dem sich alles um das
unerschopfliche Thema ,,SIE und ER und tausend Fra-
gen” dreht. Alles fast so wie im richtigen Leben - nur
viel lustiger.

Mit Humor, Charme und Esprit singen, spielen und tan-
zen die beiden Kiinstler jonglierend zwischen den Wel-
ten von Chanson, Jazz, Pop und Musical. Musikalisch
begleitet werden sie dabei von der Rainer-Vothel-Band.
Restkarten erhalten Sie in der Stadthalle Bad Blanken-
burg, an allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie im
Internet unter www.CineEvent.de.

Schenken Sie Gold - das
Geschenk, das glanzt und

chen der bleibt! Stilvoll. Zeitlos.

Wir ma

Bedeutend.
EI.’i"“-El*
i Volksbank
O Vogtland-Saale-Orla eG m
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Meisterbetrieb
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Garten-Landschaftsbau
Orisstrafie 2b - 07318 Suulfeld/Aue am Berg « Tel. 03671/331 84 o 'ﬂ‘ ndschalt

%M’ wunsclwn a”en g(umggn un¢9
qremugen ein ruluqes C)&etlmaclds‘ﬂesl

un(9 ein qesuntges neues gahr!

Mail: info@galabau-schneider-aue.de

www,go|ubcu-schneider-oue.de

QD @

. Nutzfahr‘zeuge
Service Service

Wir wiinschen unserer Kundschajt,
Geschiftspartnern.und, Freunden ein jrohes

Weihnachisjest und fir 2026 allzeit gute Fat.

Autohaus GroBmann
Am Anger 22 - 07338 Eichicht/Saale
Telefon 0367 33/336 11

EU-Neuwagen & attraktive Jahres- u. Gebrauchtwagen

Von Geburt & -
an Thiiringen W'

Rindfleisch aus OberweiBbach .. £

* Yo
xR

Unserer werten Kundschaft, Geschéfts- ' NATUR-FLEISCH

partnern und Freunden wiinschen wir OBERWEISSBACH
besinnliche Feiertage, viel Gliick, =
Gesundheit und Zuversicht fiir das neue Jahr.

Bestelltelefon: 036705 626- )
E-Shop: www.weltbeste-bratwurst.de .

Mit frischer Hoffnung ing newe Jahr hinein.
dasg Alte lieh bewahren. im Newen offen sein.”
Ein glanzvolles Weihnachtsfest
an all meine Kunden. Freunde und, Familie.
SchulstraBe 51 - 98744 Cursdorf

Telefon 036705/20050 - info@glaskuenstlerin.de
www.glaskuenstlerin.de/

BEHAGLICHES WOHNEN MIT HOLZ

Schreinerei-Fachbetrieb "\
Individueller Ladenbau | |

Thorsten Esefeld

Zur Oschiitz 12, 07338 Kaulsdorf
Tel.: 036733 /22206

Fax: 036733 /23449

Mobil: 0171 /12556 66
schreinerei-esefeld@t-online.de

Es war einmal

Warum Weihnachtszeit
auch Marchenzeit ist

Eine stimmungsvolle Atmosphére macht das Eintauchen in Médrchenwelten noch schéner.

Rudolstadt. (rb) Leuchtende
Kinderaugen spiegeln sich
im Kerzenschein, wenn sie
sehnsuchtsvoll den Weih-
nachtsabend mit  seinen
Uberraschungen  erwarten.
Eine geheimnisvolle Sehn-
sucht liegt Uber dieser Zeit,
und das macht den Advent bis
zum Neujahr auch zur Mar-
chenzeit. In Mythen und Ge-
schichten verschmelzen Re-
alitat, Winsche und Trdume
zu einer Einheit, die auch das
Besondere der Zeit ,,zwischen
den Jahren” ausmacht. Wenn
die Abendsonne mitunter den
Schnee in der Weihnachtszeit
glitzern lasst, dann ist es auch
Zeit, das grolRe Marchenbuch
aufzuschlagen und all jene
zum Leben zu erwecken, die
der Welt ein wenig von ihrem
ewig-kindlichen Zauber abge-
ben ...

Eine heilRe Tasse Tee, eine
warme  Kuscheldecke und
eine gute Geschichte — was
konnte einen kalten, dunklen
Adventabend gemdtlicher
gestalten? Die Kleinen lieben
diese Erzéhlungen, doch wie
mittlerweile hinreichend be-
kannt ist, waren diese Texte
urspringlich nicht fur Kinde-
rohren bestimmt. Der Begriff
,Marchen” leitet sich aus
dem  Mittelhochdeutschen
,maere” (sprich Mare) ab,
was so viel wie ,Kunde, Be-
richt oder Nachricht” bedeu-
tet. Diese Textgattung ldsst

o CLASSIXX 2026

vom!Schieizer Dreieck

Sport CLASSIXX 2026
IElmpliessionen

sich in vielen Kulturkreisen
wiederfinden. Volksmarchen,
deren urspringlicher Autor
unbekannt ist, wurden fru-
her meist mundlich Uberlie-
fert, wodurch sich teils un-
terschiedliche Versionen von
ein und derselben Geschichte
entwickeln konnten. Die Ge-
brider Grimm sammelten
im deutschsprachigen Raum
ebensolche Erzahlungen und
schrieben sie schlussendlich
nieder.

Wenn Sterne im Stadtedreieck
leuchten, am Adventskranz
die dritte Kerze entzlindet ist
und die ersten Weihnachtsfei-
ern geschafft sind. Die beste
Zeit also, es sich gemutlich zu
machen, die Platzchenschale
zu greifen und tief in die Mar-
chenwelt einzutauchen. Hin-
ein in kleine Katen, prunkvolle
Schlosser und dunkle Walder.
Hand in Hand mit Schneidern,
Schustern,  Bauernmagden,
Prinzen und Prinzessinnen.
Seit an Seit mit klugen Tie-
ren zum Kampf gegen Zwer-
ge, Hexen, Teufel und andere
boswillige Kreaturen. Warum
sind Marchengeschichten zur
Weihnachtszeit so beliebt,
obwobhl sie oft Grausamkeiten
enthalten — und in der Regel
noch nicht einmal von Weih-
nachten handeln?
Aschenbrodel ist verzweifelt.
Ihre gehdssige Stiefmutter
hatte sich eine neue Art von
Schikane einfallen lassen: Lin-

Foto: rb

sen mit Mais vermischt, und
das Ganze auf dem Boden
verteilt. Ausgerechnet jetzt
soll Aschenbrédel das Ge-
misch aufsammeln und sor-
tieren. Dabei wirde sie doch
so gerne mit auf den Hofball
gehen, um dort den Prinzen
noch einmal zu treffen. Zum
Gluck ist Aschenbrodels Frust
aber nur von kurzer Dauer:
Wie durch ein Wunder eilen
plotzlich Tauben herbei und
erledigen die Arbeit fir das
Mdadchen. Nun hat sie doch
noch Zeit, sich fir den Hof-
ball schick zu machen. Wie
passend, dass sich in einer
ihrer verzauberten Haselnus-
se auch noch ein geeignetes
Ballkleid versteckt ...

Wer die komplette Geschich-
te von ,Drei Haselnilsse fur
Aschenbrodel” (noch einmal)
sehen will, bekommt allein
an den Weihnachtsfeiertagen
zig Mal die Gelegenheit dazu.
Denn so oft wie der tschechi-
sche Kultfilm von 1973, der
nach Motiven des gleichnami-
gen Kunstmarchens von Bo-
zena Nemcova aus dem Jahr
1845 entstand, wird kein an-
deres Marchen dieses Jahr im
deutschen Fernsehen gezeigt.
Doch auch deutsche Mar-
chenverfilmungen sind in den
Tagen bis zum Fest beliebt.
Denn Weihnachtszeit ist Mar-
chenzeit. Und das schon seit
Uber einem Jahrhundert.

SCHLEIZ

Buchhandlung im Teehaus

edeka Glasse
Elektro Munzert

motorwelt , Schleizer Dreieck”
Presseshop Kaufland Schleiz

SchloB Burgk
Stadt-Information , Alte Minze*

mscm{;&n
DREIECK. )

STAR-Tankstelle
WEKA

SCHONBRUNN

Gulf Tankstelle

Burgadvent auf
dem Greifenstein

Bei einem wdrmenden Feuer und mit Gliihwein ldsst sich’s bei
den Kldngen vom Posaunenchor gut aushalten in den Mauern

der stolzen Burg.

Bad Blankenburg. (rb) Fest-
liche Einstimmung in den
Advent. Kulturelle und kulina-
rische Highlights an dem Ort
genielen, an dem der Seele
Fligel wachsen. Der Burgad-
vent auf dem Bad Blanken-
burger Greifenstein macht
es moglich. Alle Jahre wieder
ladt das Burgteam zu stim-
mungsvollen Stunden ein. Der
vorweihnachtliche Treffpunkt,
traditionell am dritten Advent-
wochenende, punktet dabei
mit Vielfalt. In der Melange
aus Lichterglanz, adventlichen
Klangen sowie Glihwein, Brat-

Foto: rb

wurst und Co., findet auch
Kunsthandwerk eine Nische.
Der Rotrock hat an eben die-
sem geschichts-trachtigen Ort
ganz sicher wieder alle Hande
voll zu tun. Die kleinen Holz-
hauschen im Burghof wirken
einladend und versprithen
den noétigen Charme. Bei ei-
nem warmenden Feuer und
mit Gluhwein lasst sich’s gut
aushalten in den Mauern der
stolzen Burg. Die imposante
Lage und die malerische Er-
scheinung der alten Feudal-
burg garantieren jedes Jahr
ein einzigartiges Ambiente.

Weihnachtsoratorium

Rudolstadt. Es gehort zur
Advents- und Weihnachts-
zeit einfach dazu: Das Weih-
nachtsoratorium von Johann
Sebastian Bach. Immer wie-
der neu erfullt die vielge-
staltige Musik ihre Zuhorer
mit weihnachtlicher Freude.
Am dritten Advent, Sonntag,
14.12.2025 bringt der Orato-
rienchor Rudolstadt unter der
Leitung von Kirchenmusikdi-
rektorin Katja Bettenhausen
die Kantaten vier bis sechs um
18 Uhr in der Stadtkirche Ru-
dolstadt zum Erklingen. Vom
temperamentvoll-wuchtigen
Chorsatz ,Herr, wenn die stol-
zen Feinde schnauben” Uber
filigrane Arien wie ,Nur ein
Wink von deinen Handen” bis
zum innigen Choral ,Ich steh
an deiner Krippen hier” reicht
die musikalische und emotio-
nale Bandbreite in diesen Kan-
taten. Das Weihnachtsoratori-
um wird auch gern als Projekt
genutzt von Sangerinnen und
Séngern, um in die Chorar-

beit hineinzuschnuppern. Als
Partner fur das Weihnachts-
konzert konnte diesmal das
Barockorchester ThiiringenBa-
rock gewonnen werden, das
auf historischen Instrumenten
zusammen mit KMD Frank
Bettenhausen an der Orgel
musiziert. Auch bei den So-
listen gibt es einige Neu-Ent-
deckungen: Clara-Sophie
Rohleder (Sopran), Thomas
Riede (Countertenor), Jasper
Sung (Tenor) und Oliver Luhn
(Bass). ErmaRigte Karten sind
erhaltlich im Vorverkauf im
Kirchenbiro in Rudolstadt und
an den bekannten Stellen wie
in der Tourismusinformation,
der Volksbank Saaletal, Stich-
wort ,Dreiklangticket” sowie
Uber die Homepage: www.
ladegastorgel-rudolstadt.de
(Kirchenmusik in Rudolstadt).
Die Abendkasse ist ab 17
Uhr geoffnet. Informationen
unter  Kirchenmusik-Rudol-
stadt@t-online.de und Tel.
03672/480 675

enke

ZEULENRODA

Presse Shop im Kaufland
STAR-Tankstelle
Buicherstube, Markt 11

BAD LOBENSTEIN

Ardesia Therme
Buchhandlung am Markt
edeka Schuldes

Landbackerei Am Atten Hiigel (Diska)
+ Am Goldbach (neben Lidl)

Stadtinformation
Tankstelle Fischer

Geraer StraBe 12, 07907 Schleiz
Tel. 03663.4067582
www.wgvschleiz.de
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Wir wiinschen
frohe Weihnachten und
einen guten Rutsch.

Siternkopf
Meisterbetrieb
OrtsstraBe 64 « 07?;26illendorf

036730/30563
info@sternkopf-allendorf.de

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
Kundendienstmonteure und
Heizungs- & Sanitar-
installateure.

WeihnachtsgriiBe aus der Region

—— e . —

Reparaturen aller Fabrikate
Fahrzeugdiagnose - TUV/AU/Inspektion
Reifenservice - Achsvermessung

Unfallinstandsetzung

Probstzellaer StraBe 40 Telefon 036703-80304
98743 Grafenthal Mobil  0173-9809624
E-Mail: info@kfz-tkotz.de

Guido Tkotz
Kfz-Meisterbetrielo

ein frothes Weitinacktofeot and
ein anfallireces 2026.

Polstermdbelmarkt & Polsterei
Saalfeld - Geraer Str. 67
Tel. 03671-614522

FINANZMAKLER
Friebel
. a1 + Rost

VERSICHERUNGS-

BahnhofstraBe 3
07422 Bad Blankenburg
Tel.: 036741/2219

Fax: 036741/47787
E-Mail:
maklerbuero-bad-blbg@gmx.de
maklerbuero-bad-blankenburg.de

\Versicherungen  Bausparen ¢ Finanzierungen ¢ Geldanlagen I

" wngerer werfen, Kondschagt”
wid alls G por

Wolfram Hausbau:

Konitzer StraBe 24 - 07338 Kaulsdorf
Tel. 036733/23288
wolfram-hausbau@gmx.de
www.thueringer-hausbau.de

Wir witnschen underer Kunddschaft
besinnliche Weihnachtsfeiertage
und alles Gute
fiir 2026.

Forstservice
Dormann GmbH

Inhaber: Andreas Dormann
FlurstraBe 6 - 96337 Ludwigsstadt/Ebersdorf
0170 7300204 - 09263 9928833
andreas@forstservice-dormann.de

B

Wﬂﬁﬂﬂlﬁ)ﬁwt

Ubnseren Mendeanien und
CGeschiflspartnern wiinschen wir
ain frohes OX eilmachlsfest und
alles CGute fiir deas newe et
Cleichacitiy bedmken wir wns fiir
dixs entgegengebrachte Vertrauen und
sind auch 2026 Shr Reatner in allen Oieuerfriagon

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT
Am Sperberhdlzchen 5
07318 Saalfeld
Telefon: 03671/531150
Fax:03671/531217

Meisterbetrieb

H B B B B
Saalfelder Str.8 « 07333 Konitz

info@malerhof.de . Fax: 232 66

e
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Die Waffen
miuissen ruhen

Dieter Hallervorden
Link zum YouTube-Video: https://youtu.be/cnd4feFgMNM

Tagchen, Friedrich Merz —ich wollte Ihnen schreiben,

doch lass ich’s lieber bleiben und sag’s, damit es alle horen.
Kriegstlchtig sollen wir sein, so wie vor 90 Jahren.

Zur Holle sollen die fahren, die das von uns verlangen.

Verehrter Bundeskanzler, mein Sohn wird niemals schieRen.
Er bat mich Sie zu griiRen, und sagt: ,Mich kriegt ihr nicht.”
Ich muss schon sagen, Mister, Sie haben ihn gebeten,

im Krieg fur Sie zu téten — marschieren Sie eigentlich selber
mit?

Verehrter Herr Diktator, ich hab — sagt seine Mutter —
ihn als Kanonenfutter niemals zur Welt gebracht.

Wem nitzen Kampfmaschinen, Zerstérung und Ruinen?
Nur denen, die verdienen an Schlachten, Larm und Tod.

Ich sah die Bomben fallen, sie brachten nur Verderben,

um mich nur Schutt und Scherben.

Ich weil3, wovon ich spreche! Na klar, es gibt fur alles immer
gute Grinde, doch Krieg ist eine Stinde, egal fiir welches Ziel.

Am Ende geht’s ums Geld, das ist der groRte Treiber.
Ums Leben geht’s nie, leider. Frieden ist egal.

Wenn ich das laut sag, dann gelt ich als Verrater und
friher oder spater gehort man dann zum Feind.

Als Kind sah ich das Leid, das werd ich nie vergessen,

drum find ich’s angemessen, an Sie Herr Merz zu appellieren,
was immer Sie tun konnen, beenden Sie das Rusten,

denn was Sie wissen missten, ein Schuss ist schon zu viel.

Solang geschossen wird, kann nicht geredet werden
flr Frieden hier auf Erden.

Die Waffen missen ruhen! Herr Pistorius, Herr Merz,
wenn lhr glaubt, dass Krieg sich lohnt, kampft doch da
wo keiner wohnt. Kampft gefalligst auf dem Mond.

Wozu sind Kriege da?

Keiner will sterben, das ist doch klar,
wozu sind denn dann Kriege da?

nicht nur Geld alle ..
Sie verpulvert auch den Schweif3

den Geist ihrer Wissenschaftler
dze Hojfnung ihrer Kinder.

Herr Prasident, du bist doch einer von diesen Herren
du musst das doch wissen,
kannst du mir das mal erklaren?
Keine Mutter will ihre Kinder verlieren
und keine Frau ihren Mann.
Also warum mussen Soldaten losmarschieren,
um Menschen zu ermorden —mach mir das mal klar
wozu sind Kriege da”?

Herr Prasident, ich bin jetzt zehn Jahre alt

Em—

Die Menschheit muss
dem Krieg ein Ende
setzen, oder der Krieg
setzt der Menschheit

ein Ende.

Friedrich Merz hat seinen ..

Amtseid als Bundeskanzler am
Dienstag, den 6. Mai 2025, vor
dem Deutschen Bundestag
nach Artikel 56 GG abgelegt:

,lch schwore, dass ich meine
Kraft dem Wohle des deut-
schen Volkes widmen, seinen

Nutzen mehren, Schaden von ...

ihm wenden, das Grundgesetz
und die Gesetze des Bundes
wahren und verteidigen, mei-

| ne Pflichten gewissenhaft er-

fullen und Gerechtigkeit gegen

jedermann (ben werde. So

wahr mir Gott helfe.”

Zentrale Aussagen und Positio-

nen von Merz:

.. will die Verteidigungsfahig-
keit Deutschlands wieder
aufbauen und die Bundes-
wehr zur starksten konven-
tionellen Armee Europas
entwickeln, da eine alleini-
ge Verteidigung nicht mog-
lich sei.

.. sieht eine dringende
Notwendigkeit, sich
gegen Russlands ag-
gressive Aufrlstung
zu wappnen und
betont, dass Fehler
in der Einschatzung
Putins sich nicht wie-
derholen dirfen.

John F. Kennedy

pladiert fiur eine engere
europaische Verteidigungs-
zusammenarbeit, gemein-
same Beschaffungen und
eine europaische Verteidi-
gungsgemeinschaft, um die
Abhdngigkeit von den USA
zu verringern.
fordert deutlich héhere
Verteidigungsausgaben, die
Uber das 2-Prozent-Ziel hin-
ausgehen konnten, um die
Licke nach dem Sonder-
vermogen zu flllen und die
Bundeswehr auszustatten.
.. will bei der Ristung ,keine
Zeit verlieren” und fordert
eine zlgige Umsetzung.
Boris Pistorius am 5. Juni
2024: ,Wir mussen bis 2029
kriegstlchtig sein“, Quelle: ht-
tps://www.bundestag.de » do-
kumente »

und ich fiirchte mich in diesem Atomraketenwald.
Sag mir die Wahrheit, sag mir das jetzt,
woflr wird mein Leben aufs Spiel gesetzt?
Und das Leben all der andern —sag mir mal warum,

sie laden die Gewehre und bringen sich gegenseitig um.

Sie stehn sich gegenliber und kénnten Freunde sein,
doch bevor sie sich kennenlernen, schielden sie sich tot
Ich find das so bekloppt, warum muss das so sein?

Habt ihr alle Milliarden Menschen Uberall auf der Welt

gefragt, ob sie das so wollen
oder geht’s da auch um Geld?

Viel Geld fir die wenigen Bonzen,
die Panzer und Raketen bauen

und dann Gold und Brillanten kaufen
flr ihre eleganten Frauen
oder geht’s da nebenbei auch um so religiosen Mist,

dass man sich nicht einig wird,

welcher Gott nun der wahre ist?

Oder was gibt’s da noch fir Griinde
die ich genauso bescheuert find’,
na ja, vielleicht kann ich’s noch nicht verstehen,
wozu Kriege ndtig sind,
ich bin wohl noch zu klein,
ich bin ja noch ein Kind.

Oder horen unter:
https://www.youtube.com/watch?v=tHHWVOFtFul
Songwriter: Udo Lindenberg

Ich will Frieden

Ich will Frieden, nichts als Frieden
Oder denkt hier irgendwer, das ist zu viel verlangt?
Ich will Frieden, einfach Frieden
Es hat doch nun schon wirklich oft genug gebrannt
Ich will mehr als mit geducktem Kopf nur Gberleben
Ich will Frieden

Ich laufe mit geschloss‘nen Augen durch die StralRen
Und wenn die Tagesschau kommt, dann schalt ich ganz schnell weg
Ich tu, als war ich einfach nur so auf Besuch hier
Der morgen in sein Paradies nach Hause fliegt
Ich will Frieden, nichts als Frieden
Oder denkt hier irgendwer, das ist zu viel verlangt?
Ich will Frieden, einfach Frieden

Es hat doch nun schon wirklich oft genug gebrannt
Ich will mehr als mit geducktem Kopf nur tGberleben
Ich will Frieden

Oder horen unter:
https://www.google.com/search?g=nik+p+youtubeich+will+frei-
den&oqg=nik+p+youtubeich+will+freiden&gs_Icrp=EgZjaHIvbWUyBg-
gAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABOGEIOTU4MWowajeoAgCwAgA&sour-
ceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:47f5b2a3,vid:rYR-
QY85mLPS,st:0

Songwriter: Andreas Baertels



12.12.2025 | Anzeigenseite

74 \WeihnachtsgriiBe aus der Region

Die Geschichte des Stollens

Rudolstadt. Ein Advent ohne
Stollen? Fiur die meisten Men-
schen undenkbar! Das feste
Hefeteiggeback mit der feinen
Puderzuckerschicht gehort zur
Weihnachtszeit einfach dazu.
Und das nicht erst seit gestern:
Der Christstollen ist schon fast
700 Jahre alt und damit eine
der wohl traditionsreichsten
Leckereien zum Fest. Aber
wussten Sie, dass der siRe
Kuchen urspringlich mal zum
Fasten gedacht war? Wir ver-
raten, was dahintersteckt und
wie der heute so beliebte
Weihnachtsstollen entstanden
ist.

Stollen - seine Herkunft
Die Geschichte des Stollens
beginnt im Mittelalter: Im Jahr
1329 wurde er in Naumburg
an der Saale erstmals urkund-
lich erwdhnt. Mit der saftigen
Kostlichkeit, wie wir sie heute
kennen, hatte das historische
Geback allerdings wenig zu
tun. Urspringlich war es eher
ein Weilbrot, das lediglich
aus Mehl, Wasser und Rap-
s6l bestand — und vermutlich
ziemlich trocken war. Erst als
Papst Innozenz VIII. den Sach-
sen 1491 die Verwendung der
in der vorweihnachtlichen Fas-
tenzeit eigentlich verbotenen
Butter erlaubte, begann der
Stollen seinen wahren Sie-
geszug. Mit der ErschlieBung
neuer See- und Handelsrou-
ten kamen im 15. Jahrhundert
mehr und mehr Gewdlrze und
Rohstoffe nach Europa. Und
auch in den Stollen: Das einst
eher karge Geback veranderte
sich und wurde durch Zugabe

Ein Advent ohne Stollen ist fiir die meisten Menschen undenkbar.

von Zutaten wie Zucker, Man-
deln oder kandierten Friichten
mit der Zeit immer reichhalti-
ger. Doch diese waren teuer
und der Stollen damit lange
nur den gehobenen Kreisen
vorbehalten. So wurde das ur-
springliche Fasten- zum Fest-
tagsgebdck und zu einem re-
gelrechten Statussymbol. Wer
etwas auf sich hielt, servierte
Stollen. Und wer so richtig pro-
tzen wollte, einen Riesenstol-
len! Bei einer Truppenschau
im Jahr 1730 lie der sach-
sische Herrscher August der
Starke der Uberlieferung nach
einen etliche Meter langen
Stollen aus fast 5000 Eiern,
3 Tonnen Milch, einer Tonne
Hefe und einer Tonne Butter
backen. Kein Wunder, dass der
Stollen auch tber Sachsen hin-
aus bald Berihmtheit erlangte
und heute sogar international
als German Christmas Bread
bekannt ist.

Warum heift Stollen Stollen?
Woher der Name Stollen
stammt, ist nicht eindeutig ge-

klart. Passend zum Riesenstol-
len von August dem Starken
lautet eine Theorie, dass sich
der Begriff vom germanischen
Wort stulno ableitet, das ,,groR
und machtig” bedeutet. Eine
andere Erkldrung bezieht den
Namen auf das Althochdeut-
sche stollo, was ,,Pfosten” oder
,,Stltze” heiRt, an deren Form
das Geback ein wenig erinnert.
Eine dritte Version besagt, dass
der Stollen gerne von Bergleu-
ten mit unter Tage genommen
wurde, da er lange haltbar und
saftig blieb. Der Name kdnnte
also auch darauf verweisen,
dass der Stollen haufig in sel-
bigem verzehrt wurde.

Christstollen, Weihnachts-
stollen, Dresdner Stollen —
wo ist der Unterschied?
Pssst! Haben Sie schon mal
etwas vom Flusterstollen ge-
hort? So nennt man in einigen
Gegenden Sachsens einen
Stollen mit besonders vielen
Rosinen — die so eng beiein-
ander liegen, dass sie mitein-

Tiere sind Lebensbegleiter,
keine Weihnachtsgeschenke

Saalfeld. (rb) Anlasslich
des bevorstehenden Weih-
nachtsfestes weisen Tier-
schitzer darauf hin, dass
Heimtiere eine langjahrige
Verpflichtung sowie eine gro-
RBe Verantwortung mit sich
bringen. Sie eignen sich nicht
als Weihnachtsgeschenk.

Es mag zwar oft gut gemeint
sein, Tiere sind jedoch nicht
als Weihnachtsgeschenk ge-
eignet. Als lebendige Wesen
sind Tiere kein kurzzeitiger
Weihnachtsgast und nicht
nur Uber die Feiertage zu Be-
such.

Zudem ist der Weihnachts-
trubel mit vielen Besuchen
oder anstehenden Urlauben
keine glinstige Zeit, einem
Tier in Ruhe die Eingewdh-
nung im neuen Zuhause zu

Tiere gehéren nicht unter den Weihnachtsbaum.

ermoglichen. Tiere entwi-
ckeln eine enge Bindung zu
ihrem Halter und benétigen
taglich Zeit und Aufmerk-
samkeit. Viele Haustiere wie
beispielsweise die meisten
Vogel, Kaninchen oder Meer-
schweinchen sind zudem
soziale Tiere, die regelmafRi-
gen Kontakt zu Artgenossen
brauchen und auf keinen
Fall alleine gehalten werden
sollten. Die Anschaffung ei-
nes Haustieres muss deshalb
wohllberlegt sein.

Leider gibt es jedes Jahr Be-
richte, dass Haustiere nach
den Feiertagen ausgesetzt
oder in Tierheimen abgege-
ben wurden, weil die neu-
en Besitzer nach kurzer Zeit
kein Interesse mehr an den
Tieren oder den mit der Hal-

Foto: rb

tung verbundenem Aufwand
unterschatzt haben. Tiere
gehoren deshalb nicht unter
den Weihnachtsbaum, auch
wenn sie auf dem Wunsch-
zettel stehen mogen.
Niemals sollten Tiere von un-
seridsen Anbietern erworben
werden. In der groBen Nach-
frage nach Welpen wittern
insbesondere dubiose Zlch-
ter und Handler das grole
Geschaft.

Gerade vor Weihnachten gibt
es immer wieder fragwirdige
Angebote im Internet, mit
Tieren in einem schlechten
gesundheitlichen Zustand
aus tierschutzwidrigen Hal-
tungen. Hier lduft man Ge-
fahr, auch unwissentlich den
illegalen Tierhandel zu befor-
dern.

Foto: pixabay

ander flistern konnen. Beim
sogenannten Schreistollen
dagegen mdissten die Rosinen
schon ordentlich laut werden,
weil nur wenige im Teig vor-
handen und damit weit von-
einander entfernt sind. Ne-
ben diesen ganz besonderen
Stollen-Spitznamen  kursieren
noch weitere Bezeichnungen.
Die bekanntesten sind, wegen
der klassischen Verbreitung in
der Adventszeit, Christstollen
oder Weihnachtsstollen. Un-
terschiede bezlglich der Zu-
taten gibt es hier aber grund-
satzlich keine. Ein Spezialfall ist
der Dresdner Stollen: Diese so-
wie die Bezeichnungen Dresd-
ner Christstollen und Dresdner
Weihnachtsstollen sind seit
2010 als geschitzte geogra-
phische Angabe nach euro-
pdischem Recht eingetragen.
Damit darf sich nur der Stollen
so nennen, der in oder um
Dresden und nach bestimm-
ten Regeln gebacken wurde.
Unter anderem mussen dazu
mindestens 50 Kilo Butter, 65

Kilo Sultaninen, 20 Kilo Zitron-
at oder Orangeat sowie 15 Kilo
Mandeln auf 100 Kilo Mehl
verwendet werden. Margari-
ne oder kinstliche Konservie-
rungsstoffe und Aromen sind
streng verboten.

Die Vielfalt der Stollen-Rezepte
Die alten Stollen-Rezepte ha-
ben sich Uber die Jahrhun-
derte stetig weiterentwickelt.
So gibt es das Geback mittler-
weile in zahlreichen Varianten
— mit Rosinen oder ohne, mit
Marzipanfullung,  Mandeln,
Nissen oder Mohn. Doch weil
der Christstollen ein echtes
Kulturgut ist, sind die Anforde-
rungen an seine Zusammen-
setzung im Deutschen Lebens-
mittelbuch klar geregelt: Die
klassischen  Stollen-Zutaten
sind neben 100 Teilen Getrei-
de- und Starkeerzeugnissen 30
Teile Butter, Margarine oder
andere Milchfette sowie 60
Teile Rosinen, Sultaninen oder
Korinthen, Zitronat und Oran-
geat. So entsteht ein schwerer
Hefeteig, der, individuell ver-
feinert, in seine typische Brot-
form gebracht und der Lange
nach eingeschnitten  wird.
Direkt nach dem Backen wird
der Stollen dann mit Butter
bestrichen und mit Puderzu-
cker bestdaubt. Das macht ihn
so besonders saftig! Fiur das
weihnachtliche Aroma sorgen
die typischen Christstolle-Ge-
wirze wie Zimt, Zitronenscha-
len, Ingwer, Kardamom, Nel-
ken und Muskatblite.

Am besten schmeckt Stollen
Ubrigens, wenn er einige Tage
oder sogar Wochen durchge-
zogen ist.
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kontakt@kaffeehaus-wenzel.de

Wir wiinschen allen Kunden frohe Weihnachten
und ein gesundes Neues Jahr!

GoPwitz 03671 64 56 42
Unterwellenborn 03671 64 53 94
Kaulsdorf 03673 32 23 62

Kaffeehaus Saalfeld
03671 45 76 50

Kaffeehaus Rudolstadt
03672 480 14 14

www.kaffeehaus-wenzel.de

Tinfrohes Ujeihnurhtsfest und ein gutes new

Fleischerei & Partyservice Biichner GmbH
07318 Saalfeld - Obere Strale 3
Tel. 03671-33106 und -2706
07407 Rudolstadt - Markt 1 - Tel. 03672-488180
www.fleischerei-buechner.de

es J ahr u)iiﬁscht

Ktchen Wurzbach GmbH

I‘" Y . e Cichen

Eine schone Weihnachtszeit, ein erfiilltes und gesundes neues Jahr wiinscht lhnen frauk (P ""';}/"J:" 1;4,,‘,

- Frohe Weihnachten und
ein gesundes, friedliches neues Jahr
wiinschen wir unseren Kunden,
Geschaftspartnern und allen Mitarbeitern.

Fiir das entgegengebrachte Vertrauen
bedanken wir uns recht herzlich.
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WeihnachtsgrifBe aus der Region

Von der stillen zur schrillen Nacht

Weihnachtstanz in der Bad Blankenburger Stadthalle

AUTOHAUS

ISU2U

(Wir witnachen allen

cin, schines Wethnadialest und
“036733-
222 69

AUTOHAUS EBERT OHG

Verkauf « Reparatur < Lackierung u.v.m.
Zur Oschutz 2 - 07338 Kaulsdorf

info@ebert-kaulsdorf.de > ?nfrgnﬁﬁ‘
www.ebert-kaulsdorf.de Prifstizpunkt

Bad Blankenburg. (rb) Von der
stillen zur schrillen Nacht pil-
gern am 2. Weihnachtsfeiertag
auch in diesem Jahr wieder die
Nachtschwéarmer in die Stadt-
halle nach Bad Blankenburg.
Als Kultveranstaltung im Pro-
grammbkalender manifestiert,
lockt er hunderte Besucher in
das Veranstaltungshaus in der
Frobelstadt, die sich eben noch

Fiir —viele Personen aus
dem Stddtedreieck geht es
zum Weihnachtstanz gern
von der stillen zur schrillen
Nacht. Foto: rb

irgendwo in der Endlosschleife
von Georg Michaels Festtags-
gesausel berieseln lieRen. Hier
kann man dann nicht nur die
Gans, sondern auch Stollen,
Platzchen und anderes abtan-
zen. Exilanten treffen dort auf
Daheimgebliebene, man sieht
alte Freunde, Klassenkamera-
den oder Kommilitonen. Und
so treffen sich Schlager, deut-
sche sowie internationale Pop-
Songs zu einem musikalisch
weihnachtlichen Rendezvous.
Von den Ohren geht es direkt
in die Beine. Schliellich heifl’t
es ja auch Weihnachtstanz
und nicht Weihnachtssitz. Die
Mehrzahl der Gaste ist im jun-
geren Alter, aber so mancher
kann auch auf eine eigene,
langere Tradition des Weih-
nachtstanz-Besuches  zurtick-
blicken. Als Highlight gibt es
die Band ,,MR JAM". Die Besu-
cher kénnen sicher sein, eine
Menge musikalischer Uberra-
schungen erwarten zu durfen.
Unterstltzt werden sie dabei
von ,,DJ B6hmi*.

EroheWeihnachtentes
elnen gmten Ruesch
insgueue j ;/

=
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Tel.: 03672.4898905 | Mobil: 0170.964 68 21
Mail: schornsteinfeger-rippich@t-online.de
www.rippich-schornsteinfeger.de
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Liest doch keiner mehr ...

.. Sicher ?

jeder Kunde und Kollege sehnt.

Was wir erwarten:
e Kunden abschlussorientiert beraten
e | eistungen und Produkte verkaufen

e Freude am Verkaufen
e \erkaufs- und Verhandlungsgeschick
e Fiihrerschein Klasse B

Was Sie erwartet:

L]
L]
e Ein umfangreicher, zu ibernehmender Kundenstamm
L]

Homeoffice

e \Vermdgenswirksame Leistungen

w.grimm@wagvschleiz.de

Wir, die wgv Schleiz GmbH sind ein inhabergefiihrtes Familien-Unternehmen und Herausgeber
der ,BURGERZEIT aktuell*. Damit erreichen wir in Ostthiiringen und im Vogtland monatlich tiber
200.000 Haushalte in der Region zwischen Kénigsee und Plauen,

Wir suchen Sie als: M ed i a be rater (m/w/d)

Sie beraten und verkaufen gern und konnen lhre Kunden und sich begeistern? Sie sorgen fiir
den guten Eindruck, sind schlagfertig, kontaktfreudig und abschlussstark? Sie haben die notige
Service- und Kundenorientierung, sind flexibel und auf der Suche nach Ihrer neuen Berufung?
Dann werden Sie Teil unseres Teams, als das Talent mit Interesse am Verkauf, nach dem sich

e Abgeschlossene Berufsaushildung oder eine entsprechende Berufserfahrung als Verlags-
kaufmann oder Verkaufsprofi, aber auch Quereinsteiger sind bei uns herzlich willkommen

Festes Monatsgehalt zuziiglich Pramien und umsatzorientierten Zuschldgen
Im Markt eingefiihrte Produkte (BURGERZEIT aktuell, Kalender, Broschiiren)

Festanstellung in einem unbefristeten Arbeitsverhaltnis mit Arbeitsort Schleiz oder in Ihrem

e Ein sympathisches und aufgeschlossenes Team, flache Hierarchien

Interessiert? Dann bewerben Sie sich mit lhren vollstandigen Unterlagen jetzt unter:
wgv Schleiz GmbH, Hr. Grimm, Geraer StraBe 12, 07907 Schleiz oder einfach per Mail an:

zwischen Greiz und PoBneck.

Wie die Tanne zum
Weihnachtsbaum wurde

Der Weihnachts- oder Christ-
baum ist das weltweit bekann-
teste Symbol des Weihnachts-
festes. Dabei ist der Brauch,
einen geschmickten Nadel-
baum aufzustellen, verglichen
mit der Gber 2.000 Jahre zu-
rickliegenden Geburt Christi
noch recht jung. Erst im 15.
Jahrhundert wurden die ers-
ten Christbdume aufgestellt.
Martin Luther und andere Re-
formatoren erklarten ihn da-
mals zum Weihnachtssymbol
der Protestanten, dagegen ge-
horte die Krippe lange Zeit nur
zur katholischen Weihnacht.

Weihnachtsbaum hat
heidnische Urspriinge
Seinen Ursprung hat der
Weihnachtsbaum aber wahr-
scheinlich in der heidnischen
Tradition. Zur Zeit der Win-
tersonnenwende holte man
sich sogenannte Wintermai-
en ins Haus. Diese griinen
Zweige waren ein Zeichen
des Lebens und versprachen
Schutz und Fruchtbarkeit. Im
ausgehenden Mittelalter ver-
mischte sich Heidnisches mit
Christlichem. Erste Erwah-
nung findet ein geschmuckter
Baum im Zusammenhang mit
einer Backerzunft Freiburgs
im Jahr 1419. Eindeutig sind
die Anfange jedoch nicht: Das
lettische Riga etwa feierte
2010 das 500. Jubildum des
geschmickten  Weihnachts-

baumes.

Geschmiickte Tannenbdaume
zuerst im Stidwesten

Der Schritt von immergri-

nen Zweigen im Haus zum

geschmuckten Tannenbaum

scheint zuerst in Sudwest-

deutschland gegangen wor-

Ein Weihnachtsbaum gehért zum Fest dazu.

den zu sein. Einer Uberlie-
ferung aus dem Jahr 1535
zufolge wurde damals in
StraRburg bereits mit Baumen
gehandelt. Verkauft wurden
kleine Eiben, Stechpalmen
und Buchsbaume, die noch
ohne Kerzen in den Stuben
aufgehdngt wurden. 1570
tauchte der Brauch auch im
Norden auf: In den Zunfthau-
sern der Bremer Handwerker
wurden mit Apfeln, Nissen
und Datteln behangte Baume
aufgestellt. Kinder durften
den schmackhaften Schmuck
abnehmen und essen.

Verbreitung des Tannen-
baums im 19. Jahrhundert
Ab 1730 wurden die Baume
auch erstmals mit Kerzen ge-
schmickt. Die Lichterbaume
standen aber zunachst nur in
den Hausern evangelischer
Familien. Konfessionsiber-

greifend eroberte der Tannen-
baum die Wohnzimmer in der
Zeit der Freiheitskriege gegen
Napoleon zu Beginn des 19.
Jahrhunderts. Der Baum wur-
de damals zum Sinnbild des
Deutschtums und unabhangig
von der Glaubensrichtung als
Bestandteil des Weihnachts-
festes anerkannt.

Der Weihnachtsbaum
erobert die Welt
Gegen Ende des 19. Jahrhun-
derts wurde der Brauch - zu-
erst in den Stadten, dann auf
dem Land - zu einem festen
Bestandteil des Weihnachts-
festes in Deutschland. Voran-
getrieben durch die verwandt-
schaftlichen  Verbindungen
deutscher Adelsfamilien zu
den Ho6fen im Ausland ver-
breitete sich der Weihnachts-
baum nach und nach in ganz
Europa. Auswanderer und

Foto: rb

deutsche Soldaten, die im
amerikanischen Unabhéangig-
keitskrieg kampften, machten
ihn im Laufe des 19. Jahrhun-
derts auch in der Neuen Welt
populdr. 1891 stand erstmals
ein ,Christmas Tree” vor dem
Weien Haus in Washington.
Die Tradition eines weite-
ren beriihmten Weihnachts-
baums hat ihren Ursprung im
Zweiten Weltkrieg: Die Tanne,
die jedes Jahr auf dem Trafal-
gar Square in London aufge-
stellt wird, kommt stets aus
Norwegen. Sie soll an den ge-
meinsamen Kampf der beiden
Lander gegen Nazi-Deutsch-
land erinnern. Auch der Papst
und die Stadt Rom lassen sich
zur Weihnachtszeit von dem
Glanz eines riesengrolien Bau-
mes auf dem Petersplatz ver-
zaubern. Traditionell stammt
der Baum jedes Jahr aus ei-
nem anderen Land.

Beliebte deutsche Weihnachtslieder

Weihnachtslieder gehéren zum Fest wie Feuerschalen, Tannenbaum und Geschenke.

Rudolstadt. (rb) Von ,Stille
Nacht” bis ,,0 Tannenbaum®:
An Weihnachten wird in vie-
len Wohnzimmern gesungen.
Die Historie der beliebtesten
deutschen Weihnachtslieder.
Sie gehéren zum Fest wie
Tannenbaum und Geschenke.
Doch spatestens bei der zwei-
ten Strophe verliert sich der
Familiengesang am Heiligen
Abend meist in allgemeinem

Summen. Die beliebtesten
deutschsprachigen Weih-
nachtslieder sowie Hinter-

griinde Uber deren Herkunft.

Das Beliebteste:
,,Stille Nacht, heilige Nacht“
Das wohl schonste und popu-
larste Weihnachtslied stammt
aus Osterreich: ,Stille Nacht”.
Am Heiligen Abend des Jahres
1818 soll es in Oberndorf bei
Salzburg erstmals im Gottes-
dienst gesungen worden sein.
Den Text hatte Joseph Mohr
zwei Jahre zuvor als Gedicht
verfasst. 1818 arbeitete Mohr
als Hilfspriester in Oberndorf
und bat den Organisten Franz
Xaver Gruber darum, das

Gedicht zu vertonen. Joseph
Franz Mohr und Franz Xaver
Gruber sangen am Heiligen
Abend des Jahres 1818 zum
ersten Mal ihre ,Stille Nacht,
heilige Nacht”. Spater wurde
,Stille Nacht” in unzahlige
Sprachen Ubersetzt und gilt
heute als das bekannteste
Weihnachtslied weltweit. Von
den urspringlich sechs Stro-
phen werden in der Regel nur
die erste, zweite und letzte
gesungen.

Das Alteste:
»Es ist ein Ros entsprungen”
Bereits in einem katholischen
Gesangbuch von 1599 findet
sich die Melodie zu ,Es ist ein
Ros entsprungen” gemein-
sam mit zwei Strophen Text.
Der Komponist Michael Prae-
torius baute die Noten, de-
ren Ursprung unbekannt ist,
zehn Jahre spater zu einem
Chorsatz aus. Der Protestant
aus Wolfenbuttel verander-
te auch den Text der zweiten
Strophe in die bis heute be-
kannte Form. Von ,Es ist ein
Ros entsprungen” existieren

zahlreiche teils konfessionell
gepragte Varianten.

Das Jiingste:

»Alle Jahre wieder”
1842 stand ,Alle Jahre wie-
der” erstmals in einer Kinder-
lieder-Sammlung des Tibin-
ger Komponisten Friedrich
Silcher. Von der eingangigen
Melodie existieren mehrere
dhnliche Versionen. Eindeu-
tig durfte sein, dass der Thi-
ringer Pfarrer und Dichter
Wilhelm Hey den Text bereits
1837 geschrieben hatte.

Das Umgeschriebene:
0 du frohliche”
Eine alte Melodie mit neuem
Text, so entstand 1816 ,0 du
fréhliche” in Weimar. Johan-
nes Daniel Falk, ein Gelehr-
ter und Schriftsteller, hatte
vier seiner sieben Kinder bei
einem Typhus-Ausbruch ver-
loren. Daraufhin grindete
er ein Waisenhaus, in dem
es flr damalige Verhiltnisse
fréhlich zugegangen sein soll.
Falk dichtete einen Text, der
die drei groRen christlichen

Foto: rb

Feste wirdigte: Weihnachten,
Ostern und Pfingsten. Die Me-
lodie lieh er sich von einem
italienischen  Fischer- und
Marienlied. Erst rund zehn
Jahre spater wurden auch die
zweite und dritte Strophe zum
Weihnachtslied umgeschrie-
ben.

Das Weltliche:
,»,0 Tannenbaum“

Kein Jesus, keine Maria, keine
Krippe: , 0 Tannenbaum® hat
es zu einem Weihnachtsklas-
siker gebracht, obwohl der
Text lediglich von der Schon-
heit der Nadelbdume erzahlt.
Er stammt von dem Leipzi-
ger Lehrer und Komponisten
Ernst Anschiitz, der das Lied
1824 in einem ,,Musikalischen
Schulbuch”  veroffentlichte.
Die erste Strophe lieh er sich
allerdings aus einem Ge-
dicht des Pddagogen Joachim
August  Zarnack. Anschltz
schrieb auch andere bekannte
Kinderlieder wie , Alle meine
Entchen” und , Fuchs, du hast
die Gans gestohlen”.
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Bauen & Wohnen

Auf die Hitte, fertig, los heil3t es
im Bad Blankenburger Ortsteil!

Neues Kleinod und Wanderziel auf dem Hausberg von Zeigerheim errichtet Han"del Hoffmann!

Zeigerheim. (rb) Wanderhit-
ten sind ein idealer Ort, um
Abstand zum Alltag zu gewin-
nen und der Natur nah zu sein.
Ein Ort, an dem sich Jung und
Alt — chic und bequem — sta-
disch und regional trifft. Und so
dachte sich die Jagdgenossen-
schaft Zeigerheim als Initiator
und Kostentrager im Marz die-
ses Jahres: So ein Teil, errich-
tet in Eigenleistung auf dem
Hausberg von Zeigerheim,
der ,Liske” ist ein perfektes
Ausflugsziel. Gesagt, getan. So
holten sich die Macher Partner
mit ins Boot, und nachdem
die Firma Macheleidt am 27.
August die Holzkonstruktion
aufgestellt hatte, konnte am
18. Oktober der Abschluss der
BaumalRnahmen  vermeldet
werden. Die neue Schutzhit-
te auf dem Flurstlck, das von
Eigentimern aus Zeigerheim
zur Verflugung gestellt wur-
de, ist bereits von Weitem
zu sehen. Die Gesamtkosten
belaufen sich auf 10.620,54
€uro, davon 80% Fordermittel.

Das Projekt im Blankenburger Ortsteil zeigte eindrucksvoll, wie wichtig es ist, die Vielfalt zu fei-
ern und sich als Teil einer grofien Gemeinschaft zu begreifen. Diese Tradition schafft nicht nur
eine fréhliche Atmosphdre, sondern auch eine bleibende Erinnerung an diesen besonderen Tag.

Letztere kommen groftenteils
von Bund und Land, einen Teil
davon brachten die LEADER
Aktionsgruppe und die Kreis-
sparkasse auf. 20 % musste
der Antragsteller in Form ei-
nes finanziellen Eigenanteils
aufbringen. Inhalt der For-
derung war die Anschaffung

Damit die Augen
,durchatmen” konnen

Kontaktlinsen aus Silikonhydrogel
lassen deutlich mehr Sauerstoff
an die Augen

Rudolstadt. (djd-k) Auf den
ersten Blick sehen alle Kon-
taktlinsen gleich aus, doch
der Schein trugt. Tatsachlich
macht es einen grolRen Unter-
schied, aus welchem Materi-
al sie gefertigt sind. Dies hat
Einfluss auf den Tragekomfort,
die Leistung und die Augen-
gesundheit. Wer bereits eine
Kontaktlinse tragt oder damit
starten will, sollte sich beim
Augenoptiker oder der Augen-
optikerin nach einem Upgrade
auf Einmalkontaktlinsen aus Si-
likonhydrogel erkundigen. Das
sollte man dazu wissen:
Warum Einmalkontaktlinsen?
Einmalkontaktlinsen kommen
ganz ohne Pflege aus. Sie wer-
den nach dem Tragen einfach
entsorgt und fir den nachsten
Einsatz durch ein frisches Paar
ersetzt. Moderne Kontaktlin-
sentechnologien und Designs
zeichnen sich durch sehr gute
Seheigenschaften und einen
hohen Tragekomfort aus. Kein
Verrutschen, kein Beschlagen
der Brille und stets ein unein-
geschranktes Blickfeld machen
sie zu unkomplizierten Beglei-
tern bei allen Aktivitaten und
punkten auch bei sportlichen
Herausforderungen.

Warum Tageslinsen aus Sili-
konhydrogel statt aus Hydro-
gel? Silikonhydrogel lasst we-
sentlich mehr Sauerstoff an die
Augen und sorgt damit flr ein
gesundes Kontaktlinsentragen.
Eine gute Sauerstoffversor-
gung ist fir die Augen elemen-
tar und sorgt dafur, dass die
Augen klar, weif und gesund
bleiben.

Welches sind die wichtigsten
Unterschiede? Hydrogel-Kon-

taktlinsen kénnen im Laufe der
Zeit und besonders bei ldnge-
rer Tragedauer Feuchtigkeit
verlieren. Dies kann am Ende
des Tages zu Augentrocken-
heit mit juckenden Augen,
verschwommenem Sehen und
auf Dauer zu Sauerstoffmangel
fihren. Kontaktlinsen aus Si-
likonhydrogel haben dagegen
zwar meist einen niedrigeren
Wasseranteil als Hydrogel-Kon-
taktlinsen, sind aber durch ihre
Materialzusammensetzung
wesentlich sauerstoffdurchlas-
siger. Dank des enthaltenen Si-
likons lassen sie bis zu finfmal
mehr Sauerstoff an die Horn-
haut als Hydrogel-Kontaktlin-
sen und sind dadurch auch fir
ldngere Tragezeiten gut geeig-
net.

Welche Einmalkontaktlinse
aus Silikonhydrogel eignet
sich besonders fiir einen ak-
tiven Lebensstil? Die Einmal-
kontaktlinsen MyDay und cla-
riti 1 day aus Silikonhydrogel
von CooperVision etwa sind
pradestiniert fir einen gesun-
den, aktiven Lebensstil, mehr
Infos findet man unter www.
coopervision.de. Es gibt die
Kontaktlinsen in einem breiten
Starkenbereich — egal ob man
kurzsichtig oder weitsichtig ist,
eine  Hornhautverkrimmung
hat oder sich eine Gleitsicht-
kontaktlinse  winscht.  Alle
Kontaktlinsen aus dieser Pro-
duktfamilie besitzen einen
integrierten UV-Filter. UV-ab-
sorbierende Kontaktlinsen sind
aber kein Ersatz fir UV-absor-
bierende Schutzbrillen, da sie
das Auge und den umliegen-
den Bereich nicht vollstandig
abdecken.

Einmalkontaktlinsen aus Silikonhydrogel bieten einen hohen Tra-
gekomfort und sind prddestiniert fiir einen gesunden, aktiven Le-
bensstil.  Foto: djd-k/CooperVision/Pixel-Shot | stock.adobe.com

des Holz-Bausatzes und des
Materials fir Fundament und
Dachdeckung. Errichtet wur-
de die Hutte in Eigenleistung.
Die neue Schutz- und Rast-
moglichkeit ist am 31. Okto-
ber 2025 offiziell eingeweiht
worden. ,Mich hat besonders
beeindruckt, dass am Tag der
Einweihung ein Shuttle organi-
siert wurde, der es auch vielen
Senioren ermoglicht hat, dabei
zu sein. Die Stimmung bei der
Hutteneinweihung habe ich als
sehr schon empfunden. Jung
und Alt kamen zusammen und
diskutierten Uber viele aktuel-
le Themen. Wenn eine Dorfge-
meinschaft Gutes gemeinsam
erlebt, dann halt sie auch zu-
sammen, wenn der Wind mal
von vorn weht. So ein Projekt
steht beispielhaft fir unser
Regionalbudget, mit dem wir
das soziale Miteinander star-
ken wollen”, sagt Ines Kinsky,
von der Leader-Aktionsgruppe

vom Heimatverein. ,Unsere
adlteren Zeigerheimer haben
sich riesig gefreut, einmal
wieder von oben auf ihr Dorf
schauen zu kénnen”, sagt sie.
Am Projekt waren viele betei-
ligt, die nun stolz auf ein neues
Kleinod und Wanderziel sind.
Hier erlebte man die Vitalitat

Zeigerheims, die sich aus der
engen Verflechtung von Tra-
dition, Kultur und innovativem
Geist speist. Jede Aktion bringt
Menschen zusammen und
lasst sie Teil der lebendigen
Dorfgemeinschaft werden. Die
Beteiligten bieten eine Bihne
fir das, was den Ort im Kern
ausmacht — Zusammenhalt
und festliche Freude. Das Pro-
jekt im Blankenburger Ortsteil
zeigte eindrucksvoll, wie wich-
tig es ist, die Vielfalt zu feiern
und sich als Teil einer groRen
Gemeinschaft zu begreifen.
Diese Tradition schafft nicht
nur eine frohliche Atmospha-
re, sondern auch eine bleiben-
de Erinnerung an diesen be-
sonderen Tag. Die Menschen
kehrten mit einem Lacheln im
Gesicht und vielen schoénen
Erinnerungen vom  Ausflug
nach Hause zuriick. Was jetzt
noch fehlt, ist eine optimale
Beschilderung, um ortsunkun-
dige Wanderer auf diese neue
Attraktion aufmerksam zu ma-
chen.
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Brennholz?

Kaminholz gesigt, gespalten und getrocknet sowie

Stammholz in Buche Esche Birke und Nadelholz

Tel. 0160-9062 93 48
E-Mail: Handel-hoffmann@t-online.de
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TREPPENLIFTE

Sie mochten einen regionalen Ansprechpartner?

Dann sind wir die Richtigen fiir Sie!

VERKAUF & SERVICE

info@sl-treppenlifte.de
saaleland-treppenlifte.de
Brickenstrale 4 - 07768 Kahla

Tel. 0364 24 /7149 15

Die neue Schutzhiitte auf dem Flurstiick, das von Eigentiimern

Saalfeld-Rudolstadt. Das be- Die dlteren Zeigerheimer haben sich riesig gefreut, einmal aus Zeigerheim zur Verfiigung gestellt wurde, ist bereits von
statigt auch Maren Kruschwitz wieder von oben auf ihr Dorf schauen zu kénnen.

BESTATTUNG
Irrgang & Weber ...

(gegeniiber Hotel Tanne)

@ 036714559292
07318 Saalfeld/Saale
Saalstrafie 36

Am Ende des Jahres
mdochten wir uns bei
allen, die sich in den
schwersten Stunden an
uns wandten, fiir das
entgegengebrachte
Vertrauen bedanken.
Wir wiinschen Ihnen
von Herzen fiir das
kommende Jahr viel
Kraft, Zuversicht und
dass Sie die Hoffnung
nie verlieren.

@ 036481 5 00 48
07806 Neustadt/Orla

Ernst-Thilmann-Strafie 41/43

Ratenzahlung bis 36 Monate fiir alle Bestattungen moglich!

www.bestatter-saalfeld.de

s info@bestattung-irrgang-weber.de

Fotos: rb

Gollnick Elektro

Friedrich-Ebert-StraRe 39

07333 Unterwellenborn, OT Konitz
Tel.: (03 67 32) 2 24 00
Fax: (03 67 32) 2 33 01
Mobil: (01 73) 56040 21

Weitem zu sehen.

ELEKTRO

GOLEENICK

OXr wiinschen unserer

werten Kundschaft ein
schones CW cilmachisfest und
dlles CGute fiir 2026.

Eingetragener Fachbetrieb der
Thiiringer
Energie

v

Mail: Gollnick_Elektro@t-online.de

T oy Anzeige
Iy Jj}ﬁgwll

MONATSZEITUNG fiir Saalfeld, Rudolstadt u. Bad Blankenburg

Gewonnen hat in der Ausgabe vom 21. November 2025 einen
A2-Kalender Sport CLASSIXX 2026 vom Schleizer Dreieck: Karl-Ge-
org Frobel, Saalfeld. Herzlichen Gliickwunsch!
(Die Gewinne werden zeitnah zum Erscheinen der Ausgabe versendet.)

Wenn Sie gewinnen mochten, senden Sie bitte das Losungswort
unter dem Kennwort ,Saalebogen” an gewinnen@wgvschleiz.
de oder wgv Schleiz GmbH, Geraer StraRe 12, 07907 Schleiz. Wir
verlosen in dieser Ausgabe 2x 2 Karten fiir die Veranstaltung
»Tom & Chérie“ am 14.04.2026 in der Stadthalle Bad Blan-
kenburg. Seien Sie schnell und vergessen Sie bitte nicht, zur An-
gabe lhrer Adresse auch eine Telefonnummer mit anzugeben. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss: 09.01.2026. Die
Gewinner werden in der Ausgabe vom 23.01.2026 verdffentlicht.

Teilnahmeberechtigt ist jeder, der das 18. Lebensjahr vollendet hat. Ausgenommen sind Mitarbeiter und deren
Angehorige der wgv Schleiz GmbH. Der Gewinner wird aus allen Teilnehmern per Los ermittelt und benachrich-
tigt. Die von Ihnen angegebenen Daten werden nur fiir die Abwicklung des Gewinnspiels erhoben, verarbeitet
und genutzt. Datenschutzhinweis: Wir informieren Sie gemaR der Verordnung (EU) 216/679 (Datenschutzgrund-
verordnung) tber die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten. Diese erhalten Sie unter http://wgvschleiz.
de/impressum.html, http://wgvschleiz.de/datenschutz.html sowie unter http://www.wgvschleiz.de/docu/Kun-
den%20_wgv_Datenschutz_neu.pdf.
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Wir witnschew alfer

Freundew, Kundew und
Geschiftspartuenn

) eir fches Weilmacktspest und

e ‘ein exfolgeiches newes Julov,

5 .
BAU cUT BEDACHT

Koénigseer StraBe 26
07422 Bad Blankenburg
Telefon/Fax: 036741/57064
Mobil: 0172/3448359

Gasthaus Steiger

Wir wiinschen allen Kunden,
Freunden und. Geschijtspartnern
ein jrohes Weihnachtsjest und,
einen guten Start im neuen Jeohr.
Gebersdorf 70 | 98743 Grafenthal/OT Gebersdorf
Tel. 036703 82890 | Fax 036703 82892
Freecall: 0800 3579753

www.hotel-steiger.de
hotel-steiger@t-online.de

Kulmbacher Str. 76
07318 Saalfeld

Mobil: 01525/9 1247 98
saalfeld.wintec@gmail.com
www.wintec.de

Metallbearbeitung Remmler
Inh. Anja Remmler

Raniser StraBe 15e | 07333 Unterwellenborn OT Konitz
Tel.: 036732 233670
E-Mail: info@metallbearbeitung-remmler.de

wws.metallbearbeitung-remmier.de

Uhaerer werten Agndschafe schione Feicrrage
wnd einen geeten Dewrchblice 2026,
Wintec Autoglas Saalfeld GmbH

Telefon: 03671/530324 - Fax: 458983

e

Win witnschen

allen Kundenw und Freunden
eiw dehines Wethnacktspest und
eiw edjogureiches Weues Jahn!

ZINN &

FENSTER + TUREN

. 2

SONNENSCH/ ¥

Tel. 036730 341

Bad ¢ Heizung ¢ Sanitar ¢ Klempnerei_

Wir wiinschen
allen Freunden, Bekannten,
Kunden und Geschaftspartnern
ein frohes Weihnachtsfest und
ein erfolgreiches neues Jahr.
Gleichfalls bedanken wir uns
bei allen fiir

das entgegengebrachte Vertrauen.

(Q)PaTZER-emb

PestalozzistraBe 38 | 07318 Saalfeld | Tel. 03671 57690
www.patzer-emb.de

Oir wiinschen allern Kiunders und &

07330 Probstzella - Marktstraf’e 19

Tel. (03 67 35) 73 404
Fax (03 67 35) 73 405
Funk 0172/9 84 21 56




