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5.000 Starter beim 14. Firmenlauf der Volksbank |

Schleiz/Plauen. (FS) Rund
5.000 Laufer aus 355 Unter-

= e _
nehmen sind beim 14. Fir- @W'ksmnk Wh ‘—"“Wohlf““"’“ Zum Ténnia 4
menlauf der Volksbank Vogt- Vogtland-Saale-Orla eG - g .
land-Saale-Orla eG im Plaue- 07356 Bad Lobenstein

ner Vogtlandstadion an den £

Start gegangen. Gemeinsam
mit dem Kreissportbund Vogt-
land veranstaltete die Genos-
senschaftsbank den Lauf fur
den guten Zweck: Pro Laufer
gehen drei Euro der Startge-
bihr an die Stiftung ,Hilfe fur
krebskranke Kinder im Sachsi-
schen Vogtland”.

Schirmherr war erneut Land-
rat Thomas Hennig, der ge-
meinsam mit Plauens Ober-
blrgermeister Steffen Zenner
die Startschiisse gab. Weil
das Starterfeld um eine Welle
erweitert wurde, ertdnten in
diesem Jahr sechs Startschus-
se. Die funf Kilometer lange
Strecke fuhrte rund um das
Stadion durch den Plauener
Stadtwald, im Ziel gab es fur
alle Finisher eine Medaille.

Die fitteste Firma gewinnt
Gewertet wurden nicht die
schnellsten Laufer, sondern
die fittesten Firmen: Sieger
waren die Unternehmen mit
der hochsten Teilnehmerquo-
te im Verhdltnis zur Mitar-
beiterzahl, wobei alle Laufer
innerhalb einer Stunde im Ziel
sein mussten. In sieben Kate-
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Volksbank
Vogtland-Saale-Orla G

GOLD & SILBER

L. 03663 4058 - 0

das IKARBNHAUS

L ‘ Bramburger GmbH & Co. KG
Ofen- & Schornsteinbau alles aus einer Hand

Tel. 036651.33148

www.das-kaminhaus.com

Specksteinéfen - Kamine - Kaminéfen
- Kacheléfen - Pelletofen - Fliesen

L

Metallbearbeitung Remmler

Inh. Anja Remmler ¥
. D! )‘k
Wir lasern 3 ™

Raniser StraBe 15e
07333 Unterwellenborn OT Konitz

Tel.: 036732 233670

E-Mail: info@metallbearbeitung-remmler.de

www.metallbearbeitung-remmler.de

355 Unternehmen waren im Vogtlandstadion am Start. Ge-
wertet wurde nicht die schnellste Zeit, sondern die hdchste

gorien vom Einzelunterneh-

‘Kl-generiert

i;,i\ Teilnehmerquote im Verhdiltnis zur Mitarbeiterzahl. In sieben
SEEBER Kategorien vergaben die Veranstalter 21 Pokale. r Weitere Veranstahungen fndeniSiainten
‘ Fotos: Friederike Schulz *x www.hotel-alexandra-plauen.de
Babyaussmttung R R . : : Hotel Alexandra - Inh. Alexandra Glied e.K. - BahnhofstraBe 17 - 08523 Plauen ),
Vollsortiment men bis zur neu eingefiihrten vier Plauener Vereine, der Telefon 03741 71951 ,,_,§’
Kinderwagen Klasse Uber 500 Mitarbeiter VFC Plauen, der 1. FC Wacker

Baby- und Kinderautositze,
Buggys, Umstandsmoden
und vieles mehr
Seeber KG — Der Babyfachmarkt
MarienstraBe 55+59 "y .
95028 Hof A
Telefon 09281/18509 (— [/
www.babyfachmarkt. comﬂ . b
wwwbaby-seeber.de

TOR Angeboetel

wurden 21 Pokale vergeben.
Die grofSten Teams stellten die
Stadtverwaltung Plauen und
der AWO Kreisverband Vogt-
land mit jeweils rund 100 ge-
meldeten Startern sowie die
Vowalon Beschichtung GmbH
mit 90 Teilnehmern.

Fur die Versorgung sorgten

Plauen, der HC Einheit Plauen

und der SV 04 Oberlosa-Plau-

en. Die Volksbank dankte rund
250 Helfern. Der 15. Firmen-

lauf findet am 25. August 2027 Sechs Startschiisse fiir rund 5.000 Léufer: Landrat Thomas
statt, Anmeldestart flr den Hennig und Plauens Oberbiirgermeister Steffen Zenner schick-

Jubildumslauf ist der 1. April ten die Teilnehmer des 14. Firmenlaufs der Volksbank Vogt- |

2027. Alle Ergebnisse unter land-Saale-Orla eG auf die fiinf Kilometer lange Strecke durch

www.volksbank-laufen.de.

Weltkindertag

den Plauener Stadtwald.

Feiertag mit ernstem Hlntergrund

Schleiz. (FS) Am Sonntag,
dem 20. September, wird
der Weltkindertag began-
gen. In Thiringen ist er seit
2019 gesetzlicher Feiertag,
im Saale-Orla-Kreis laden Ver-
eine, Museen und Freizeit-
einrichtungen zu Festen und
Mitmachaktionen ein. Hinter
den bunten Angeboten steht
ein politischer Anlass, dessen
Wurzeln bis in die Zeit nach
dem Ersten Weltkrieg reichen.
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Frank Munzert
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Unterlemnitz 1
07356 Bad Lobenstein
Tel.: 036651/3204

T AN AN . Tsammen

Warum es
zwei Kindertage gibt
Den Anstol hat die englische
Sozialreformerin Eglantyne

Jebb gegeben. Bewegt vom

Leid der Flichtlingskinder
grindete sie 1919 das Kin-
derschutzkomitee Save the
Children und verfasste ein
Funf-Punkte-Programm  fur
Schutz und Wohl der Kinder.
Am 24. September 1924 hat
der Volkerbund dieses Pro-

_ gramm als Genfer Erklarung
die korperli- ©
ches und geistiges Wohler- -
Zugang zu Bildung, |

verabschiedet,

gehen,
Schutz vor Ausbeutung und
Hilfe in Notlagen fordert.

Zum festen Termin wurde das

Anliegen erst nach dem Zwei- =

ten Weltkrieg. Die Vereinten
Nationen haben am 21. Sep-
tember 1954 allen Mitglied-
staaten empfohlen, einen

weltweiten Kindertag einzu-
Datum und Ausge- |
staltung blieben den Landern
Uberlassen. Die Bundesrepu-

richten.

blik entschied sich fur den 20.

September und beauftragte s

UNICEF mit der Ausrichtung.

Zwei Jahre zuvor war in der
DDR bereits ein anderer Ter-
min etabliert. Die Internatio-
nale Demokratische Frauen-
foderation hatte 1949 in Mos-
kau den 1. Juni als internatio-
nalen Kindertag festgelegt, ein
Jahr spéater Ubernahm ihn die
junge DDR nach sowjetischem
Vorbild. Unterricht fand an

~ derhilfswerk begonnen, Fami-
lienfeste mit politischen For-
derungen zu verbinden. Aus
einer kleinen Veranstaltung in
Bonn ist das grofte nichtkom-
merzielle Kinderfest Deutsch-
lands geworden, inzwischen
wird in mehr als 400 Stadten
und Gemeinden gefeiert.

~ Angelegenheiten mitzureden,

die es betreffen. Als Kind gilt
dabei jeder Mensch unter 18

.," Jahren.

Im Grundgesetz stehen diese
Rechte bis heute nicht aus-

w drucklich. Ein Anlauf in der

Am 20 September steht in Thurlngen der Weltkmdertag im Ka-
lender. Im Saale-Orla-Kreis laden mehrere Vereine und Einrich-
tungen zu Festen und Mitmachaktionen ein.

Foto: unsplash.com

diesem Tag nicht statt, dafur
gab es Pionierfeste, Geschen-
ke und Umzige. Seit der Wie-
dervereinigung bestehen bei-
de Daten nebeneinander, der

1. Juni hat vor allem im Osten
weiterhin Gewicht.

Im Westen blieb der 20. Sep-
tember lange unbemerkt. Erst
1989 hat das Deutsche Kin-

- Legislaturperiode 2018 bis I

2021 scheiterte nach zehn
Verhandlungsrunden an der
notigen Zweidrittelmehrheit.
Streitpunkt war Artikel 6,
der das Verhdltnis von Fami-

lie, Eltern und Staat bewusst |

so austariert, dass der Staat
nicht ohne Weiteres in die El-
tern-Kind-Beziehung eingrei—
fen kann.

Einem Teil unserer Ausgabe liegen Beilagen der Firma

' Warme 07381 PoBneck,
Wohlbefinden A genseestraBe 2
EY tel:03647/43468-0
H  www.krummrey-bad.de

bei. Wir bitten um freundlichste Beachtung.

Waldflachen gesucht

Wir kaufen kafergeschadigte
Waldflachen zur Wiederaufforstung.

Kontakt: Waldhilfe Plan-B EWIV
Am Kirschberg 6a
07570 Harth-PolInitz OT Burkersdorf
Tel. 036603 41460 oder 0171 6231409

Kinderrechte fehlen - _Q-Qf -
im Grundgesetz I I

Der eigentliche Kern des Tages
ist die Frage, welche Rechte 1 !
Kinder haben. MaRstab dafar I - = = 1
ist die UN-Kinderrechtskon- | Ommbu_s.verkehf Jiirgen PoBnecker 1
vention von 1989, in Deutsch- 1 Schone Reisen 2026 I
land seit 1992 in Kraft. Sie I Entdecken Sie die malerische Vielfalt - den Mediterranen Flair - |
erkennt das Kind als Trager I mondéne Seeorte ) 1
eigener Rechte an und garan- | 01.-05.10.5 Tage Lago Maggiore mit Barromaische Inseln, Bootsfanrt, 1
| tiert unter anderem Entwicke 1, e ekt ¢ 4300 !
lung und Bildung, Schutz vor | ‘ OIOTHAGIRR o aevee v e el |
Gewalt sowie das Recht, in | 11.10.  Ludwigshurg zum Kastanienbeutelfest u. Verkaufsoffenem Sonntag I

in der Innenstadt u. zur weltgréBten Kiirbisausstellung im bliihenden
1 Barock inkl. Eintritt. ......................l

1 08.11.  Fahrt zum Martinsfest-Bierlust und chilischarf, inkl. Mittagessen, 1
1 Unterhaltungsprogramm und Kaffeegedeck . ........... HP € 85,00 |
1 29.11. " Freiberg zum Weihnachtsmarkt mit Adventshopping. ... FP € 48,00 1
1 05.12.  Wiirzburg zum Weihnachtsmarkt mit Einkaufsbummel. . FP € 51,00 |
06.12.  Erfurt zum Weihnachtsmarkt mit Adventsshopping. . . . . FP € 45,00

Iy -13.12.3 Tage Adventszauber in der Liineburger Heide mit Celle — 1

Liineburg — Braunschweig, Hotel mit Hallenbad . . . . . .. .. HP € 369,00 |
1 1312.  Leipzig zum Weihnachtsmarkt .................... FP € 4400 1
1 19.12.  Historischer Weihnachtsmarkt Schloss Guteneck i.E... FP € 51,00 |
1 30.12.26- 4 Tage Silvester Momente im Bergischen Land inkl. 1
1 02.01.27 Silvesterbiifett, Silvesterfeier mit Live-Musik, Mitternachtssekt, I
I 1x Reiseleitung in Wuppertal, 1x Fahrt mit der Schwebebahn, I

1x Weinprobe, **** Hotel (nur noch wenige Platze frei) . . .. HP € 649,00 I

Weitere Reiseangebote folgen.
I Anmeldung: !
I Heiner-Reisen, Sparberger Str. 2, 95180 Berg/Rudolphstein, Tel. 09293/210 !
¥ Omnibusverkehr Jiirgen PBnecker, 07926 Gefell, Isolde PaBnecker, Tel. 036649/825211
www.heiner-reisen.de - info@heiner-reisen
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Veranstaltungstipps aus der Region

SHOWHIGHLIGHTS POSSNECK e Schiitzenhaus
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Tickets in der Buchhandlung am Markt, in der Stadtinformation, an allen

bekannten VVK-Stellen, unter 0365 - 5481830 und www.resetproduction.de
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ROCK RISING — The Supreme
Classic Rock Show from Ireland!

Erleben Sie ,,Die ultimative Live-Jukebox fiir Classic-Rock-Fans!“ mit der Musik von Deep Purple,
Aerosmith, Queen, The Eagles, Kansas, AC/DC, The Who, Boston, Fleetwood Mac und vielen mehr!

Hof. (FH Hof) Authentisch,
in hervorragender Qualitat
und so nahe am Original wie
moglich. Rock Rising ist die
Erfolgs-Rockshow aus Irland,
die das Publikum durch eine
spannende Reise der letzten
50 Jahre Rock-Musik fihrt und
vereinigt einige der BESTEN
Musiker Irlands, die sich zu-
sammen in einer 7-kdpfigen
Band mit funf Gesangstimmen
prasentierten, alle Multiinst-
rumentalisten.

Diese Show bringt Musika-
litdt und Buhnenkunst auf
ein ganz neues Niveau und
prasentiert Rock-Songs und
Rockhymnen von legendaren
Acts wie Queen, Bon Jovi, AC/
DC, Journey, Toto, Pink Floyd,
Fleetwood Mac und vielen
weiteren, mehrfach mit Platin
ausgezeichneten, Kiinstlern.
Zeitlose Klassiker, grofle Rock
Hits, alle sorgfaltig nachgebil-
det und mit einem einzigarti-
gen Sinn flur Ehrlichkeit und
Stimmung dargeboten, einge-
hillt in eine atemberaubende
Lichttechnik, machen beim Pu-
blikum immer Lust auf mehr.
Mehr als 25 legendare Welt-
Hits gibt es mit ROCK RISING
aus der klassischen Rock-Epo-
che zu horen. Da werden Er-
innerungen wach und es halt
keinen mehr auf den Sitzen,
wenn der Sound vergangener
Zeiten durch die Halle fegt,
Rock Songs und Rock Hymen,
die gleich mehrere Generatio-
nen gepragt haben und auch

heute noch zeitlos klingen und
weiterhin unsere musikalische
Kultur bilden.

Die Basis bilden die 1970er,
80er und 90er Jahre, die
Glanzzeit des Rock! Die Rock
Rising Show entfihrt die Zu-
schauer in jene unvergleichli-
chen musikalischen Epochen.
Die  groRten
Songs der 70er, 80er und 90er
Jahre werden dargeboten u.a.
,Hold The Line” Toto, ,We Will
Rock You” Queen bis hin zu

»,More Than A Feeling” Bos- |

ton.

Die Verschmelzung zwischen :

Pop und Rock wurde gerade
im Laufe der 70er, 80er und
90er Jahren markanter. An
dieser Schnittstelle zwischen

Rock und Pop entstanden vie-

Classic-Rock- &

erfolgreichsten dieser Jahr-
zehnte gehorten, zum Beispiel
Queen, Toto, Fleetwood Mac,
Journey, The Eagles und viele
weitere mehr- der sogenann-

le der ganz groRen Bands mit ¥

ihren unvergleichbaren Hits,
die bereits Jahrzehnte Uber-
dauern. Bands, die zu den
populdrsten und kommerziell

Irish Folk und Songwriter
im Schloss Miihltroff

Miihltroff. (FS) Die Schwarze
Kiche im Schloss Miuhltroff
bietet im Herbst drei Konzerta-
bende in ungewohnlichem

Teschored DB
Leckere Fischspezialititen & Raucherfisch

Am Kindertag zum Tag der offenen Tiire
in der Fischerei Birkhausen

Christian Steinbuch

Birkhausen 23 A | 07570 Harth-P6llnitz | Tel.: 0170/273 90 88

www.fischerei-birkhausen.de

Eroffnung der Karpfensaison

Kinderangeln (gratis)
Steckerlfisch / Grillforellen / Saiblinge

Roster, Fischbrotchen, Getrianke, Fischverkauf
Verkostung unserer veredelten Produkte, warmer
Réucherfisch frisch aus dem Rauch

Sonntag, 20. September

von 10.00 — 18.00 Uhr
Tag der offenen Tiir zum Weltkindertag

Ambiente. Am Samstag, 19.
September, um 20 Uhr spielen
Hannah Heart und Lino Mark-
fort. Beide sind Singer-Song-
writer, die eigene Stlicke und
Coverversionen mit Gitarre
und viel Gefuhl vortragen,
Markfort ist auch aus dem Pro-
jekt ,Lino und Dad” bekannt.

Am Samstag, 10. Oktober, um
20 Uhr folgen die Publiners,
eine der dienstdltesten lIrish-
Folk-Bands des Ostens. Ihr
Repertoire reicht von tradi-
tionellem irischem Folk Uber
schottische und bretonische
Stlcke bis zu eigenen Texten
und Kompositionen. Am Sams-
tag, 24. Oktober, um 20 Uhr ist
Tillermann zu Gast, Einlass ab
18.30 Uhr. Er verbindet eigene
Songs mit Interpretationen von
Leonard Cohen, Johnny Cash,
Bob Dylan, Neil Young und Nick
Cave, mal rau und melancho-
lisch, mal leise und poetisch.

Rock Risin,

te ,Stadion Rock” wurde ge-
boren.

Die funf verschiedenfarbigen
Gesangstimmen von Rock Ri-
sing harmonieren perfekt in
den mehrstimmigen Gesangs-
parts dieser Songs, aber auch
gerade durch die Unterschied-
lichkeit der Gesangstimmen
kann Rock Rising die gesamte
Bandbreite der groRartigs-
ten Rockstimmen dieser Zeit
nachbilden. Dazu kommt die
auRergewdhnliche  Fahigkeit
der sieben Musiker als Multi-
instrumentalisten — die damit
in der Lage sind, die groRar-
tigen Sounds der klassischen
Rock-Band perfekt widerzu-
spiegeln.

Die Rock Rising Show feiert in

ihrem Heimatland Irland au-
Rergewohnliche Erfolge und
hat sich hier in schneller Zeit
zu einer Arena Show entwi-
ckelt. Jetzt kommt diese au-
Rergewohnliche Show endlich
wieder nach Deutschland.
Eine musikalische Reise -
zweieinhalb Stunden mit den
besten Momenten des klassi-
schen Rocks! Rock Rising ein
einzigartiges musikalisches
Juwel — die ultimative Classic
Rock Show aus Irland!

Bitte beachten Sie unser
Kreuzwortratsel, hier verlo-
sen wir 2 Tickets fiir die Ver-
anstaltung am 07.10.26 in
Hof/ Saale (Freiheitshalle).

Foto: Andreas Weihs

Teilemarkt am 20.09.2026

im Fahrerlager am Schleizer Dreieck

Schleiz. Die nachste Aufla-
ge des beliebten Teilemarkts
am Schleizer Dreieck findet
am 20. September 2026 von
6 bis 14 Uhr im Fahrerlager
der Rennstrecke statt. Hand-
ler und Besucher koénnen

gern auch bereits am Vortag
ihre Anreise planen und sind
herzlich willkommen. Alle Fah-
rer mit Simson-, AWO- und
MZ-Technik haben freien Ein-
tritt. FUr Speisen und Getran-
ke ist bestens gesorgt.

Die Veranstalter Lutz Heidrich
(0170 4569188) und Andreas
Oertel (0173 3604815) freuen
sich auf zahlreiche Besucher.
E-Mail fur Ruckfragen:
heidrichjanine@web.de.
Foto: Jiirgen Miiller

Vom Sprung iiber den Lkw bis zur Altenburg

Der City Downhill kehrt zuriick

PoBneck. (FS) Ein Sprung tber
einen Lkw, mitten in der Stadt.
Funf Frauen, die sich als Erste
in die Gassen stirzen. Uber
5.000 Zuschauer an den Ab-
sperrungen. Was der MSC
PoRneck im Oktober 2024 auf
die Beine gestellt hat, war als
einmalige Sache zur Stadtju-
bildumsfeier gedacht. Dann
kamen die Anfragen, gleich
nach dem Rennen und dann
das ganze Jahr Gber. Am Sams-
tag, 3. Oktober, geht der City
Downhill PéRneck deshalb in
die zweite Runde.

Start am hochsten

Punkt der Stadt
Das Rennen beginnt am Fla-
chendenkmal Altenburg, dem
hochsten Punkt P6Rnecks, und
windet sich von dort durch
enge Strallen, Gassen und his-
torische Bereiche hinunter ins
Stadtzentrum. Die Strecken-
fihrung soll moglichst viele
stadthistorische Orte einbe-
ziehen und trotzdem einen

anspruchsvollen Kurs bieten,
so der Verein. Diese Mischung
macht das Rennen aus: Sport,
urbanes Gelande und die
geschichtstrachtige Kulisse.
Neben dem Urban-Downbhill
durch die Stadt gehoren ein
Offroad-Abschnitt  und der
Sprung Uber einen Lastwagen
zum Kurs. In diesem Jahr soll
die Strecke nach Angaben der
Veranstalter schneller und ac-
tionreicher werden als bei der
Premiere.

2024 gingen 85 Fahrerinnen
und Fahrer an den Start, dar-
unter bekannte Namen aus der
Mountainbike-Szene: die Influ-
encer NoHandMTB und Wup-
petz-MTB, der Schleizer Denny
Tischendorf, Lukas Rahm vom
Trailwerk Kamsdorf und Li-
zenzfahrer Erik Fickelscher. Fur
besonderes Aufsehen sorgten
funf Frauen, die sich als Einzige
ihres Geschlechts ins Rennen
wagten. Dieser Mix habe dem
Event weit Uber Thiringen
hinaus Aufmerksamkeit ver-

schafft, heillt es beim Verein.
Gewinn will der MSC mit dem
Rennen ausdrlcklich  nicht
machen. Der Uberschuss geht
zu hundert Prozent auf das
Vereinskonto und fliet in das
Projekt Trailpark Ra(d)tsberg
und in den Aufbau der Sektion
Rad, die sich MTB Dept. nennt.
Im PoRnecker Stadtwald sollen
legale Trails entstehen, damit
Radfahrer ihrem Sport nachge-
hen kénnen, ohne mit Waldbe-
sitzern in Konflikt zu geraten.
Das Projekt steht nach Verein-
sangaben unmittelbar vor dem
Start. Geplant sind auRerdem
Kindertrainingsgruppen  und
spater Workshops flr Erwach-
sene, um Kindern und Ju-
gendlichen in der Region eine
sportliche Alternative jenseits
der etablierten Sportarten zu
bieten.

Hauptsponsor ist in diesem
Jahr das Auto-Centrum Hoff-
mann, dazu kommen unter
anderem die Sparkasse Saa-
le-Orla, Rosenbrauerei, Lidl

und VACOM. Der Verein sucht
noch Unterstitzung: Helfer fur
Aufbau und Renntag konnen
sich Uber die Website melden,
ebenso Fotografen und Video-
grafen fir das Media-Team. Die
Fahreranmeldung war Anfang
September noch geschlossen,
der Verein informiert Gber In-
stagram, sobald sie 6ffnet. Das
Reglement 2026 steht bereits
online.

Informationen unter www.ci-
tydownhill.de, bei Instagram
unter @city_downhill und per
Mail an info@citydownhill.de.

Auch der Oldtimer-Freund
kommt auf seine Kosten
Der MSC P6Rneck ist mit meh-
reren Sektionen aktiv, von Mo-
tocross Uber Kart-Slalom bis
zum Ziegenricker Bergrennen.
Schon am Samstag, 19. Sep-
tember, ladt die Sektion Ber-
grennen zum Oldtimertreffen
in den Lutschgenpark ein, wo
wieder zahlreiche Klassiker zu

bestaunen sind.
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reiseplus

WENN REISEN EINE SEHNSUCHT IST...

DIE WELT ENTDECKEN

Seit iber 34 Tahren M Foiseveranstaller auns Flaven, =

® © @

Busreisen Flugreisen Kreuzfahrten

RADREISE
NORD-DALMATIEN

Kiste — Inseln — Hinterland

HIGHLIGHTS

= Radtour Naturschutzgebiet Lika
= Radtour Insel Vir & Pag

= Radtour Kistenweg nach Zadar
= Radtour Kamenjak

T Tage
11.10. - 17.10.26

ab1.029 €

ADVENT AN
DER MOSEL

Lichterglanz Christmas Garden

© Comofoto.- stock.adobe.com

HIGHLIGHTS

= Ausflug Koblenz Christmas Garden
= Seilbahnfahrt Koblenz

= Ausflug Mosel Beilstein

= Weinprobe in Mosel

4 Tage
10.12. - 13.12.26

‘ ab509 €

Persoénliche Betreuung
Erfahrene Fahrer und Reisebegleiter
sorgen fir Ihr Wohl

reise plus GmbH

Dammstrape 4
08527 Plauen

ZAUBERHAFTES
ALBANIEN

urspringlich — spektakular —
verwunschen

HIGHLIGHTS

= Ausflige Kruje & Tirana

= Ausflige Krraba & Ohrid

= Ausflige Berat & Llogara NP

= Ausflige Blaues Auge &
Gjirokaster

10 Tage
14.10. - 23.10.26

ab1.549 €

WEIHNACHTEN
POLNISCHES
RIESENGEBIRGE

o

Mna -istock.adobe.com “3.

o

HIGHLIGHTS

= Ausflug Tal der Paléste
mit Schloss Lomnitz

= Ausflug Riesengebirge
mit Stabkirche Wang

4 Tage
23.12. - 26.12.26

ab529 €

VIER STADTE
IM ADVENT

Gyor — Wien — Budapest —
Bratislava

© Evgeniya Biriukova - stock.adobe.com

HIGHLIGHTS

= Ausflug Wiener Adventszauber

= Ausflug Bratislava

= Ausflug Budapest im Advent
moglich mit Zusatzkosten

4 Tage
29.11. - 02.12.26
06.12. - 09.12.26

ab369 €

SILVESTER AUF
DEM MAIN

,All inclusiv® Silvesterfeier

HIGHLIGHTS

= Stadtfihrung Wirzburg

= Ausflug Rothenburg

= Silvesterschifffahrt inkl. Musik
= Gala Buffet & Getrankepaket

3 Tage
30.12.26 - 01.01.27

ab499 €

WARUM GASTE MIT REISE PLUS REISEN

Komfortabel unterwegs

Moderne SETRA- und Mercedes
Reisebusse fur Ihre entspannte Reise

03741-7193930
buchung@reiseplus.de
www.reiseplus.de

O Vielféltige Reisewelt
Rundreisen, Flugreisen, Flusskreuzfahrten,

Aktivreisen und Tagesfahrten

Offnungszeiten

Mo-Fr 08.00 -12.00 Uhr
und 13.00 - 16.00 Uhr

Seit Giber

34

Jahren

fiir Sie da

Busfoto: ANDREAS WETZE

INSEL SYLT

Advent zwischen Diinen
und Meer

= 4-Sterne Hotel mit Wellness

= Inselrundfahrt

= Ausflug Inselschénheiten

= Friesentorte & Austernseminar

5 Tage
07.12.-11.12.26

ab899 €

BIATHLON WELTCUP
NOVE MESTO

Live dabei!

© Stanisic Vladimir - stock.adobe.com

HIGHLIGHTS

= Live dabei!
= Halbpension inkl.!
= Alle Karten Triblne D!

4 Tage
22.01. - 25.01.27

’ ab599 €

Sorgfaltig ausgewahlt

Ausgewahlte Hotels und Leistungen

b & & ¢
loy

Kataloge online
blattern oder
kostenlos anfordern!
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September — Tag des Handwerks

v»a%%
heizung

Schimme

Reparatur, Solaranlagen

Elektrotechnik — Neuinstallation,
Modernisierung, Wartung und

Heizung, Sanitar,

(2)

Topsch & Abendschein

Photovoltaikanlagen
__..M_A.VU%_mo_NWM..\ \meom moomwu_._m
www. wohnbad.com
Energieberatung
> rund ums Haus

Wir suchen Verstérkung fiir
unser Team am Standort
Neustadt a.d. Orla

- Schaltschrankbau
- Schaltschrankplanung
Ko
Triptiser Str. 35
07806 Neustadt an der Orla
Tel. ouoaw_ /292-0
E-Mail: i de

Steuerungsanlagen GmbH WA

‘gern vorbei und schau dir an, was wir machen. &

- wWww.t: de

Seit iiber 30 Jahren

[

= Neuinstallation
= Altbausanierung
= Modernisierung
= Solaranlagen

EES

= Wartung und Reparatur
<o tamer anf Doraht

Leonhard-Frank-Str. 16
07806 Neustadt a. d. Orla
Telefon +49 3648123814
Mobil  +49 170 8608966

E-Mail:

ELEKTROTECHNIK
www.dees-elektrotechnik.de

info@dees-elektrotechnik.de

* Malerarbeiten aller Art
* Warmeverbundsystem

Saaldorf 34
07356 Bad Lobenstein

www.maler-frieser.de

Justus-von-Liebig-Str. 8 Tel.:
95111 Rehau

« Fassadengestaltung
* Bodenbefagsarbeiten

036651-2806
Funk: 0171-6442218

mail: info@maler-frieser.de

Therma

Fensterbau GmbH

therma Fensterbau GmbH
Gewerbegebiet Kapelle Nord 24
07922 Tanna

Tel: 036646 / 280130
bewerbung@therma.de
www.therma.de

(&)

Ofenbar™

Kamine « Kiichenherde

Fy&&: T
%, ===_==_aa._.@

Kacheldfen « Schornsteinbau « Fliesenlegearbeiten

- 07356 Bad
56295660
meh

www.ofen-burkhardt.de

aus Meisterhand zum fairen Preis.
Saalstralie 1 » 07356 Bad Lobenstein * Tel.: 03 66 51/22 36

SAALELAND
TREPPENLIFTE

_S.nu-&m.»o_.

mmw:o:z
DERICHEBOURG

Umwelt

lhr Schrott. Unser Wertstoff.

Ankauf von Schrott und Altmetall,

Gefeller StraBe 20, 08538 Weischlitz OT Reuth

Gedffnet von Mo - Fr von 7:00 Uhr - 15:30 Uhr
reuth@derichebourg.com, Telefon: 0374 35-9900

prompte kaufmannische Abwicklung und Bezahlung!

Sie mochten einen regionalen Ansprechpartner?

(1l
A

Dann sind wir die Richtigen fiir Sie!

VERKAUF & SERVICE
info@sl-treppenlifte.de

saaleland-treppenlifte.de
BriickenstraBe 4 - 07768 Kahla

Vereinbaren Sie jetzt
einen Termin!

Tel.036424/714915

Badneubau und -sanierung
Bad- und Sanitértechn

Dacheindeckungen
aller Art

Kamine, Kachelofen,

Schornsteinbau

Tag des Handwerks:

Schleiz. (FS) Muss Karriere Kélte,
Hamsterrad und Ellenbogen be-
deuten? Mit dieser Frage geht
das deutsche Handwerk in den
diesjahrigen Tag des Handwerks
am Samstag, 19. September. Das
Motto ,Wir machen Karriere mit
Gefiihl“ setzt dem Bild vom har-
ten Aufstieg ein anderes entge-
gen: Karriere als Weg, auf dem
gemeinsam etwas entsteht, im
Team, im Betrieb, in der Hand-
werksfamilie. Wer im Handwerk
arbeitet, sieht seine Fortschritte
jeden Tag, so die Botschaft der
Imagekampagne, und hat das
gute Gefuhl, etwas Sinnvolles zu
tun und gebraucht zu werden.

Seit 2011 ein fester Termin
Der Tag des Handwerks geht
auf eine Initiative des Zentral-
verbands des Deutschen Hand-
werks zurlick und findet seit
2011 immer am dritten Samstag
im September statt. Handwerks-
kammern, Fachverbande, Innun-
gen, Kreishandwerkerschaften
und Betriebe nutzen den Tag fur

Ankauf von Schrott
und Altmetall

Tage der offenen Tir, Aktionen
auf Marktplatzen, Gesellenfrei-
sprechungen und Berufsorien-
tierung. Im Mittelpunkt steht ein
Wirtschaftsbereich mit rund ei-
on Betrieben und mehr
als fiinf Millionen Beschaftigten,
der in tber 130 Ausbildungsbe-
rufen Nachwuchs sucht. Friihe-
re Mottos hieRen ,Wir wissen,
was wir tun”, ,Wir machen, was
unser Land ausmacht, ,Zeit, zu
machen” und zuletzt ,Handwerk
tut gut”.

Neu ist in diesem Jahr der Weg
zu den Jugendlichen: Das Hand-
werk hat eine eigene Karte im
Computerspiel Fortnite gebaut
und dazu erstmals ein bundes-
weites Turnier ausgerufen. Nach
einer vierwochigen Qualifikation
treten am Tag des Handwerks
die zwei schnellsten Spieler aus
jedem Bundesland im Finale
gegeneinander an. Ende August
war die Kampagne erstmals auf
der Gamescom in Koln vertre-
ten. Die Idee dahinter: dorthin
gehen, wo junge Menschen ihre

Zeit verbringen, und Gemein-
schaft mit Berufsorientierung
verbinden.

760 neue Lehrvertrage
in Ostthiiringen
Wie es um den Nachwuchs
steht, zeigen die Zahlen zum
Ausbildungsstart. Bis zum 31.
August hat das Thuringer Hand-
werk nach Angaben des Thu-
ringer Handwerkstages 2.797
neue Lehrvertrage verzeichnet.
,Jeder neue Ausbildungsvertrag
ist eine Investition in die Zu-
kunft unseres Handwerks“, sag-
te Président Stefan Lobenstein.
Zugleich suchten viele Betriebe
weiter Nachwuchs. Die Hand-
werkskammer fiir Ostthiringen,
zustandig fir Gera, Jena und die
Landkreise Greiz, Altenburger
Land, Saale-Orla, Saale-Holzland
und Saalfeld-Rudolstadt, regist-
rierte bis Ende August 760 Lehr-
vertrage, 50 mehr als im Vorjah-
reszeitraum. Im Kammerbezirk
Erfurt waren es 1.505, in Stdt:
hiringen 532. Thuringenweit ist

Neubau, Anbau, Umbau,
Gewerbebau

Fensterbau,
nbau,

tm::#m_scm:

Beschattung @ @

En__zmxm:%_,m?_:@
Kanalreparatur

der Kraftfahrzeugmechatroniker
mit 271 Vertragen der beliebtes-
te Ausbildungsberuf im Hand-
werk.

Die Handwerkskammer fiir Ost-
thiringen vertritt rund 9.400
Betriebe und unterhalt Bil-
dungsstatten in Gera-Aga, Zeu-
lenroda-Triebes und Rudolstadt,
wo Lehrlinge die tberbetriebli-
che Ausbildung durchlau-
fen und Gesellen sich zum

werk beginnt, erhalt mindestens
724 Euro im ersten und 1.014
Euro im vierten Ausbildungsjahr.
Als Einstieg hat sich die Tharin-
ger Praktikumspramie bewahrt,
mit der Schiler ab 15 Jahren fiir
ein Praktikum im Handwerk ei-
nen Zuschuss erhalten.

Vom Gesellen zum Chef
Karriere mit Gefihl heiBt im
Handwerk oft auch: den eige-
nen Betrieb Gbernehmen. Viele
Inhaber suchen in den kommen-
den Jahren einen Nachfolger,

Kammer bringt Uber-
e und Grinder Uber
den Thuringer Verbund ThEx
zusammen. Wie so eine Nach-
ﬁo_mm gelingen kann, zeigt der
jahrige Klein- und Jungun-
ternehmerpreis des Landkreises
Greiz, der erstmals unter dem
Schwerpunkt  Unternehmens-

Karriere mit Gefiihl statt Ellenbogen

nachfolge stand und an zwei
ehemalige Mitarbeiter ging,
die ihren Betrieb in Ronneburg
Gbernommen und weiterentwi-
ckelt haben.

Welche Betriebe und Aktionen
es zum 19. September in der Re-
gion gibt, steht unter

www.handwerk.de.

WIR SIND FUR SIE DA
TAG UND NACHT.

Rohr- und Kanalreinigung

Kanal-TV-Untersuchung

Gruben- und Abscheiderservice

Pohlitzer StraBe 60
07552 Gera
www.kanaltuerpe.de

0365/5522606
GERA@KANALTUERPE.DE

:LX%»&%

?ﬂi&r

ENERGIEAUSWEISE
Verbrauchs- & Bedarfsausweise - schnell, zuverlissig & gesetzeskonform
INDIVIDUELLER SANIERUNGSFAHRPLAN (iSFP)

Ihr Weg zur energieeffizienten Immobilie - Schritt fir Schritt
FORDERMITTELBERATUNG

Optimale Fordermbglichkeiten nutzen - KW, BAFA u.a
'BERATUZNG ZUM UMBAU UND SANIERUNG
individuelle L6sungen fir Ihr Zuhause
ENERGIEEFFIZIENZ & GEBAUDEBEWERTUNG
Potenziale erkennen - Kosten senken - Werte steigern

OststraBe 29
\_\_‘é:a ma:e 07407 Rudolstadt

00000

= 03672.4898905
0170.9646821

ssé:uu_oz.wozcswﬁm_aﬁmSw.

Dacheindeckung aller A

Dachdeckerei Thomas Reich
07366 Rosenthal am Rennsteig ® OT Blankenberg e Flurweg 1
Tel.: 0366 42/29577 o Fax: 0366 42/296 90 ® Mobil: 0175/204 49 08
email: thomas@dachdecker-blankenberg.de
www.dachdecker-blankenberg.de

Renato Rack

Bucha 24a e 07806 Neustadt/Orla
Q§ §.\ Telefon

 HEIZUNG * SANITAR w 036484/224 18
¢ ELEKTRO ¢« KUNDENDIENST N_eﬁ\%
* PHOTOVOLTAIKANLAGEN

oder

0172/511 08 89

. * Fenster

— « Tiiren
.:mos_m::m_m»m_‘ Tischler Ausbau mo_e_no * Rollladen
Rex Gottschall * Sonnenschutz
Greizer StraBe 7-9 07907 Schleiz « Trockenbau
Tel. 03663.482820 - Mobil 0171.3796013 « Innenausbau
Internet:  www.ausbauservice.com
Mail. master@rg-tischler.de * Reparaturen

13  Tischlerei

Alexander Haase
Greizer StraBe 60
07907 Schleiz
0162-2760587
info@Dr-Haus-Bau.de
www.Dr-Haus-Bau.de

- Trockenbau - Innenausbau - Holzarbeiten
- Haus Aus- & Umbau - Fenster & Tiirmontagen

Kernlochbohren

Fugenschneiden

BOHREN-SAGEN-SCHNEIDEN
Ralf Wolfram e K. - Neustédter StraBe 173 - 07381 PoBneck
Tel.: 03647/445000 - Funk: 0172/3616106
Fax: 03647/42 3768 - E-Mail: info@bss-wolfram.de

Diamantsége-
arbeiten

Duiibeltechn

Hauser

et

S

W e
- NEUBAU
- ANBAU
- UMBAU
- GEWERBEBAU
~ Ing.-Biiro Dipl. Ing. A. sa_ammm.
.| Tel.0171/7799099
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Woche der Demenz

21.-27

.09. 2026

Jetzt kostenfrelen

SCHNUPPERTAG

vereinbaren!

Tagesbetreuung fir Senioren &
pflegebediirftige Erwachsene

Hofer StraRe 2 ¢ 07907 Schleiz
Tel. 03663 4254323

info@tagespflege-schleiz.de

www.tagespflege-schleiz.de

Aktuell haben wir noch
freie Tagespflegeplatze!

Mail:

Internet:

Woche der Demenz

Beratung vor Ort

Schleiz. (FS) Vom 21. bis 27.
September findet bundesweit
die Woche der Demenz statt.
Anlass ist der Welt-Alzheimer-
tag am 21. September, den die
Dachorganisation Alzheimer’s
Disease International 1994 ge-
meinsam mit der Weltgesund-
heitsorganisation ins Leben
gerufen hat. Die Aktionswoche
selbst geht auf die Allianz fur
Menschen mit Demenz zuriick,
eine Initiative der Bundesre-
gierung, und wird seit 2015 je-
des Jahr begangen. Das Motto
lautet diesmal ,Demenz — (k)
eine Frage des Alters”. Dahin-
ter steht eine Annahme, die
sich hartnackig halt: Demenz
treffe ausschlielich sehr alte
Menschen. Tatsachlich  sind
die meisten Betroffenen alter
als 65 Jahre, doch eine Erkran-
kung kann bereits in jingeren
Lebensjahren auftreten. Hinzu
kommt das Umfeld. Ehepart-
ner, Kinder, Enkel, Nachbarn
und Kollegen gehoren ganz un-
terschiedlichen Generationen
an und sind vom Krankheits-
verlauf ebenfalls betroffen. Die
Deutsche Alzheimer Gesell-
schaft weist auBerdem darauf
hin, dass ein gesunder Lebens-
stil, soziale Teilhabe, geistige
Aktivitat und medizinische Vor-
sorge das Erkrankungsrisiko po-
sitiv beeinflussen konnen.

Die Beratungs- und Kontakt-
stelle fir Menschen mit De-
menz und deren Angehorige
der Volkssolidaritat Regional-
verband Oberland hat ihren
Sitz in Schleiz, Hofer StraRe 7,
erreichbar unter Telefon 03663
46690. Auskunft erteilt eben-
so die Beratungs- und Begeg-
nungsstatte ,Humanitas” des
DRK Saale-Orla unter 0173

7269446. Fir den Sliden des .

Kreises bestehen die mobilen
Seniorenbiiros der Diakonie in
Tanna, Gefell und Hirschberg
unter 036649 88038 sowie
in Wurzbach unter 036652
30410. Ergdnzend berdat das
Projekt AGATHE in Wurzbach,
Rosenthal am Rennsteig und
Remptendorf  unter 0151
20380240. Bundesweit schal-
tet die Deutsche Alzheimer Ge-
sellschaft ihr Alzheimer-Telefon
unter 030 25937 95 14.

Gebindelt werden  solche
Angebote im Netzwerk ,Gut
leben und alt werden im Saa-
le-Orla-Kreis”. Daraus ist 2020
eine Vorsorgemappe entstan-
den, die medizinische Angaben
sowie personliche Winsche fur
den Ernstfall an einer Stelle zu-
sammenfihrt. Als Ringordner
angelegt, lassen sich eigene
Dokumente einheften. Kosten-
frei erhaltlich ist sie in vielen
Einwohnermeldeamtern.

30 Jahre Pflegeheim — ein Jubilaum
zwischen Riuickblick und Aufbruch

Schleiz. Ein besonderer Ge-
burtstag in besonderer Um-
gebung: Das Pflegeheim des
DRK-Kreisverbandes Saa-
le-Orla feierte sein 30-jahri-
ges Bestehen.

Seit 30 Jahren ist das Pflege-
heim des DRK-Kreisverbandes
Saale-Orla ein Zuhause fur
Senioren und ein wichtiger Ar-
beitsplatz fir zahlreiche Pfle-
gekrafte und Mitarbeiter. Das
1996 fertiggestellte Gebaude
ist inzwischen allerdings in die
Jahre gekommen und weist
nach drei Jahrzehnten einen
dringenden Sanierungsbedarf
auf.

Damit auch in Zukunft alle
Bewohner unter modernen
und guten Bedingungen leben
konnen und die Mitarbeiter
zeitgemalle Arbeitsbedingun-

gen vorfinden, soll das Gebdu-
de grundhaft saniert werden.
Eine Sanierung im laufenden
Betrieb hatte fur die Bewoh-
ner sowie fur die Beschaftig-
ten erhebliche Belastungen
mit sich gebracht.

Aus diesem Grund entschied
sich  der DRK-Kreisverband
Saale-Orla fir eine besonde-
re Losung: Im April 2026 zog
das Seniorenzentrum fir die
geplante Dauer von voraus-
sichtlich zwei Jahren in das
leerstehende ehemalige Kran-
kenhausgebaude in Schleiz.
Der Umzug war eine groRe
Herausforderung und konnte
vor allem dank der tatkréafti-
gen UnterstUtzung zahlreicher
Angehoriger erfolgreich be-
waltigt werden.

30 Jahre - ein Grund
zum Feiern

Trotz des voribergehenden
Umzugs gab es am 5. Sep-
tember 2026 allen Grund zur
Freude. Das 30-jahrige Jubi-
ldum des Pflegeheims wurde
gemeinsam mit den Bewoh-
nern, Angehorigen und zahl-
reichen Gasten geblhrend
gefeiert.

Fir eine besonders liebevol-
le Atmosphdre sorgte das
Betreuungsteam rund um
Betreuungsleiterin Kathrin
Ganse. Mit viel Engagement
wurde die Feier vorbereitet
und alles festlich geschmickt.
Auch kulinarisch wurde eini-
ges geboten: Kristin aus dem
Betreuungsteam Uberraschte
mit einer selbst gebackenen
Jubildumstorte, die bei den

Das Betreuungsteam des DRK-Pflegeheims Schleiz mit Galina Litwinenko, Bettina Brendel,
Frank Hoferichter, Kathrin Gdnse, Susann Weithaas, Marion Schmidt und Kristin Plewnia
(v.l.n.r.) organisierte das Jubildumsfest und sorgte mit viel Liebe zum Detail fiir die festliche

Gestaltung.

Fotos: DRK Pflegeheim

B

Klaus Schmidt lebt seit 30 Jahren im DRK-Pflegeheim Schleiz.
In all den Jahren ist die Einrichtung fiir ihn zu einem Zuhause
geworden, in dem er sich bis heute pudelwohl und gliicklich

fiihlt.

Gasten grolRen Anklang fand,
aulerdem gab es frisch geba-
ckenen Kuchen aus der Kiiche
der Einrichtung. Fir Unterhal-
tung und gute Stimmung sorg-
te eine Tanzgruppe mit vier
jungen Tanzerinnen, die Bewe-
gung und Freude in die Feier
brachte. Fiur die musikalische
Umrahmung sorgte die Oschit-
zer Blaskapelle, die es sich
nicht nehmen lieR, kostenlos
fir die Jubildumsgaste aufzu-
spielen. Am Abend wurde es
schlieRlich zunftig: Frisch ge-
bratene Roster und Rostbratel
sorgten fur einen herzhaften
Abschluss des Festtages.

Bei bestem Wetter, guter Stim-
mung und einer herzlichen At-
mosphare wurde das Jubildum
zu einem rundum gelungenen

Ein Ort der Ruhe und ein Buch aus 30 Jahren

Hutten. (FS) ,Wir sind kein
Hotel”,
Deshalb heifSt ihr Haus am
Rand der Hittener Heide auch
nicht mehr so. Vor einigen
Jahren ist aus dem Naturhotel
das Waldkraft-Resort Vitale-
um geworden, und der neue
Name beschreibt ziemlich ge-
nau, wer dort ankommt. ,Zu
uns kommen die Menschen,
die suchen nach Ruhe, die
suchen nach Abstand.” Vor
dem Fachwerkhaus liegt eine
Wiese, dahinter beginnt der
Wald. Was die Heilpraktikerin
ihren Gdsten mitgibt, steht
inzwischen auch gedruckt zur
Verfigung: In dem Handbuch
,5-Elemente-Heilfasten” hat
sie zusammengefasst, was in
mehr als drei Jahrzehnten Pra-
Xis zusammengekommen ist.

Ein Krdauterbuch auf
dem Boden der Oma
Angefangen hat alles mit 13.
Auf dem Dachboden ihrer
GroBmutter hat Heinrich ein
altes Krauterbuch gefunden,
mit bunten Bildern darin. ,Da
habe ich gesagt, mit den bun-
ten Bildern gehst du auf die
Wiese und schaust mal, was
da so wachst” Zu DDR-Zei-
ten hat sich kaum jemand fir
dieses Wissen interessiert,
nachschlagen konnte sie nir-
gends. Also hat sie Pflanze fur
Pflanze selbst bestimmt und
getrocknete Krauter in Prali-
nenschachteln  aufbewahrt,
weil es keine Dosen gab. Als
die Oma spater in den Westen
gefahren ist und gefragt hat,
was sie mitbringen soll, woll-
ten Bruder und Cousin eine
Jeans. Heinrich hat sich ein
Krauterbuch gewlnscht und
die ,Heilkrauter aus dem Gar-
ten Gottes” von Maria Treben
bekommen. hr Schlisseler-

sagt Anja Heinrich. e

Die Heilpraktikerin hat darin zusammengefasst, was sie in
mebhr als 30 Jahren Praxis tiber das Fasten gelernt hat.

lebnis kam mit 14, als sie eine
Nierenbeckenentzindung
nach einem Rezept aus dem
alten Buch behandelt hat.
,Badewanne versaut, aber die
Nierenbeckenentziindung war
weg.”

Nach der Wende hat sie sich
fur die Ausbildung zur Heil-
praktikerin entschieden und
1994 die Prifung abgelegt, als
jungster Prifling in Thiringen.
Angefangen hat sie in einem
Zimmer im eigenen Wohn-
haus, im Jahr 2000 ist sie mit
der Praxis nach PoRneck ge-
zogen und hat dort bis 2016
behandelt. Verstanden hat sie
zu Beginn kaum jemand. ,Es
hat jeder gesagt: Was willst du
damit?“ Inzwischen erlebt sie
das Gegenteil.

Die Zusage kam auf
dem Machu Picchu
Das Kinderkurheim in Hutten
hat Heinrich schon von innen
gekannt, sie hat vor Jahrzehn-
ten selbst dort gearbeitet.

Fotos: Friederike Schulz

Nach der SchlieBung stand das
Gebaude leer. 2009 haben ihr
drei Menschen unabhéangig
voneinander erzahlt, dass es
wieder zu haben ist. Sie hat
sich hingesetzt und einen Brief
an die Landesentwicklungsge-
sellschaft geschrieben. Dann
ist lange nichts passiert. Drei
Jahre spater war sie mit ihrem
Mann in Peru unterwegs, 43
Kilometer auf dem Inka-Trail,
und hat oben am Machu Pic-
chu ihre Mails abgerufen. Da-
rin stand die Zusage. Zurlck in
Thiringen hat sie im Juli 2012
den Vertrag unterschrieben,
unter starken Schmerzen: Der
Rucksack auf dem Trail hatte
ihr sieben Bandscheibenvor-
falle eingebracht. ,Aber ich
habe an mich geglaubt.”

Ausgerechnet dieser Ricken
hat sie zum Fasten gebracht.
Nichts habe richtig angeschla-
gen, erzahlt sie, also hat sie

am Stlck basisch gegessen,
nur Obst und Gemuse. Da-
nach seien die Beschwerden
verschwunden gewesen. ,Wie

. willst du Patienten heilen,
® wenn du selber nicht heilst?”

2015 sind die ersten Gaste in
das umgebaute Haus eingezo-

| gen.

Aus dem Kursheft ist

ein Buch geworden
Den AnstoR fir das eigene
Fastenkonzept gab eine Pati-

{ entin, die zehn Tage lang nur

Zitronensaft getrunken hatte
und sichtbar gut damit zu-

i, i : - * rechtkam. Heinrich hat es an
Anja Heinrich mit ihrem Handbuch ,5-Elemente-Heilfasten”.

sich selbst ausprobiert, ohne
Erfolg. ,Der Schlussel liegt
darin, dass ich nur Saures ge-
trunken habe” sagt sie. In der
Lehre der funf Elemente steht
der saure Geschmack fir das
Holz, sUR, bitter, salzig und
scharf haben gefehlt. Also hat
sie eine eigene Kur entwickelt,

in der alle Geschmacksrlch—

tungen vorkommen, von der
Zitrone Uber Ahornsirup bis
zum Cayennepfeffer. Dazu hat
sie die europdischen Krauter
auf die traditionelle chine-
sische Medizin Ubertragen,
statt mit importierter Ware zu
arbeiten. ,,Es ntzt mir nichts,
wenn ich mir exotische Krdu-
ter aus China einfuhre.”

Zuerst ist daraus ein Begleit-

heft fiir ihre Kurse entstanden.

Eine Verlegerin, die als Gast
im Haus war, hat ihr geraten,
mehr daraus zu machen. Ge-
schrieben hat sie in kurzer
Zeit, gedruckt ist der Titel im
Selbstverlag erschienen. Das
Handbuch umfasst 130 Seiten
und erklart das Konzept, die
finf Elemente, den Ausgleich
der Meridiane mit praktischen
Ubungen sowie passende
Krauter. Ein Tagebuch zum
Ausfillen gehort dazu, eben-
so ein Fragebogen fur jedes
Element. Bestellen lasst sich
das Buch Uber das Vitaleum

. Yoga,

die Ausbildung bei der Be- Das Waldkraft-Resort Vitaleum in Krélpa OT Hiitten. In dem
griinderin der Wacker-Metho- friiheren Kinderkurheim am Rand der Hiittener Heide bietet
de gemacht und vier Monate Anja Heinrich Fastenkuren, Kurse und Seminare an.

und mit der ISBN 978-3-00-
083129-4 auch im Buchhan-
del. Direkt im Haus gibt es die
Ausgabe mit Spiralbindung,
weil sich die Ubungsseiten so
leichter aufschlagen lassen.

Zeit, die niemand verplant
Der Alltag im Vitaleum ist be-
wusst entschleunigt. Auf den
Zimmern gibt es kein WLAN,
dafir Waldblick, lange Mit-
tagsruhen mit einem warmen

Y Heusack, gefiihrte Wanderun-

gen und Abende, an denen

. Fremde am selben Tisch ins
~ Gesprach kommen.

Neben
den begleiteten Kuren stehen
Energy Dance, Wild-
krauterkurse, Klangreisen,
Meditationswochenenden
und Schweigeseminare im
Programm. Wer nur wenige
Stunden Zeit hat, bucht eine

Fest. Bewohner, Angehorige,
Mitarbeiter und Gaste genos-
sen gemeinsam die Stunden
und blickten auf drei Jahr-
zehnte Pflegeheim  zuriick.
Das 30-jahrige Jubildaum steht
dabei nicht nur fir eine lange
Geschichte, sondern auch fur
Zusammenhalt und Zuver-
sicht. Ein Pflegeheim ist weit
mehr als ein Gebdude. Es ist
ein Ort des Lebens, der Begeg-
nung und des Miteinanders —
getragen von den Menschen,
die hier wohnen, arbeiten und
sich engagieren. So wurde der
30. Geburtstag zu einem Fest,
das noch lange in Erinnerung
bleiben dirfte —und zu einem
schonen Auftakt fur den ge-
meinsamen Weg in eine mo-
derne Zukunft.

Tagesauszeit. Seminaranbieter
mieten sich mitihren Gruppen
auch komplett ein. Zwischen
18 und 92 Jahren war bisher
alles dabei, die meisten Gaste
kommen, weil sie erschopft
sind.

Ruhe hélt Heinrich fur nichts,
das sich auf einen Termin ver-
schieben ldsst. Sie beschreibt
es mit einem Bild: auRen der
Sturm, in der Mitte ein ruhiger
Punkt. ,Da gehe ich dann halt
rein, wenn es draullen tobt.”
Ein tiefer Atemzug, doppelt
so lange ausgeatmet, mehr
brauche es oft nicht. Rund 100
Menschen im Jahr kann sie
selbst begleiten, deshalb will
sie kiunftig ausbilden und ihr
Wissen weitergeben. Was da-
von bleiben soll, steht als Satz
am Haus: ,Das einzig Wahre
liegt im Einfachen.”
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Haltungswechsel leicht gemacht [

Ergonomie am Arbeitsplatz: Wie ein Doppelschreibtisch fiir Bewegung sorgen kann

Schleiz. (DJD) Je naturlicher
wir uns bewegen kénnen und
je leichter wir unserem an-
geborenen Bewegungsdrang

nachgeben koénnen, umso
wohler fuhlen wir uns. Und
Wohlbefinden fordert Moti-
vation, Energie und Leistungs-

BURGKER nartstein

der natrliche Qualltitsstein

sekretariat@hw-burgk.de
HARTSTEINWERKE BURGK GMBH & CO. KG E
chleiz &1

Wir suchen einen engagierten

Telefonisten i«

fur den direkten Kontakt zu unseren Kunden.
Quereinsteiger jeden Alters willkommen.

Gut geeignet fiir Vorruhestandler.

Sie haben Freude am Telefonieren und sind kommuni-
kationsstark? Dann bereichern Sie gern unser Team.

Wir bieten lhnen einen Voll- oder Teilzeit-Arbeitsplatz
(auch auf Minijob-Basis moglich) bei der BURGERZEIT
aktuell in Schleiz oder in lhrem Homeoffice.
Interessiert? Dann bewerben Sie sich noch heute:
wgv Schleiz GmbH

Herr Grimm, Geraer StraBe 12, 07907 Schleiz
w.grimm@wgvschleiz.de

¢4 Mensch kann

bereitschaft — in der Freizeit
ebenso wie in der Arbeitswelt.

Bewegung ist das A und O —
im Biiro und im Homeoffice
Ausgerechnet an vielen Ar-
beitsplatzen im Bluro und im
Homeoffice geht die Freude
an der Bewegung aber haufig
verloren. Das liegt an starren,
unnaturlichen Arbeitsum-
gebungen; diese sind fur
Gesundheit und Leistungs-
vermogen  kontraproduktiv.
Moderne Ergonomie am Ar-
beitsplatz sollte stattdessen
auf Bewegung setzen. Jeder
bereits mit
einfachen MaRRnahmen sein

. Verhalten aktiver gestalten:

mehr Wege zu FuR erledigen,
Treppen statt Aufzug nutzen,
die Tasse Kaffee selber holen,
statt sie sich bringen zu lassen
und vieles mehr. Man kann
aber zudem auch die Verhalt-
nisse, in denen man arbeitet,
bewusst bewegungsfordernd

o e

Voke Technology Germany

gestalten oder sich dafir ein-
setzen, dass sie so gestaltet
werden. Denn die Arbeitsplat-
zeinrichtung im Buro ist Chef-
sache — Arbeitsplatze sollten
so beschaffen sein, dass bei
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern moglichst geringe
gesundheitliche Belastungen
durch die Arbeit entstehen.
Im Homeoffice kann man den
Arbeitsplatz sogar komplett
in Eigenregie bewegungsfor-
dernd gestalten.

Hoéhenvariabel mit

zwei Arbeitsplatten
Einen neuartigen Ansatz stellt
in diesem Zusammenhang
etwa das Aeris Active Office
Konzept dar. Es will Menschen
dazu animieren, sich am Ar-
beitsplatz mehr zu bewegen:
ofter zu stehen und vor allem
haufiger zwischen Sitzen und
Stehen zu wechseln. Hohen-
verstellbare Schreibtische al-
lein erreichen dieses Ziel nicht.

-

GmbH ist nicht nur ein fiihrender Werkzeugherstel-

Sie werden zu selten und oft
nicht sinngemal genutzt. Beim
Active Office Konzept — mehr
Infos dazu gibt es unter www.
aeris.de —ist das Herzstick da-
gegen ein elektrisch hohenva-
riabler Doppelschreibtisch mit
zwei miteinander verbunde-
nen, sanft geformten Arbeits-
platten auf unterschiedlichen
Hohen. Die Platten laden zu
einem schnellen und intuitiven
Positionswechsel wahrend des
Arbeitens ein, ohne dass dabei
die elektrische Hohenverstel-
lung betatigt werden muss.
Schreiben im Sitzen, lesen
oder telefonieren im Stehen:
Mit dieser Ausstattung gelingt
ein nahtloser Haltungswech-
sel ohne Unterbrechung des
Workflows. Oder man stattet
beide Platten mit Bildschirmen
und Tastatur aus, sodass man
sich nur kurz erheben muss,
um nahtlos und ohne Techni-
kunterbrechung weiterarbei-
ten zu konnen.

4 )
J Q¥

(m/w/d)
(m/w/d)

I e b

www.heep-fenster.de seiena

Im Zweckverband Wasser/Abwasser Zeulenroda ist zum
néchstmaglichen Zeitpunkt die Stelle eines
Sachbearbeiters fiir Vermessung und
Geoinformationssystem (m/w/d)
in Vollzeit und unbefristet neu zu besetzen.
Detaillierte Informationen zur Stellenausschreibung
finden Sie unter www.zv-waz.de.
Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen senden
Sie bitte an den
Zweckverband Wasser/Abwasser Zeulenroda
Salzweg 3, 07937 Zeulenroda-Triebes waz

oder per E-Mail an info@zv-waz.de. Fiir Riickfragen steht
Ihnen Frau Saberau, Tel. 036628 88-221 zur Verfiigung.

ler mit weltweiten Referenzen, sondern produziert dariiber hinaus auch hoch-
wertige Kunststoffspritzteile. Seit liber 25 Jahren arbeiten unsere engagierten
Mitarbeiter Hand in Hand, um die individuellen Aufgabenstellungen unserer
Kunden wirtschaftlich zu I6sen.

Fiir unseren Standort in 07929 Saalburg-Ebersdorf suchen wir zum néchstméglichen Zeitpunkt

° VERFAHRENSMECHANIKER
KUNSTSTOFF/SPRITZGUSSMASCHINENEINRICHTER (m/w/d)

* MITARBEITER QUALITATSSICHERUNG, Fertigungspriifer/Linienpriifer (m/w/d)

* WERKER (m/w/d)

» BUROKRAFT, Mitarbeiter fiir Einkauf, Administration und Organisation (m/w/d)
mit abgeschlossener kaufmannischer Ausbildung

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann senden Sie bitte Ihre aussagekréftigen Bewerbungsunterlagen an:

Voke Technology Germany GmbH
StraBe fiir Landtechnik 7, 07929 Saalburg-Ebersdorf

Mobil: +49 160 96493072
Gerne auch per E-Mail an:

bewerbung@voke-technology.de

www.vokegroup.com
www.voke-technology.de

Informatives

VORARBEITER Tiefbau /| Gala-Bau
(m/w/d) IN OPPURG GESUCHT!

WAS DU BEKOMMST:
* Verantwortung und Fortbildung

» Gutes Geld, steuerfreie Zuschus

|

* Regionale Baustellen Aﬁ, T’[‘.

* Kurze Wege M‘ ‘ ‘. P

® Familiérésl"ream i T ., =
SO S L

V‘I.:' . / X

=1/

e

o T
BEWIRB DICH JETZT!
Tel.: 03647 - 52 48 966
WhatsApp.: 0152 - 533 29 868

GARTEN &

LANDSCHAFTSBAU

Folge uns auf facebook:
www.facebook.com/buergerzeit.aktuell/

f

Kalender 2027 ,Historisches aus der ehemaligen Kreisstadt
Lobenstein® — Stadtgeschichte im direkten Vergleich

Bad Lobenstein. Wie hat Bad benstein” fur das Jahr 2027
Lobenstein friher ausgese- ladt dazu ein, diesen Fragen
hen? Welche Gebaude stan- auf besondere Weise nach-
den einst an den StraRen, wie zugehen. Er stellt historische
wirkten Platze und StraRenzi- Ansichten der Stadt aktuellen
ge — und was ist davon heute Fotografien gegeniberstellt.
noch zu erkennen? Der neue Das Besondere: Historisches
Kalender ,Historisches aus und Gegenwartiges werden je-
der ehemaligen Kreisstadt Lo- weils vom gleichen Standpunkt
aus gezeigt. So
entsteht ein un-
. mittelbarer Ver-
. gleich, der sicht-
bar macht, wie
sich Bad Loben-
stein im Laufe
. der Jahrzehnte
" verandert hat.
- Wo friher ein
Gebdude  das
Stadtbild  prag-
te, befindet sich
heute vielleicht
etwas Neues.
StraBen  haben
sich  verandert,
Platze  wurden
umgestaltet und
manche vertrau-
ten  Ansichten
gehoren langst
% der \ergangen-
4 heit an. Durch

== Mo DI Mi Do Fr Sa So

4 5 6 7
0 11 12 13 14
7 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

die Gegenuberstellung von
damals und heute werden die-
se Veranderungen besonders
eindrucksvoll und anschaulich.
Doch der Kalender ist mehr
als eine Dokumentation der
Stadtentwicklung. Die histori-
schen Bilder wecken Erinne-
rungen und laden dazu ein,
in die eigene Vergangenheit
einzutauchen. Fur viele Bad
Lobensteiner durften dabei
vertraute Orte, Gebdude und
Strallenzlige zu entdecken
sein, die mit personlichen
Erlebnissen verbunden sind.
Gleichzeitig konnen jingere
Generationen einen span-
nenden Blick darauf werfen,
wie ihre Heimatstadt friher
einmal aussah. Der Kalender
verbindet damit Geschichte,
Gegenwart und personli-
che Erinnerungen auf jeder
einzelnen Seite. Der direkte
Bildvergleich macht den
Wandel der Stadt greifbar
und zeigt, wie lebendig

Stadtgeschichte sein kann.

Der Kalender richtet sich

an alle, die Bad Loben-

stein und seine Geschichte

kennen und st zugleich

ein besonderes Geschenk fur
ehemalige Bad Lobensteiner,
Heimatverbundene und alle,
die sich fur die Entwicklung
der Stadt interessieren. Der

Kalender , Historisches aus der
ehemaligen Kreisstadt Loben-
stein” ist ab sofort fur 25 Euro
im Handel erhaltlich. Wer sich

selbst auf eine fotografische
Zeitreise durch Bad Loben-
stein begeben oder anderen
ein Stuck Heimatgeschichte
schenken mdochte, kann sich
ein Exemplar bei den folgen-
den Verkaufsstellen

Oberlemnitz sichern: Buch-
handlung am Markt,
= EDEKA, Schleizer
.+ Landbackerei Fili-
~: ale in der DISKA,
' Schleizer Landba-
. ckerei Filiale am
Goldbach, Der
Laden Topfmarkt,
Stadtinformation,
Ardesia Therme,
Tankstelle  Fischer,
Gulf Tankstelle
Schénbrunn, Hofla-
den Oberlemnitz
oder auch gern per
Postversand
¥¥I Portokosten) unter
f.brossmann@wgv-
schleiz.de
Ein Kalender zum
Anschauen, Erinnern
und Entdecken — und
ein Stlick Bad Loben-
stein fur zu Hause.

—_—

.

in Bad §
Lobenstein, Schénbrunn und &

(zzgl. §

£
il iy
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AN- UND VERKAUF von GOLD UND SILBER ist Vertrauenssache

BARES FUR WAHRES

in der Sachsischen Goldborse am Oberen Steinweg 7 in Plauen

Die Experten sind wieder zu Gast in Plauen!
Nur diese Woche - Letzte Chance - Kostenlose Priif- und Schatztage

von Montag, 21. September, bis Freitag, 25. September 2026!

Gold hat sich lange be-
hauptet als sicherer Ha-
fen, als stabile Anlage in
unsicheren Zeiten. Doch
Analysten warnen: Die
Party kénnte bald vorbei
sein. Erste grofie Marki-
teilnehmer steigen be-
reits aus, die Kurse wirken
iiberreizt.

Fiir Besitzer von Altgold

heif3t das: Es kénnte sich

lohnen, jetzt zu handeln,

bevor der Preis zuriick-
geht.
Denn mit jeder neuen

Zinserwartung oder Ent-
spannung an den Mark-
ten sinkt der Druck auf

. als Investmentanlage mit Inflationsschutz -

schon ab 50 € lhr Geld schiitzen
 als Risikoabsicherung
. als Portfoliobeimischung

.~ auch als anonymes Tafelgeschaft

maoglich

Fiir ndhere Informationen
rufen Sie uns bitte an.

Sachsische Goldborse
Plauen

die Edelmetallpreise.
Wer schlau ist, informiert
sich friihzeitig. Eine fach-
médnnische Einschétzung
geniigt oft, um die richti-
ge Entscheidung zu tref-
fen. Denn wer zu lange
wartet, schaut am Ende
vielleicht dem Hoch hin-
terher.

Keine Termin-
vereinbarung nétig!
Kommen Sie einfach
vorbeil

lhre

aus

Wertgegensténde
Erbschaften, Nach-

und Haushalts-
auflésungen werden vom

lassen

Luxusuhren

Sachverstédndigen vor |h-
ren Augen kostenfrei ge-
prift und geschdatzt. Sie
erhalten lhr Geld sofort
in bar oder per Echtzeit-
Uberweisung.
Goldverkauf ist kein All-
tagsgeschaft. Umso wich-
tiger, dass man sich dabei
gut aufgehoben fiihlt.
Die Sdchsische Gold-
bérse Plauen ist fiir viele
Menschen in Sachsen
zur ersten Adresse gewor-
den, weil dort ehrlich, of-
fen und auf Augenhoshe
gearbeitet wird - und das
schon seit Jahren.

Wenn Sie nicht mobil
sind oder gréBere
Mengen an Besteck
oder Schmuck haben,
bieten wir lhnen im
Umbkreis von bis zu
50 km um Plauen
auch kostenlose
Hausbesuche an.

Ein Anruf geniigt!
Unsere Mitarbeiter
weisen sich
selbstverstandlich aus.

Ede‘me‘l’u“h&nd‘

Oberer Steinweg 7
08523 Plauen

Wir sind zertifizierter

r

R info@diegoldboerse.de
03741-1381228

nach 17 Uhr ist auch ein Termin moglich,
mit vorheriger telefonischer Vereinbarung!

Montag
Dienstag - Freitag

SALH - ‘_H_E_
GOLDBGRSE

Oberer Steinweg 7
(gegeniiber der Commerzbank / neben Reisedienst Kaiser)

Offnungszeiten:
10.3°-17.°° Uhr

9.3-17.° Uhr
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| Ab sofort bis zum 30. September 202

Jetzt: Spar-Vorteile) sichern!|
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Rabatt) Rabattf Rabatt

auf Mobel- auf alle frei auf reduzierte
Neubestellungen geplanten Kichen Ausstellungsstiicke
+ 5% Sonderrabatt + 5% Sonderrabatt + 5% Sonderrabatt

Entdecken Sie tolle Angebote

100%

ERVICE

Alles aus einer Hand!

>

2.B. Pols
] =215

(% PROFI-FACHBERATUNG mibel |

(% 3D-MOBEL- UND T
KUCHENPLANUNG Jetzt S GENUSS-
% AUFMASS, LIEFERUNG _oR-Code - COUPON
UND MONTAGE IHRER Angebote Besuoh miigen.ur gt e Parson
NEUEN KUCHE online E 6ffm_mgzgiten Cafeteria:
Montag bis Freitag 11.00 - 15.00 Uhr

entdecken! 9 bis Freitag 11.00 - 15.0(
[V FINANZIERUNG Samstag 10.30 - 14.30 Un

IHRER NEUEN MOBEL

KUNDENDIENST
Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.30 — 18.00 Uhr
Telefon: 03 66 07 / 63-127 oder -154

BESSER WOHNEN - WENIGER BEZAHLEN!

MLO Mébelland in Ostthiiringen GmbH | Am Bahnhof 14 | 07570 Harth-PélInitz - Niederpdlinitz

© Nur gliltig auf unsere UVP/Handler-Listenpreise. Nicht gilltig fir bereits A i i D =
reduzierte Ware und in unserer Ausstellung ausgepreiste Artikel. Nicht www.moebelland.lnfo I mfo@moebelland.lnfo I Telefon. 03 66 07 / 63 0
kombinierbar mit anderen Aktionen. Nur giiltig bis zum 30.09.2026 6ffnungszeiten' MO —FI’ 9 30_1 8 30 Uhl’ I Sa 9 30_1 6 Uhl'

24 Stunden bequem online Mobel aussuchen unter www.moebelland.info
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Greiz. (FS) Am 19. und 20.
September ist bundesweit Tag
des Friedhofs. Der Aktionstag
steht in diesem Jahr unter
dem Motto ,Friedhofe: Oasen
der Natur — Pflege der Seele”.
Mit FUhrungen, Ausstellun-
gen, Musik und Gesprachsan-
geboten wollen Friedhofs-
gartner, Steinmetze, Bestatter,
Floristen, Kommunen und Kir-
chengemeinden zeigen, dass
ein Friedhof weit mehr ist als
ein Ort der Trauer.

Seit 2001 am dritten
Septemberwochenende
Ins Leben gerufen wurde der
Tag des Friedhofs 2001 vom
Bund deutscher Friedhofsgart-
nerim Zentralverband Garten-
bau, gemeinsam mit den auf
Friedhofen tatigen Gewerken,
Stadten und Gemeinden, Reli-
gionsgemeinschaften und Ver-
einen. Seither findet er jedes

Tag des Friedhofs:
,0asen der Natur — Pflege der Seele”

STEINMETZBETRIEB
Bergstrafle 2, Schleiz
T 03663/402630

rr—

GRABMA | repticH

Mit iiber 300 Grabmalsteinen
eine der groBten
Ausstellungen Thiiringens.

o groBe Auswahl
o hochwertige & kreative Gestaltung
o kurze Lieferzeiten

www.grabmal-redlich.de

Jahr am dritten vollstandigen
Wochenende im September
statt. Ziel ist es nach Angaben
des Verbandes, den gesell-
schaftlichen Umgang mit Tod
und Trauer zu &ffnen und die
Rolle der Friedhdfe als leben-

dige Bestandteile des kommu-
nalen Lebens fir alle Genera-
tionen sichtbar zu machen.

Das diesjahrige Motto rickt
zwei Seiten des Friedhofs
in den Blick. Zum einen die
Natur: Alte Baumbestdnde,
Hecken und Wiesen machen
viele Friedhofe zu grinen Oa-
sen mitten im Ort, in denen

Végel, Insekten und Kleintiere &

Lebensraum finden. Zum an-
deren die Seele: Der Friedhof

hen an diesem Wochenende
Friedhofsgartner, Steinmetze
und Bestatter fur Fragen be-
reit, etwa zu Grabgestaltung,
pflegeleichten Bepflanzun-
gen, Bestattungsformen und
Vorsorge. Informationen zum
Aktionstag gibt es unter www.
bund-deutscher-friedhofs-
gaertner.de/tag-des-friedhofs.

ist ein Ort der Erinnerung, der &3 3

Ruhe und der Begegnung, an
dem Trauernde Halt finden
und Menschen ins Gesprach
kommen. Wer den Tag nutzen

mochte, muss kein Grab be- |
suchen. Ein Spaziergang Uber &

den ortlichen Friedhof reicht,
um zur Ruhe zu kommen und
die Gestaltung mit anderen
Augen zu sehen.

Auf vielen Friedhofen ste-

Erlnnerung In neuer Form

Bad Lobenstein. (DJD) Die Be-
stattungskultur befindet sich
in einem spirbaren Wandel.
Wahrend friher die klassische
Sargbestattung lange als na-
hezu selbstverstandlich galt,
entscheiden sich heute immer
mehr Menschen fir alternati-
ve, oftmals personlichere Opti-
onen. So sind etwa Beisetzun-
gen in einem Friedwald oder
auf See langst keine Ausnahme
mehr. Auch besondere Formen
des Gedenkens wie ein Erinne-
rungsdiamant zeigen, wie in-
dividuell und kreativ Abschied
heute gestaltet werden kann.
Die Alternative zu Diamanten

r/Z1i\\

) 4

ot e

RRGANG-WEBEI
X BESTATT
ber.de

www.irrgang-we

Dr Abschied ist kein Tabuthe-

ma mehr, viele Menschen un-
terhalten sich heute dartiber,
wie sie sich das Gedenken vor-
stellen. Foto: DJD/Algordanza
Erinnerungsdiamanten/Getty

Images/Halfpoint Images

aus Asche sind Erinnerungs-
diamanten aus Haaren, mehr
Informationen gibt es etwa un-
ter www.algordanza.com. Wer
an einem solchen Diamanten
interessiert ist, wendet sich in
Deutschland an einen Bestatter
seiner Wahl.

Alte Baumbestande und gepflegte

Quellen: Zentralverband Gar-
tenbau e.V. / Bund deutscher
Friedhofsgdrtner,  Meldung
vom 2. April 2026 (derdeut-
schegartenbau.de); Landes-
hauptstadt Dresden, Seite Tag
des Friedhofs; Stadt Eisenach,
Programm 20. September
2026 (eisenachonline.de)

griinen Oasen mitten im Ort. Am 19. und 20. September Iddt
der bundesweite Tag des Friedhofs zum Besuch ein.

Foto: pexels.com

Lebenswege

,Abschied

Die Frage: ,Welchen letzten
Ruheort wdhlen wir fir un-
seren lieben Angehorigen?”
ist oft eine sehr schwierige.
In Thiringen gibt es die Mog-
lichkeit, sich fur einen Wald-
und Naturfriedhof, die Seebe-
stattung oder den klassischen
Friedhof zu  entscheiden.
Welche letzte Ruhestadte es
werden soll, hangt beson-
ders von den Bedirfnissen
der Hinterbliebenen ab und
den Vorlieben des Verstor-
benen. So kann zum Beispiel
eine Seebestattung genau das
Richtige sein, wenn man das
Reisen und das Meer zu Leb-
zeiten liebte. Der Waldfried-
hof kann fir Naturmenschen,
und damit Verbundene eine
wirdevolle Ruhestatte sein.
Zu beachten ist in Beiden Fal-
len die Fehlende Moglichkeit
der Grabpflege und Individu-
ellen Gestaltung. Das Blumen
niederlegen an  Geburts-,
Todes oder Hochzeitstag ist
nicht moglich. Wenn es einen
festen Ort des Gedenkens
braucht um die Trauer aktiv zu
bewaltigen, dann ist vielleicht
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Werbung, Gestaltung & Verlag

Wir punkten mit Kompetenz, Vertrauen und Zuverlassigkeit.

mit Liebe“

der Friedhof die bessere Wahl.
Viele Friedhofe bieten moder-
ne Moglichkeiten und sind of-
fen fir Neuerungen, um auch
an diesem Ort den Wiinschen
der Familie zu entsprechen.
So ist auch hier oft eine Be-
stattung unter Baumen mog-
lich, es gibt Urnengemein-
schaftsanlagen mit und ohne
Namenserwdhnung, Kolum-
barien oder Graber, die schon
Uber viele Jahre von Familien
genutzt werden. Die klassi-
schen Friedhofe sind oft ein
Kleinod der Natur denn der
Baumbestand wird gepflegt
und die Begrinung ist auch
fur die heimische Vogel, In-
sekten und Kleintierwelt eine
Bereicherung. Und Kulturell
haben alte Friedhofe ohnehin
viel zu bieten und bewahren
ein Stuck Geschichte. Gern be-
raten wir Sie zu diesem wich-
tigen Thema, denn eines ist
klar: der letzte Weg ist so in-
dividuell wie das Leben selbst.

Antje und Michael
von Lebenswege —
,Abschied mit Liebe”

Bestattungen
Q{egma Ranke

StraBe des Friedens 6

07381 PoBneck
bestattungengmbhranke@web.de
www.bestattungen-regina-ranke.de

03647 / 424949

GmbH

Fiirsorgliche Begleitung Ihrer Trauer
Rund um die Uhr erreichbar

WOLF

Natursteinarbeiten

Steinmetz- und Steinbildhauermeister

Individuelle Grabmalgestaltung

Grabmale - Restaurierungen - Treppen
- Fensterbanke - Natursteinmauern

Lukas Wolf

Hugo-Miiller-StraBe 3
07806 Neustadt an der Orla

Tel. 0163 6550322
info@wolf-naturstein.de

+Abschied mit Liebe”
BESTATTUNG, TRAUERBEGLEITUNG & TRAUERREDE

in Auma-Weidatal und Umland.

www.abschied-mit-liebe.de

schon mit einemiKalender
an das nachstelJahrdenken

SCHLEIZ: Elektro Munzert, Presseshop im
Kaufland Schleiz, Museum ,motorwelt Schlei-
zer Dreieck”, Stadt-Information ,Alte Miinze,
STAR-Tankstelle, WEKA
BAD LOBENSTEIN: Buchhandlung Bad Loben-
stein, EDEKA Schuldes, Schleizer Landbéckerei
(Diska), Schleizer Landbéckerei LBS Goldbach 3,
Stadtinformation Bad Lobenstein, Tankstelle Fi-
scher, Ardesia Therme, Der Laden (Topfmarkt 3)

ODER
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Schonbrunn
ZEULENRODA: Presseshop im Kaufland Zeu-
lenroda, REWE-Markt Schott oHG, Biicher-
stube Zeulenroda, Schleizer Landbackerei
(Diska) Zeulenroda, Schleizer Landbéckerei
(Diska) Triebes

PAUSA: ARAL Tankstelle Pausa

Gulf Tankstelle

W

Geraer StraBe 12,
:
. 5
07907 Schleiz
Tel. 03663.4067582 otz
4067582, Fax 4065630, Memenh rater Ba
. T ev wgrmm@wgyschleiz de :
w.wgvschleiz.de | SFessie im0 R S D
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www.facebook.com/grimm.butterfly.style
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Das grof3te organisierte Verbrechen gegen die Menschheit

Dr. MaaRen / Prof. Dr. Bhakdi: Straftatbestidnde der mRNA-Impfungen

Gera (NG). Zusammenschnitt des In-
terviews: www.youtube.com/watch?-
v=jhJrO8nVKks

M: Wir wollten uns heute gemeinsam
Uber ihr neues Buch unterhalten und
auch die Folgerungen, die dieses Buch
hat. Das heiRt ,mRNA-Impfungen:
Das groRte organisierte Verbrechen
gegen die Menschheit und die neuen
Beweise”. Und da dachte ich mir, von
Jurist zu Arzt reden wir mal dariber,
was die neuen Beweise sind, was die
neuen Erkenntnisse sind, warum es
ein Verbrechen sein soll und was man
dann juristisch machen muss als Straf-
rechtler, als Staatsanwalt, als Justiz, um
diese Verbrechen aufzuklaren. Warum
ist es das groRte Verbrechen gegen die
Menschheit?

B: Die Griinde sind in diesem Buch aus-
gelegt und zwar so auf eine Weise, dass
jeder sie verstehen kann. Und aufgrund
der Darlegung dieser Beweise sind mir
selbst dringendste Fragen gekommen,
die ich an einen Juristen stellen méch-
te. Und Sie sind naturlich der Mensch
in Deutschland, der meine Fragen wohl
am besten beantworten kann.

Erste Frage: Ist es nicht grundsatzlich
verboten, eine Substanz mit bekannter
lebensbedrohlicher Giftwirkung in die
Korper von gesunden Menschen zu
injizieren, egal zum Selbstschutz oder
zum Schutz von Dritten?

M: Die Frage ist natlrlich grundsatz-
lich mit zu bejahen. Also eine toxische
Substanz darf nicht in den Korper eines
Gesunden injiziert werden. Auch wenn
der Gesunde darauf besteht, das wiirde
letztendlich zu einer vorsétzlichen un-
ethischen Selbstschadigung fiihren, bis
hin eben auch zu einer Selbsttétung,
wenn der Betroffene es will. Und jeder
weil auch, eine Selbsttotung durch ei-
nen Dritten ist — und es mag Ausnah-
men geben — grundsatzlich strafbar.
Und was ich hier wahrnehme, Profes-
sor Bhakdi, ist, dass ja offensichtlich
— oder sehen Sie es anders? — wir es
zu tun haben mit einer toxischen Sub-
stanz. Und wir sprechen hier Gber die
mRNA-Impfstoffe im Zusammenhang
mit der Corona-Pandemie. Toxische
Substanz, die verimpft wurde — wobei
man ,impfen” wohl in Anflihrungszei-
chen setzen muss —injiziert wurde, und
den Menschen wurde was vollig Fal-
sches vorgespiegelt. Jedenfalls was die
Hintergriinde dieser Substanz angeht.
B: Ja, es geht darum. Aber bevor ich
das ausfihre, wirde ich gerne die
zweite Frage stellen. Haben Aufsichts-
behdrden nicht den staatlichen, damit
vom Volk ausgehenden Auftrag, dieses
durch geeignete Kontrollen nicht ge-
schehen zu lassen?

M: Selbstverstandlich ist der Auftrag
staatlicher Stellen, insbesondere im
Arzneimittelwesen, das Inverkehrbrin-
gen von Substanzen zu kontrollieren.
Wir haben ein enges Regulatorium
in Deutschland, in Europa, man kann
fast sagen, weltweit, das bestimmt,
dass Substanzen den Verbrauchern
nur dann zur Verfugung gestellt wer-
den durfen, wenn staatlicherseits die
Gefahrlosigkeit dieser Substanz festge-
stellt worden ist.

B: Zwei Fragen und dann lege ich los.
Drittens: Wenn die Behorden dieses
unterlassen und es entstehen schwer-
wiegende Schaden in der Bevolkerung,
ist das nicht grobe, strafliche Aufsichts-
pflichtverletzung?

M: Es ist so, dass die Behorden ver-
pflichtet sind, wie ich sagte, nach Arz-
neimittelrecht oder auch nach anderen
rechtlichen Instrumenten das Inver-
kehrbringen von Substanzen zu regu-
lieren und zu verhindern, dass toxische
Substanzen auf den Markt gebracht
werden. Wenn sie es unterlassen, dies
zu kontrollieren, aber gleichwohl diese
Substanz wissentlich und willentlich
von den Behérden mit auf den Markt
gebracht wird, dass die Behorden es
zulassen, ist es natlrlich eine verwert-
bare Handlung und muss natirlich
auch Folgen fur die betreffenden Be-
amten haben.

B: Viertens: Haben Hersteller nicht die
gesetzliche Pflicht, bei Bekanntwerden
einer solchen Gefahr in ihren Produk-
ten, diese bekanntzugeben und das
Produkt zuriickzuziehen?

M: Das gilt eigentlich fiir alle Produkte,
die auf den Markt gebracht werden.
Sie erinnern sich mit Sicherheit an
die vielen Ruckrufaktionen in Super-
markten, wenn alte Lebensmittel oder
nicht sauber hergestellte Lebensmittel
auf den Markt gebracht werden und
man im Nachhinein sagt, das ist eine
Verletzung. Wenn man im Nachhinein
feststellt, dass das passiert ist, werden
die ganzen Substanzen, die Lebensmit-
tel, die Produkte zurlickgerufen. Umso
mehr gilt es fiir das Arzneimittelrecht.
Es ist klar, wenn eine Substanz geféhr-
lich ist und man hat es im Nachhinein
festgestellt, muss die Substanz vom
Markt genommen werden. Wir kann-
ten es im Contergan-Fall Anfang der
60er Jahre und in anderen Féllen wird
es auch immer wieder gemacht.

B: Ist es nicht eine Verletzung des
NUrnberger Kodex, wenn Substanzen
verabreicht werden mit unbekannter
Wirksamkeit und Sicherheit und zwar
ohne Aufklarung?

M: Sicherlich. Der Nirnberger Kodex
will ja gerade das verhindern. Der
Nirnberger Kodex ist vor dem Hin-
tergrund der Menschenexperimente
der 40er Jahre durch die Nazis ja auch
erarbeitet worden. Arzte diirfen Men-
schen niemals als Experimentiermas-
se, als Objekte &rztlicher Forschung,
behandeln. Das sollte gerade ausge-
schlossen werden.

B: So und jetzt komme ich zu den
Fakten. Und hier gibt es keine Ver-
dachtsmomente, sondern es sind die
Fakten. Mit diesen Impfstoffen, die
sind alle verpackt, nicht wahr? Diese
mRNA-Impfstoffe sind verpackt und die
Verpackung geschieht ...

M: ... in Fetten, nicht wahr?

B: In Fetten. Diese Fette waren nie zur
Anwendung bei gesunden Menschen
zugelassen. Nie. Im Rahmen der so-
genannten Notzulassung in Amerika
ist es erlaubt, nicht getestete Subs-
tanzen zu verwenden, also sozusagen
experimentell. Und weitgehend wird
in Europa und Deutschland insbeson-
dere angenommen, dass die bedingte
Zulassung identisch sei mit der Notzu-
lassung in Amerika. Aber ich méchte
betonen, dass dieses nicht der Wirk-
lichkeit entspricht. Denn es gibt keine
Regelung, kein Gesetz, keine Moglich-
keit eigentlich, dass, wenn bekannt ist,
dass eine Substanz gefdhrlich ist, dass
diese Substanz gebraucht werden darf.
Deswegen war es meine Frage an Sie,
wenn es bekannt ist, dass etwas giftig
ist, darf das nicht gebraucht werden?
Nun, fir diese Fette, fiir diese Nano-Li-
pid-Partikel, war es nicht bekannt zu
der Zeit, als die Zulassung kam, das
war 2020, war es nicht bekannt, dass
diese Verpackung selbst hochgiftig ist.
Denn diese Entdeckung ist gekommen
2024. 2024 wurde entdeckt, dass diese
Substanz eine Eigenschaft hat, die aus-
geht von Bakterien bei einer Blutver-
giftung. Und diese Substanz befeuert
das Immunsystem so, dass es Uberall
Entziindungen gibt. Es ist im Prinzip
wie eine Wunderkerze. Das macht die
Wunderkerzen im Immunsystem an.
Das sind nicht die Antikorper — was
das ist, ist egal. Aber deswegen diirfen
diese Bakteriengifte, Endotoxin, auf
keinen Fall in irgendeinem Arzneimittel
vorhanden sein, das injiziert wird. Es ist
strengstens verboten. Und dann wurde
entdeckt, vor zwei Jahren, dass gera-
de diese menschengemachten Fette
die gleiche Eigenschaft haben. Das ist
publiziert. Und wir haben dieses auch
in unserem Buch zitiert, die Quelle an-
gegeben. Jeder kann nachlesen. Diese
Entdeckung ist immer wieder bestatigt
worden. Es ist nie widersprochen wor-
den, nicht widerrufen worden. Und die
Publikation steht in der Literatur. Und
dennoch haben die Behorden nicht
reagiert. Dennoch hat die Firma nicht
reagiert. Denn die Firma hatte sofort
eigentlich dieses bekannt geben mis-
sen. Und wir brauchen keine weitere
Diskussion, weil das Fakt ist.

M: In der Zeit vor 2024 wusste man
noch nichts Gber die Toxizitdt dieser
Nanopartikel, dieser Lipid-Nanoparti-
kel Aber man wusste darum, dass die
nicht auserforscht sind. Man kannte
die Folgen nicht. Und wie wir eingangs
juristisch gesagt haben, ist es natdrlich
notwendig, dass vor Inverkehrbringen
auch von derartigen Lipid-Nanoparti-
keln, die Harmlosigkeit dieses Stoffes
feststehen musste. Und das hat man
nicht getan. Das war die erste Stufe
bis 2024. Das war also zumindest grob
fahrldssig gewesen. Ab 2024, wo auf-
grund der wissenschaftlichen Erkennt-
nisse feststeht, dass sie gefahrlich sind,
toxisch sind, ist es letztendlich nicht
mehr fahrldssig, sondern man muss
sagen, das ist zumindest ein bedingter
Vorsatz, dass man diese Lipid-Nano-
partikel als sogenannte ,Impfstoffver-
packungen” auf den Markt bringt. Das
heilt also, jede Nebenwirkung, die
dann eintritt, oder jede Wirkung, toxi-
sche Wirkung, ist letztendlich verschul-
det durch diese Leute, die das zulassen,
dass diese Partikel produziert und auf
den Markt gebracht werden, nicht zu-
rlickgezogen werden.

B: Diese Partikel haben die Eigenschaft,
dass sie keine Schranken kennen. Sie
gehen von der Blutbahn in alle Orga-
ne, auch das Gehirn. Und das Gehirn
ist voll von diesen Wunderkerzen, die
angemacht werden. Und deswegen
entstehen im Gehirn sofort Funken, die
Schéden. Und die Entziindung des Ge-
hirns, das ist die Enzephalitis. Und jede
Enzephalitis ist lebensgefahrlich und
kann zu allen maéglichen Schaden, die
der Teufel hat, fithren.

M: Professor Bhakdi, erklaren Sie,
warum tritt das bei einigen Personen
dann auf, aber bei vielen anderen tritt
es nicht auf? Also die Substanzen sind
ja offensichtlich fiir einige Menschen
besonders toxisch und fiir andere eben
nicht. Wie kann das sein?

B: Ja, es gibt so viele Griinde, warum
das sein kann. Was die Giftigkeit von
diesen Lipid-Nanopartikeln anbelangt,
sie sind gleichermaRen giftig fur alle.
Nur, sie missen da hinkommen. Und
das ist ein Problem fr diese Lipid-Na-
no-partikel, wie fir die ganzen Impf-
stoffe. Denn wenn der Impfstoff nicht

richtig gelagert wurde, wenn das nicht
richtig behandelt wurde, zu lange rum-
stand, dann gehen diese Lipid-Nano-
partikel auch kaputt. Und dann errei-
chen sie das Gehirn nicht. Es ist fast
trivial.

M: Also ich sage mal aus der Lai-
en-Sphare — ich bin weder Toxikologe
noch bin ich Mediziner — stelle ich mir
jedenfalls vor: Wenn man einem Men-
schen Arsen gibt, wird er im Zweifel
sterben. Egal, ob Mann oder Frau, 90
Jahre oder 2 Jahre. Beim Lipid-Nano-
partikel, so verstehe ich Sie jetzt, ist
das so, dass dieser Lipid-Nanopartikel
grundsatzlich geeignet ist, bei allen
Menschen schwerste Nebenfolgen zu
haben. Aber es hangt dann davon ab,
2.B. wie die Substanz gelagert ist und
wie sie dann injiziert wird. Da kann es
bei dem einen dann Enzephalitis, also
eine Hirnhautentziindung, zur Folge
haben.

B: Nicht Hirnhautentziindung, Hirnent-
zindung.

M: Ach so, eine Gehirnentziindung zur
Folge haben. Und der andere kommt
eben gut davon.

B: Ja, ganz genau.

M: Das ist eine Art toxisches russisches
Roulette.

B: Ja, genau, ganz genau witzig, es gab
eine thailandische Studie, wo meine
Kollegen in Thailand eine statistische
Erhebung gemacht haben. Und zwar,
wo in welchen Stddten die meisten
Nebenwirkungen Uberhaupt zu ver-
zeichnen waren. Und dann gab es ganz
verschiedene Kurven. Die, die ganz
steil waren, das heift, je mehr Impfun-
gen verabreicht wurden, desto steiler
wurden diese Dinge, sodass in einigen
Stadten die Nebenwirkungsrate um die
10 % war, ja, von allen Nebenwirkun-
gen zusammen. Und dann bei anderen
fast nichts. Und dann stellte sich her-
aus, dass die Stadte, wo die Impfstatten
mit den héchsten Nebenwirkungen alle
in den GroRstddten waren, Bangkok, ja,
waren naturlich da, wo sie gute Kihl-
schranke haben. Und die geringsten
Nebenwirkungen waren auf dem Land,
in den kleinen Krankenhdusern. So, ja,
in den Tropen. Jetzt, mehr brauche ich
nicht zu sagen.

M: Das heilt, es kann manchmal auch
gut sein, wenn die medizinische Versor-
gung nicht so spitzenmaRig ist, wie in
der Hauptstadt.

B: Ja, natirlich. Das ist so, Gott sei
Dank, die Leute sind viel besser davon
gekommen auf dem Land. Wir sehen
schon, alleine diese Lipid-Nanopartikel
sind ein Grund, aktiv zu werden. Und
man muss sich ja vorstellen, dass diese
Lipid-Nanopartikel, die kennen keine
Grenzen. Die gehen auch durch die Pla-
zenta hindurch. Von Mutter auf Kind.
Und das ist etwas, was die deutsche
Gruppe festgestellt hat jetzt. Es ist auch
publiziert. Es ist publiziert, dass diese
Lipid-Nanopartikel durch die Plazenta-
schranke gehen. Und dass die fremden
Gene dann im Kind sind. Im Mutterleib.
Es ist furchtbar.

M: Es ist in der Tat furchtbar. Ich sinnie-
re jetzt gerade nur Gber das Buch, das
Herr Sterz vor einiger Zeit geschrieben
hat Uber die Impfmafia. Wo er, glaube
ich, auch darauf eingegangen ist, dass
diese Plazentaschranke zwischen Mut-
ter und Kind durchdrungen werden
kann. Und dass es offensichtlich auch
gar keine Tests gegeben hat im Vorfeld
der Notzulassung dieses, in Anfiih-
rungszeichen

JImpfstoffs” fir Corona, mRNA-Impf-
stoff, hat es nicht gegeben. Das heift,
man hat etwas verimpft und wusste da-
mals gar nicht, welche Folgen es hatte.
Oder wusste man das?

B: Nein. Es gab Vorversuche von ande-
ren Gruppen, die das gezeigt haben.
Aber es wurde nicht erwahnt. Und es
wurde nicht rigoros getestet. Also die-
ses Buch von Helmut Sterz war eigent-
lich die Inspiration, dieses letzte Buch
herauszugeben. Weil in diesem letzten
Buch, was Helmut und ich gemeinsam
herausgegeben haben, wir sind ja die
Herausgeber, nicht die Autoren, da tun
wir die Mosaiksteine alle zusammen.
Und daraus entsteht dann ein Gesamt-
mosaik, was jeder verstehen kann. Mit
allen Beweisen, warum jetzt die Stunde
gekommen ist, dass die Juristen das
ibernehmen. Und warum die Bevolke-
rung in der Lage ist jetzt, das in diese
Richtung zu bewegen.

M: Lassen Sie mich nochmal nachha-
ken gerade. Die Frage war mir schon
wichtig. Wusste man, als der Impfstoff
die Notzulassung erhielt, iber die mog-
lichen Folgen fiir die Kinder, das heift
also fur die Ungeborenen, wusste man
das? Oder hat man gesagt, Augen zu
und durch, wir wissen es nicht, es wird
schon gut gehen? Oder war das denen
letztendlich egal? Hatte man das auf je-
den Fall wissen missen? Oder wusste
man das?

B: Unbedingt. Und zwar, Herr MaaRen,
jetzt halten Sie sich fest. Wir haben
jetzt die Lipid-Nanopartikel abgehan-
delt. Aber wir wissen, dass dieser Impf-
stoff selbst, die mRNA, die wurde ja
hergestellt, als ein Herstellungsverfah-
ren eingereicht werden sollte, zur Be-
gutachtung und Bewilligung, wurde ein
Verfahren eingereicht, das relativ sau-

ber war. Warum das sauber war, brau-
chen wir jetzt nicht zu diskutieren. Aber
es war sauber. Und das Produkt wurde
auch gebraucht, hergestellt nach die-
sem sauberen Verfahren, fir die erste
groRe klinische Studie. Es gab nur eine.
Das war Mitte 2020. An 20.000 Proban-
den. Und diese Impfung ist relativ gut
vertragen worden. Relativ. Nicht sehr
gut, aber relativ. Und das Verfahren ist
ja bewilligt worden. Genehmigt. Ge-
nehmigt. Als aber Frau von der Leyen
diese Impfstoffdosen fiir ganz Europa
gekauft hat und Biontech den Auftrag
bekam von ihr, der Kauf wurde geta-
tigt bevor das Produkt tberhaupt da
war, da haben sie das Produkt nicht
nach dem sauberen Verfahren herstel-
len kénnen, weil, das war zu teuer fir
sie. Da hatte Verlust erfolgt und nicht
Gewinn. Und deswegen haben sie das
Verfahren gedndert. Und sie haben das
Verfahren geandert fir die Herstellung
der ersten Milliarden Dosen, die dann
ab Dezember verabreicht wurden. Die-
ses gednderte Verfahren ist nie formal
genehmigt worden. Weil sie auch keine
Details vorgelegt haben, was drin war,
was anders geworden ist und wie das
Produkt aussah, haben sie Uberhaupt
nichts vorgelegt.

M: Heiflt das denn, dass das notzuge-
lassene Produkt ein anderes war, als
das letztendlich verimpft wurde?

B: Ja.

M: Das heifit also, die Notzulassung
erfasst eigentlich gar nicht das Produkt,
das dann verkauft wurde, weil es unter
anderen Rahmenbedingungen dann
produziert wurde.

B: Ja, genau so ist das. Der entschei-
dende Schritt, um das billig produzie-
ren zu konnen, ist, sie haben Bakteri-
enchromosomen genommen. Diese
Bakterienchromosomen haben sie als
Matrize genommen. Nicht kinstliche
Gene, sondern tatsachlich echte Gene.
Und zwar von Bakterien. Und sie stie-
Ben dann auf ein Problem, das nicht
|6sbar war und auch nicht losbar ist,
auch zum heutigen Tag nicht. Namlich,
wenn man diese Riesenchromosomen
nimmt, die sind riesig im Vergleich zu
den kinstlichen Genen, die sie ge-
braucht haben fiir die klinische Zulas-
sung. Dann ist es unmaglich, diese Bak-
terienchromosom-Spaltstiicke ~ kom-
plett zu entfernen. Es ist einfach nicht
moglich. Es gibt keine Moglichkeit, das
zu tun. Oder es wird dann so teuer,
dass es auch wiederum einen Verlust
bringen wirde. So. Und das haben sie
auch nicht getan. Und deswegen sind
diese Reste von den Bakterienchromo-
somen gefunden worden. Und zwar
immer. Wer geguckt hat, hat die gefun-
den. Und der erste Befund kam ja vor
drei Jahren. Muss man sich Uberlegen.
Vor drei Jahren. Von einem der grofiten
Molekularbiologen von heute. Kevin
McKinnon. Das war ein Projektleiter
im Human-Genom-Projekt. Das ist der
Mensch, der fir die Entschliisselung
des gesamten Menschen-Genoms mit-
verantwortlich war. Also, wenn jemand
weil, wie man DNA bestimmt und wie
man DNA sequenziert, dann ist es Ke-
vin. Und er hat das gefunden. Er hat
es auch gesagt. Aber die Behorden,
ja, Paul-Ehrlich-Institut, schaute weg.
EMA schaute weg. Ach, das wird schon
nichts machen.

M: Ist das nicht so, wie wenn der Staat
einen Vertrag abschlieRt, ich sage mal,
mit einem Bauunternehmer, und der
soll eine Autobahn mit Autobahnbri-
cken bauen. Und in dem Vertrag ist
genau geregelt, was geleistet werden
muss. Und dann sagt sich nachher
der Bauunternehmer, na ja, das ist
mir alles zu teuer, da mache ich einen
schlechten Profit, dann nehme ich lie-
ber den schlechten Beton. Ja, weil ich
da richtig Geld einsparen kann. Und
dann wird die StraRe und die Briicke
gebaut mit schlechtem Beton und die
Briicke stiirzt dann ein. So, dann ware
es aber doch Sache des Auftraggebers,
des Staates, eine Uberwachung durch-
zuftihren, damit die Briicke nicht ein-
stiirzt, um zu gucken, ob dieser Beton
den Anforderungen entspricht oder
nicht. Kann man das so sehen?

B: Ja, natdrlich. Genau so. Und dafiir
ist das Paul-Ehrlich-Institut da. Und das
windet sich raus und will nichts damit
zu tun haben. EMA war dafir zustan-
dig. Das kann doch nicht sein. Paul-Ehr-
lich-Institut ist zustandig fur das deut-
sche Volk. Also ich meine, wenn ich
das schon hore, denke ich, wo sind wir
Uiberhaupt? Sind wir in Deutschland?
Wo sind wir? Denn die haben gesagt:
LEin  bisschen  Bakterienchromoso-
men-DNA, was soll es denn tun?“ Ja. Es
gab sogar Experten, die gesagt haben,
meine Kollegen-Experten:

JLleute, jetzt regt euch nicht auf.
Ihr esst so viel Bakterienchromoso-
men-DNA jeden Tag im Essen. Und das
tut ja nichts.”

M: Im Essen. Aber es macht ja einen
Unterschied doch, ob man das im Ma-
gen aufnimmt oder ob das unmittelbar
in die Blutbahn gespritzt wird, oder?
B: Yes Sir, natlrlich. Und Sie miissen
das gar nicht mal unmittelbar in die
Blutbahn spritzen. Sie spritzen es in
die Muskeln. ... Es kommt immer in die
Blutbahn. Und von der Blutbahn aus

erreicht es alle Organe. Ich meine, das
haben wir schon gehabt. So, jetzt. Und
ich habe Helmut gesagt, das war im
Dezember: ,Wenn bloR der Deckel auf
den Topf getan werden kann, indem
jemand zeigt und beweist, dass dieses
Zeug, diese Bakterienchromosomen,
giftig und todlich ist, dann schreiben
wir ein Buch oder geben wir ein Buch
raus.” Und das ist passiert. Und des-
wegen ist dieses Buch raus jetzt, Herr
MaafRen. Denn jeder kann drin lesen,
was passiert ist. Erstens, es wurde
bewiesen, dass diese Chromosomen-
stiicke, Teile, ganz kurze Sequenzen, in
menschliche Chromosomen eingebaut
werden konnen und Krebs erzeugen.
Also diese Entdeckung ist gemacht bei
einer Frau mit Turboblasenkrebs. Und
in dem Blasenkrebs-Chromosom ha-
ben sie eingebaute Spike-Sequenzen
gefunden.

M: Moment, darf ich nochmal nach-
haken? Ich weiB nicht, ob ich es richtig
verstehe. Reden wir jetzt Gber diese
Lipid-Nanopartikel? Nein. Also die
Verpackung, das war das eine, was sie
festgestellt haben, dass die Lipid-Nano-
partikel eine Gefahr sind.

B: Ja.

M: Das andere ist jetzt diese Verunrei-
nigung der mRNA mit bakterieller DNA.
B: Die entstanden ist aufgrund der...

M: ... der Massenproduktion, die nicht
zertifiziert war.

B: Ja.

M: Und das dritte ist ja eigentlich die
Frage, inwieweit also die Mod-mRNA,
die mRNA, inwieweit sie selber, also
dieser Impfstoff selber toxisch ist. Ist
das so, dass wir im Grunde genommen
drei Ebenen zu unterscheiden haben?

B: Ich mochte gerne aber die Aufmerk-
samkeit der Zuhorer jetzt fokussieren
auf die Tatsache, dass die DNA, und
zwar die bakterielle DNA, lebensge-
fahrlich ist und Krebs erzeugen kann.
Der Einbau von dieser Sequenz in das
menschliche, in die menschliche DNA,
hat den Krebs verursacht. Das ist in
dieser Arbeit geschrieben und es ist
belegt und es ist vollig klar. Das muss
doch dazu fiihren, dass man sofort die
Weiterverabreichung von diesen Sprit-
zen verbietet.

M: Also Professor Bhakdi, da sehe
ich jetzt also zwei neue Anhaltspunk-
te. Also der erste war ja gewesen, ist
Mod-mRNA an sich toxisch? Und ich
glaube, das kann man grundsatzlich
auch sagen, aufgrund der Erfahrungen
der letzten finf oder sechs Jahre. Das
zweite, was Sie heute, oder der erste
Punkt, den Sie heute herausgestellt ha-
ben, war mit den Lipid-Nanopartikeln,
dass diese Lipid-Nanopartikel toxisch
sind, weil sie die Blut-Hirn-Schranke
und Blut-Plazenta-Schranke auch noch
Uberschreiten, letztendlich auch fir
das Ungeborene sehr gefahrlich sein
kénnen und zu einer Hirnentziindung
flihren kénnen. Und da sagten Sie
auch, da hangt es auch ab von der La-
gerung oder von anderen Umstanden,
ob die Virulenz groRer oder kleiner
ist, also die Toxizitdt. Und das Dritte,
und das ist, glaube ich, jetzt die wirk-
lich ganz entscheidende Botschaft, ist
ja, dass ein Produkt verkauft wurde
an die Staaten von den groRen Phar-
maunternehmen, das nicht dem ent-
spricht, was gekauft wurde, also was
im Vertrag steht, was lizenziert wurde
von den Behorden, sondern was im
Grunde auf billige Art und Weise mit
bakterieller DNA verunreinigt ist. Und
diese bakterielle DNA hat unglaubliche
Folgen gehabt, ndmlich dass sie auch in
die menschliche DNA eingebaut wur-
de und zu schweren und schwersten
Erkrankungen fiihrte, wie Sie gerade
sagten, Turboblasenkrebs in einem
Fall und viele, viele andere Falle auch.
Und da fallt mir auch ein, dass die
Pharmaunternehmen ja immer gesagt
haben, wir haben ja Vertrage abge-
schlossen, wir sind aus dem Schneider.
Ja, da steht immer drin, wir tragen ja
keinerlei Verantwortung fir irgendwas.
Wir sind ja sozusagen freigezeichnet
worden. Nur da muss ich sagen, wenn
die was ganz anderes geliefert haben
als bestellt wurde, und wenn das auch
gar nicht unter die Notzulassung fallt,
dann haften sie. Zivilrechtlich und straf-
rechtlich sowieso.

B: Es muss so sein, dass bei allen jeg-
liche Immunitat aufgehoben ist, nicht
wahr?

M: Ja, also danach schon. Aber das,
was Sie sagten, machte mir im Grun-
de genommen auch deutlich, warum
es Gruppen von Menschen gibt, die
erkranken und andere, die erkranken
nicht. Dann liegt es einfach daran, dass
sie ein Pech gehabt hatten. Zum Bei-
spiel was die Lagerung der Verpackung
angeht, also der Lipid-Nanopartikel,
oder aber auch was die Verunreinigung
der Substanz durch bakterielle DNA an-
ging. Und die anderen hatten einfach
Gliick gehabt.

B: Roulette. Russisches Roulette.

M: Russisches Roulette, ja.

B: Es ist so. Und ich denke, dass jetzt
eine Justizverfolgung aller wissentlich
Beteiligten anzufordern ist. Das muss
auch sein. Angefangen von den Her-
stellern bis zu den organisierenden Ins-
tanzen in Politik, in den Wissenschafts-

verbanden und bei den Propagierern,
bei den Medien. Und ich meine, wenn
jemand jetzt ein bisschen Intelligenz
hat, wirde ich mich umdrehen und
sagen, mein Gott, das habe ich wirklich
damals nicht gewusst. Und das wiirde
auch heute tatsachlich greifen. Weil
die Dinge, die ich Ihnen gerade erzahlt
habe, die waren nicht bekannt. Die
sind alle in den letzten zwei Jahren be-
kannt geworden. Und nicht allgemein
bekannt, weil niemand das wirklich
dargelegt hat. Aber jetzt steht alles im
Buch. Und jetzt darf niemand sagen, es
war nicht bekannt oder es ist mir nicht
bekannt.

M: Aber wenn Sie sagen, es war nicht
bekannt, kann das nur fiir die Allge-
meinheit gelten, vielleicht auch fiir die
Justiz, aber nicht fur die Produzenten
und nicht fir diejenigen, die das in
Verkehr gebracht haben oder die eine
Notzulassung ausgesprochen haben.
Bei denen kann man nicht durchgehen
lassen, das war uns nicht bekannt.

B: Nein. Richtig.

M: Denen war es entweder wissentlich
bekannt oder sie hatten es wissen mus-
sen und haben es trotzdem in Verkehr
gebracht. Und als die nachher gesehen
hatten, was es fir Folgen hatte, haben
sie es nicht zuriickgenommen, sondern
sie haben es weiter auf den Markt ge-
bracht.

B: Ja. Deswegen ist das ein Verbrechen
bis zum heutigen Tag. Und es muss
jetzt auch ein Moratorium verhangt
werden ber alle mRNA-Impfungen fur
Gesunde. Das muss auch sein. Das, was
ich gesagt habe, seit zwei Jahren klar
bekannt ist, mit der Toxizitdt der Nano-
partikel, mit der DNA-Verunreinigung,
dass es drin war. Kann man nicht heute,
kann die Regierung, kann der Kaufer
die Kaufvertrage nicht annullieren, der
letzten zwei Jahre und drei Jahre?

M: Das ist natirlich eine ganz ande-
re Frage, die neben der Strafbarkeit
liegt und neben der Frage, inwieweit
in Zukunft noch iberhaupt diese mR-
NA-Stoffe in Anflihrungszeichen ,ver-
impft” werden. Ich bin der Meinung,
wenn nicht das geliefert wurde, was
bestellt wurde, dann fallt das gar nicht
unter den Kaufvertrag. Heift also,
wenn man bestellt hat, das Muster, das
man gesehen hatte, das man geprift
hatte, und wie Sie sagten, das Muster,
das man geprift hatte und das dann
notzertifiziert wurde, eine Notzulas-
sung bekam, das war eine Substanz
ohne bakterielle DNA. Diese Substanz
ist sozusagen zertifiziert worden. Diese
Substanz ist gekauft worden. Und jetzt
ist was ganz Neues geliefert worden.
Und da muss ich als Jurist die Frage
stellen, ist das Uberhaupt noch Gegen-
stand dieses Vertrages oder ist das eine
Schlechtleistung? Ich wiirde sagen, das
ist nicht Gegenstand des Vertrags, die
haben den Vertrag namlich gar nicht
erfiillt. Und deswegen muss man ihn
nicht nur annullieren, also die Leistung

B: Geld zurtick.

M: Bitte Geld zuriick, genau.

B: Ja. Wie kommen wir dazu? Denn
stellen Sie sich vor, BioNTech hat 15
Milliarden auf der hohen Kante. Das ist
bekannt. Es wiirde Ihnen nicht schwer-
fallen, jetzt ein paar Milliarden, drei,
vier, funf Milliarden zuriickzuzahlen.
Und dann kdnnte man einen Hilfefonds
fiir Impfgeschadigte ausbauen. Oh ja.
Und sehr unkompliziert Entschadigun-
gen aushandigen. Und das braucht
nicht iber irgendwelche Gerichte, son-
dern das kann man schnell und einfach
machen. Ich muss Ihnen sagen, dass
Thailand das erste Land war, das diese
Entschadigung geleistet hat. Das war
2022. In Millionen, zig Millionen Héhe.
Und es zahlt auch heute noch weiter
zurick. Und ich weil, wie die Thailan-
der es gemacht haben. Es war toll.

M: In Deutschland, befrchte ich, ha-
ben einfach viel zu viele daran verdient,
haben viel zu viele mitgemacht. Wir ha-
ben ein Netzwerk, muss ich sagen, von
Mittétern, von Komplizen, von Leuten,
die einfach zugeguckt haben und ent-
gegen ihrer Verpflichtung nichts ge-
macht haben. Es wird sehr, sehr schwer
werden. Deswegen haben wir bisher
auch noch gar keine Aufarbeitung die-
ser ganzen Corona-MaRnahmen und
der Impfzeit.

B: Deswegen sage ich es. Wenn Sie
jetzt realisieren, dass Sie zuriickkeh-
ren sollten, sich umdrehen sollten und
nicht mehr mitmachen, weil, wer jetzt
weiter mitmacht, ist ein Teil Und da-
gegen gibt es kein Pardon. Da gibt es
keine Verzeihung. Nicht wahr?

M: Richtig.

B: Und wenn sie aber jetzt die Chan-
ce ergreifen und sagen: ,Wir haben
es wirklich nicht gewusst, hatten wir
das gewusst, hatten wir es auch nicht
getan.”

M: Aber die Zeit ist vorbei.

B: Wir wiirden unterstiitzen, dass die
Kaufvertrage nicht nur annulliert sind,
sondern das Geld ausgezahlt wird,
zurtickgezahlt wird. Das ist doch so
einfach fir sie. Auch die Parlamenta-
rier. Warum? Ich glaube nicht, dass
die meisten von irgendetwas wussten.
Sie waren nur die Schergen, die mit-
gemacht haben. Aber wenn jetzt im

Bundestag und in den Landtagen die
Parlamentarier selbst alle aufstehen
und sagen: ,Leute, es simmt wirklich.
Das Geld muss zuriick an die Bevolke-
rung.” Ja. Und es ist so einfach, das zu
tun. Warum sollen Sie es nicht tun?

M: Ich glaube, im politischen Berlin ist
es schwierig, das durchzusetzen.

B: Gibt es einen Weg, dass die Bevol-
kerung diese Frage oder diesen Antrag
einbringt im Bundestag?

M: Also ich sehe nicht, dass in den
Fraktionen im Bundestag, die bisher
die Regierung gestellt haben, bei CDU,
CSU, SPD oder Griine, eine nennens-
werte Bereitschaft zur Aufarbeitung ist.
B: Das ist nicht Aufarbeitung. Wir wol-
len Geld zurlick haben.

M: Also gut. Aufarbeitung insoweit, als
dass man ja damit einrdumen musste,
es sind ja in der Vergangenheit Fehler
passiert. Keiner ist bereit zu sagen, es
sind Fehler passiert. Ich erinnere da-
ran, ich war vor zwei Monaten in der
Enquete-Kommission zu den Coro-
na-MaRnahmen des Bundestages. Und
neben mir sal mein friiher Chef Tho-
mas de Maiziere als Bundesinnenmi-
nister, damaliger Bundesinnenminister,
und Nancy Faeser als eine der Nachfol-
gerinnen von ihm. Und beide sagten
dazu unisono, eigentlich sind wir sehr
gut durch die Zeit gekommen, durch
die Corona-Zeit, und eigentlich haben
wir gar keine Fehler gemacht. Dank,
Lob und Dank und Anerkennung an die
Bundesregierung. Und jetzt nicht mehr
nach hinten schauen, sondern nach
vorne schauen. Und da war mir schon
klar gewesen, die wollen nicht einrau-
men, dass da Fehler gemacht worden
sind. Die mussten es wissen. Das sieht
ein Blinder mit dem Kriickstock, was
da alles falsch gelaufen ist. Man muss
noch nicht mal ihr neues Buch gelesen
haben, um zu begreifen, was da fir
eine Katastrophe stattgefunden hat,
und dass sie immer noch stattfindet.
Mein Eindruck ist, diese Parteien wol-
len es nicht. Man muss sie dazu brin-
gen. Man muss Druck austben. Ich bin
froh, dass die AfD im Bundestag Druck
austbt. Ich kann nur hoffen, dass der
weiter anwachst. Wir brauchen eine
Aufarbeitung.  Wir brauchen einen
Stopp, nicht nur ein Moratorium, gene-
rell Stopp und Verbot der Verimpfung
dieser Lipid-Nanopartikel und von ver-
unreinigter mRNA-Substanz.

Ich glaube, was man am Anfang ma-
chen sollte: Wir brauchten eigentlich
so eine juristische Task-Force, die das
alles auch juristisch mal ausarbeitet
und gegebenenfalls auch Strafanzeigen
stellt. Denn das, was wir heute hier
besprochen haben, Professor Bhakdi,
das sind ja keine Kavaliersdelikte. Das
sind schwere und schwerste Straftaten.
Deswegen haben Sie nicht zu Unrecht
den Begriff Verbrechen genommen.
Und Verbrechen geht immer einher
mit Vorsatz. Und bei besonderen Ver-
brechen wie, das muss man hier auch
im Hinterkopf behalten, Mord, es geht
auch um T6tung von Menschen, stellt
sich die Frage nach der Absicht, nach
der Motivlage. War es hier nur Gewinn-
sucht, Profitgier? Oder gab es da noch
andere Motive, die eine Rolle spielten,
dass diese Substanzen wider besseren
Wissens dann in Anflhrungszeichen
verimpft“ worden sind?

Prof. Bhakdi, ich habe nicht nur Hoff-
nung, ich bin zuversichtlich, dass wir
zu einer Aufarbeitung kommen und
auch zu einem Stopp dieser irrsinnigen
Verimpfung. Aber wir brauchen wahr-
scheinlich noch etwas Zeit. Der Druck
darf einfach nicht nachlassen. Er darf
nicht nachlassen. Und wir missen die
Bevolkerung aufklaren. Die Menschen
missen wachger(ttelt werden, weil
einfach noch zu viele Leute auf diese
Mainstream-Slogans reinfallen. Man
musse sich weiter boostern lassen. Ich
habe jiingst wieder so Werbung gese-
hen. Also aufklaren, aufklaren, aufkla-
ren ist notwendig.

B: Ja, aber es muss nicht nur aufgeklart
werden, es muss verboten werden.

M: Ja, sicher.

B: Dieses Impfen, Impfen, Impfen, das
muss verboten werden. Es muss unter
Strafe gestellt werden.

Die Menschen sterben, wie die Fliegen.
Wirklich. Die werden so krank. Ich hat-
te so viel angesprochen. Ich bin vollig
verzweifelt. Auch die Geschadigten. Zu
viele liegen im Sterben jetzt. Es kann
nicht sein. Und wer hilft ihnen? Wer
hilftihnen?

M: Wir kdmpfen. Wir kampfen dafir,
dass diese verunreinigten Impfstoffe,
dass diese  mRNA-Lipid-Nanopartikel
verboten werden, dass keine Impfun-
gen mehr damit stattfinden. Wir setzen
uns daftr ein, ein Verbot. Und was wir
brauchen, ist, die Opfer, die mussen
entschadigt werden. Sie missen ge-
schitzt werden. Man muss ihnen Hilfe
geben. Da stimme ich Ihnen auch zu.
Die Gewinne, die diese Unternehmen
in den letzten Jahren gemacht haben,
aus Steuergeldern, die missen zur
Verfiigung gestellt werden fir den Op-
ferschutz.

B: Herr MaaRen, danke fiir Ihre Zeit.
M: Sehr gerne. Wir kdmpfen weiter...
©2026 www.kla.tv;  St.Mar-
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Dies & das

FuBball ist Leidenschaft. Fur
die einen beginnt sie am Wo-
chenende auf der Tribline, fir
die anderen auf dem Platz -
und fir Schiedsrichtergespan-
ne beginnt sie mitunter schon
lange vor dem Anpfiff. Doch
was passiert, wenn der FuR-
ball das Spielfeld verlasst und
in der nichternen Welt des
Arbeitsrechts landet, es mit-
hin nicht mehr nur um Abseits,
FreistoR oder die Frage geht,
ob der Ball die Linie vollstandig
Uberschritten hat. Dann wird
es juristisch.

Genau mit dieser ungewohnli-
chen Verbindung von FuRball
und Arbeitsrecht musste sich
das Bundesarbeitsgericht im
Verfahren 9 AZB 18/25 be-
schaftigen. Im  Mittelpunkt
stand ein Schiedsrichter-Assis-
tent aus der 3. Liga- und die
Frage, ob seine Tatigkeit recht-
lich als Beschaftigung eines Ar-
beitnehmers anzusehen ist.
Darum ging es: Der Schieds-

ARBEITS - RECHT fir dich:
Wenn der Schiedsrichter selbst vor Gericht steht

richter klagte auf Entscha-
digung und Schadensersatz
nach § 15 des Allgemeinen
Gleichbehandlungsgesetzes
(AGG), weil ihm fir die Saison
2024/2025 kein Vertrag Uber
eine Tatigkeit als Schiedsrich-
ter-Assistent in der 3. Liga an-
geboten wurde und er meinte,
die Beklagte habe ihn bei die-
ser Einstellungsentscheidung
diskriminiert. Nach § 15 AGG
ist der Arbeitgeber namlich bei
einem von ihm zu vertreten-
den Verstof3 gegen das Benach-
teiligungsverbot  verpflichtet,
den hierdurch entstandenen
Schaden zu ersetzen bzw. eine
angemessene Entschadigung
zu bezahlen.

Zu priufen war also zunachst,
ob ein Arbeitsverhaltnis vor-
liegt.

Ein  Schiedsrichter-Assistent
wird fir seine Einsdtze be-
zahlt; er erhielt 2024/2025 in
der 3. Liga fir einen Einsatz
als Schiedsrichter-Assistent

675 Euro und als vierter Offi-
zieller 330 Euro. Ein Schieds-
richter-Assistent  nimmt an
Lehrveranstaltungen teil,
muss bestimmte korperliche
Voraussetzungen erfillen und
wird bei seinen Leistungen
beobachtet und bewertet.
Das klingt zundchst durchaus
nach einem normalen Job.
Wer regelmaRig Geld fir eine
Tatigkeit bekommt und dabei
zahlreiche Vorgaben beachten
muss- ist das nicht ein Arbeit-
nehmer?

Das Bundesarbeitsgericht
sagt: Nein. Denn fir die Fra-
ge, ob jemand Arbeitnehmer
ist, kommt es nicht allein dar-
auf an, ob Geld fliet oder ob
es Regeln und Vorgaben gibt.
Entscheidend ist vielmehr, wie
die Tatigkeit tatsachlich ausge-
staltet ist und ob jemand per-
sonlich abhéngig ist und seine
Arbeit im Wesentlichen nach
den Weisungen eines anderen
verrichten muss. Und genau

das sahen die Richter beim
Schiedsrichter nicht.

Ein entscheidender Punkt war
fur das BAG das sogenannte
Konsensprinzip. Schiedsrichter
kénnen sogenannte Freistellun-
gen erklaren. Sie kénnen also
grundsatzlich mitteilen, wann
sie nicht flr Einsatze zur Ver-
fugung stehen. Ein konkreter
Einsatz setzt deshalb letztlich
eine Einigung voraus. Das klingt
zunachst nach einer Kleinigkeit.
Juristisch ist es aber von erheb-
licher Bedeutung. Denn ein Ar-
beitnehmer kann grundsatzlich
nicht selbst bestimmen, wel-
che Arbeitstage ihm genehm
sind. Beim Schiedsrichter ist
die Situation anders: Er muss
nicht jeden angebotenen Ein-
satz Ubernehmen.

Noch deutlicher wird der Un-
terschied wahrend des Spiels.
Naturlich missen sich Schieds-
richter an die Regeln des Fulk-
balls halten. Natirlich gibt es
Lehrgange, Fitnessanforderun-

gen und Leistungsbewertun-
gen. Doch bei der konkreten
Entscheidung auf dem Spiel-
feld sind sie gerade nicht von
den Weisungen eines Verban-
des oder Vereins abhangig. Ob
Foul, Abseits oder Einwurf- der
Schiedsrichter entscheidet ei-
genverantwortlich. Und das ist
fur die rechtliche Bewertung
entscheidend. Die Vorgaben,
denen Schiedsrichter unterlie-
gen, sollen vor allem sicherstel-
len, dass sie ihre anspruchsvol-
le Aufgabe fachgerecht und auf
einem einheitlichen Leistungs-
niveau auslben konnen. Sie
machen aus ihnen aber noch
keine Arbeitnehmer.

Auch die Beobachtung und
Bewertung der Schiedsrichter
anderte daran nichts. Schieds-
richter werden kontrolliert und
beurteilt. Ihre Leistungen wer-
den analysiert, Fehler ange-
sprochen und die kérperliche
Leistungsfahigkeit ~ Uberprift.
Fir den professionellen FulRball

Thomas Pieles

Geraer Strale 12

Rechtsanwalt 07907 Schieiz
Telefon (0 36 63) 40 22 99
Fax (0 36 63) 40 22 98
Funk (01 73) 356 20 15

RA.Thomas.Pieles@t-online.de

ist das selbstverstandlich. Doch
auch hier zog das Bundesar-
beitsgericht eine klare Grenze:
Eine gewisse organisatorische
Einbindung und Kontrolle be-
deutet nicht automatisch per-
sonliche Abhangigkeit im Sinne
des Arbeitsrechts. Anders ge-
sagt: Nicht jede Regel ist eine
Weisung- und nicht jede Kont-
rolle macht jemanden zum Ar-
beitnehmer.

Dieser Fall aus dem FuRball-
stadion hat Bedeutung weit
Uber den Sport hinaus. Immer
haufiger gibt es Tatigkeiten,

Kanzlei Thomas Pieles

bei denen Menschen Geld
verdienen, in organisatorische
Abldufe eingebunden sind und
gleichzeitig ein hohes Mal an
Selbststandigkeit behalten. Ob
jemand Arbeitnehmer oder
selbststandig tatig ist, lasst sich
deshalb nicht allein an einem
Vertrag oder an der Zahlung
einer Vergitung festmachen.
Es kommt auf das tatsachliche
Gesamtbild an.

Rechtsanwalt Thomas Pieles
— lhr Rechtsanwalt vor Ort —
kompetent, vertrauensvoll,
personlich.

Ticket fiir

Erfurt/Leinefelde-Worbis.
(TTG) Zum Endspurt der Lan-
desgartenschau in Leinefel-
de-Worbis lassen sich zwei
Garten- und Parkanlagen Thi-
ringens miteinander verbin-
den. Gemeinsam mit dem ega-
park Erfurt bietet die Schau ab
sofort ein Kombiticket an. Fur
25 Euro besuchen Erwachsene

zwei Thiringer Gartenwelten

beide Gartenwelten und kon-
nen die Ausflugsziele flexibel
kombinieren.

Fir die Landesgartenschau
gilt das Angebot bis zum Ver-
anstaltungsende am 11. Okto-
ber 2026. Im egapark kann es
bis zum 31. Oktober eingelost
und beispielsweise mit der
Open-Air-Kirbisausstellung

Wo die Feldlerche
wieder Heimat findet

Greiz. (djd-k) Das Trillern, Zir-
pen, Rollen und Pfeifen der
Feldlerche gehorte einst zum
typischen Klangbild der deut-
schen  Kulturlandschaft im
Sommer. Heute ist der Vogel,
der 1998 und 2019 zum ,Vo-
gel des Jahres” gekirt wurde,
deutlich seltener geworden.
Intensive Landwirtschaft,
groe  zusammenhangende
Ackerflachen und der Verlust
strukturreicher Lebensraume
erschweren dem Bodenbriter
das Uberleben. Umso bemer-
kenswerter sind die Ergebnis-
se aktueller Untersuchungen
aus Solarparks. An zahlreichen
Standorten wurden dort be-
reits wenige Jahre nach der
Errichtung deutlich hohere
Feldlerchenbestande  festge-
stellt als auf den umliegenden
Landwirtschaftsflachen.  Die
Entwicklung zeigt, wie schnell
die Natur auf neue Lebens-
raume reagieren kann. Unter
und zwischen den Solarmodu-
len entstehen unterschiedli-
che Licht-, Feuchtigkeits- und
Temperaturverhaltnisse. Diese
Vielfalt schafft Lebensraume,
die in der Agrarlandschaft in-
zwischen selten geworden sind
und von denen auch die Feld-
lerche profitiert.

Ein Gewinn fiir Insekten,
Vogel und Fledermause
Die Feldlerche ist nur ein Bei-
spiel fur eine Entwicklung, die
Wissenschaftler beobachten.
Gut geplante Solarparks ent-
wickeln sich oft zu wertvollen
Ruckzugsraumen fir Pflanzen
und Tiere. Weil die Flachen in
der Regel nicht gedlingt oder
mit Pflanzenschutzmitteln be-
handelt werden, kénnen sich
artenreiche  Wiesen entwi-

ckeln. Mit den Blutenpflanzen
wachst die Zahl der Insekten
— und damit das Nahrungs-
angebot fir viele Vogelarten,
Fledermduse und Kleinsauger.
Unabhangige Studien haben in
Solarparks eine beeindrucken-
de Vielfalt an Tier- und Pflan-
zenarten nachgewiesen. Wer
mehr Uber die Zusammenhan-
ge zwischen Solarenergie und
Biodiversitat erfahren mochte,
findet auf der Informations-

plattform  www.sonne-sam-
meln.de zahlreiche Hinter-
grundinfos, Praxisbeispiele

und Forschungsergebnisse. Die
Untersuchungen zeigen, dass
Solarparks weit mehr sein kon-
nen als reine Energieanlagen:
Sie schaffen wertvolle Habita-
te, die in vielen Agrarregionen
zunehmend fehlen.

Energiewende und Natur-
schutz gemeinsam denken
Die  Erkenntnisse  belegen
klar: Solarparks stehen nicht
zwangslaufig in  Konkurrenz
zum Naturschutz. Entschei-
dend sind eine sorgfaltige
Planung und eine angepasste
Pflege der Flachen. Flexible
Mahd- und Beweidungskon-
zepte, ausreichend Platz zwi-
schen den Modulreihen und
die Forderung heimischer
Vegetation kdnnen den 6kolo-
gischen Nutzen zusdtzlich stei-
gern. Die Untersuchungen wei-
sen darauf hin, dass die Pflege
eines Solarparks oft gréReren
Einfluss auf die Artenvielfalt
hat als die technische Bauwei-
se der Anlage selbst. Und wo
die Feldlerche wieder singt,
zeigt sich, wie die Energiewen-
de nicht nur dem Klima, son-
dern auch dem Naturschutz

dienen kann.

In vielen Solarparks hat sich bereits nach wenigen Jahren die
in unserer Agrarlandschaft selten gewordene Feldlerche ange-

siedelt.

Foto: djd-k/

Bundesverband Neue Energiewirtschaft/EnBW/Jan Wagner

verbunden werden. Verkauft
wird das Kombiticket an den
zentralen Kassen beider Anla-
gen. Am Verkaufstag berech-
tigt es zum Tageseintritt auf
dem Gelande, an dem der Kauf
erfolgt ist. Der zweite Park lasst
sich anschlieRend innerhalb
des jeweiligen Gultigkeitszeit-
raums besuchen. Der Eintritt
zum Fantasypark im egapark
gehort nicht dazu.

In Erfurt pragt die Gartenkultur
seit Jahrzehnten das Stadtbild.
Der egapark feiert 2026 sein
65-jahriges Bestehen. Entstan-
den ist er im Umfeld der Inter-
nationalen Gartenbauausstel-
lung von 1961, heute gilt er als
Ausflugsziel und Zeitzeuge der

Gartenbaugeschichte zugleich.
Mitten auf dem Gelande er-
zéhlt das Deutsche Gartenbau-
museum von der Entwicklung
der Gartenkultur und davon,
wie sich das Verhaltnis zu Gar-
ten, Pflanzen und Lebensréu-
men verdndert hat.

Seit 2023 reprasentiert der
Park zusammen mit dem Mu-
seum als Markenbotschaf-
ter der Thiringer Tourismus
GmbH das Reiseland Thirin-
gen Uber die Landesgrenzen
hinaus. Parks und Garten stan-
den in diesem Jahr zudem im
Mittelpunkt einer landeswei-
ten Kampagne, fur die die Lan-
desgartenschau den passen-
den Anlass gegeben hat.

Weltstillwoche

Gera. (SG) Unter dem Motto
,Stillen.  Deine  Superkraft."
lduft vom 28. September bis 4.
Oktober die diesjahrige Welt-
stillwoche. In Gera gestalten
die Stadt, die Frihen Hilfen
des Jugendamtes und das SRH
Wald-Klinikum  die  Aktions-
woche gemeinsam. Im Mit-
telpunkt stehen Information,
Austausch und Unterstltzung
fur junge Familien.

Auf der Wochenbettstation
des SRH Wald-Klinikums rich-
ten sich die Aktionen an die
dort betreuten Patientinnen.
Geplantist unter anderem eine
Girlande mit personlichen Brie-
fen von Muttern an Mdtter, die
zeigen soll, dass der Start nicht

immer einfach ist und Ermuti-
gung dabei hilft.

Offen fir Matter und Famili-
en ist der Stilltreff der Frihen
Hilfen am Dienstag, 29. Sep-
tember, von 9 bis 11.30 Uhr im
Café Impuls in der Clara-Vie-
big-Strale 7. Fachkrafte beant-
worten dort Fragen, daneben
bleibt Raum flr personliche
Erfahrungen und fur Unsicher-
heiten.

Am Freitag, 2. Oktober, wird im
Foyer des SRH Wald-Klinikums
die Fotoausstellung der Frithen
Hilfen eroffnet. Die Aufnah-
men machen das Stillen sicht-
bar und setzen ein Zeichen
flr einen selbstverstandlichen
Umgang damit. Zur Eroffnung

ist ein kleines Rahmenpro-
gramm geplant.

Vorgestellt:

Ein neuer
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Herzlich willkommen im
Kluichenstudio
Matthas -

ihrem Lieblingsort fiir
neue Kiiche.

Kompetenz, Hingabe &

Lésunqen |
um die Kuche®

Entdecken Sie unsere grofie, neue Kiichenausstellung und lassen Sie
sich von modernen Designs, innovativen Lésungen und individuellen
Klichenideen inspirieren. Bei uns finden Sie alles, was Sie fiir lhre neue
Tiaumkiiche brauchen - langlebige und funktionale Kiichen von No-
bilia und Hécker in vielseitigen Designs, Farben und Ausstattungen.
Von der ersten Idee bis zur fertigen Kiiche begleiten wir Sie mit mehr

als 30 Jahren Er ahrung mit einer persénlichen Beratung in ange
nehmer Atmosphdre, individueller & kreativer Planung und profes
sioneller Montage.

Wir planen gemeinsam eine Kiiche die perfekt zu thren Wiin-
schen, threm Stil und lhrem Zuhause passt — gemacht fiir den

Alltag und doch nicht alltdglich.

Ganz gleich, ob Sie ein leines Budget oder grofie Wiinsche ha-

ben - bei Bedarf bieten wir lhnen flexible, individuelle Finanzie-
rungsméglichkeiten, damit Ihr Kochaben euer Wirklichkeit wird
Besuchen Sie unser Kiichenstudio am Mittleren Watzenbach 8

und erleben Sie Kiichen, die begeistern — wir freuen uns auf Sie!

Muarko Muatthiis

Kiichen fiirs Leben!

www.matthaes-kuechen.de Kiichenstudio Matthis GmbH
Mittlerer Watzenbach 8

07318 Saalfeld
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